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１／７ 号
No. 1181

２
週
間
で

取
り
組
み
ま
す

１品
サービス

お店の
ポイント２倍

次回使える
金券進呈

会計から
３％OFF

例 例 例
例

利用店

カードを入手！

④１００ポイントになったら、シート内の「カ
　ード申請書」で市に申請して、「東くるめ元気
　plus+カード」を手に入れよう

③ボーナスポイントを計算しよう
（健診受診・ボランティア活動など）

②目標を設定し、日々の取り組みで
　ポイントをためていこう！

①「東くるめわくわく元気シート」を
　手に入れよう！

・一品サービス　など・次回使える金券プレゼント・お店のポイント２倍
・食後のコーヒーサービス・粗品プレゼント・会計から○％引き

【その他】

利用店で買い物・飲食時にカードを提示

「東くるめわくわく元気plus＋」参加の手続き

市内130店舗以上で利用できます（28年11月30日現在）

２週間の「気軽な」取
り組みで「お得」なサ
ービスが受けられます
（有効期限3カ月）

「東久留米市
QUPiO」
QRコード

健
康
増
進
・
サ
ポ
ー
ト
事

健
康
増
進
・
サ
ポ
ー
ト
事
業業

「
東
久
留
米
市
国
保
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ

「
東
久
留
米
市
国
保 
Ｑ
Ｕ  
Ｐ
ｉ  
Ｏ 
」」

ク 

ピ 

オ

「お得に！楽しく！いつの間にか健康に！」
市内産業と連携して市民の健康づくりを応援する新しい取り組みです

東くるめわくわく元気plus＋が始まります
プ　ラ　ス 　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
お
得
に
、
気
軽
に
行
う
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て

「
東
く
る
め
わ
く
わ
く
元
気 
p
l
u
s
＋ 
」
を
１
月
か
ら
開
始
し
ま
す
（　
歳
以
上
の
市
内
在

プ
ラ
ス

１８

住
、
在
勤
、
在
学
の
方
が
対
象
で
す
）。

　
「
東
く
る
め
わ
く
わ
く
元
気
シ
ー
ト
」（
以
下
「
シ
ー
ト
」）
を
入
手
し
、
２
週
間
の
簡
単
な
取

り
組
み
と
過
去
１
年
間
の
健
康
診
査
受
診
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト

を
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
た
め
て
市
に
申
請
す
る
と
、
市
内
１
３
０
店
舗
以
上
で
利
用
で
き
る
お
得

な
カ
ー
ド
「
東
く
る
め
元
気
p
l
u
s
＋
カ
ー
ド
」（
以
下
「
カ
ー
ド
」）
を
発
行
し
ま
す
。
ボ

ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
は
カ
ー
ド
を
利
用
で
き
る
店
舗
に
行
く
だ
け
で
も
た
ま
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

シ
ー
ト
を
入
手
し
て
、
カ
ー
ド
の
発
行
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
（
左
図
参
照
）。

　
ま
た
、
１
月　
日
（
日
）
午
前　
時
〜
午
後
４
時
（
３
時
半
ま
で
受
け
付
け
）
に
、
同
事
業

２２

１０

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を

見
つ
け
に
来
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

シ
ー
ト
の
配
布
場

シ
ー
ト
の
配
布
場
所所

　
健
康
課
（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

ザ
内
）、市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
、

保
険
年
金
課（
市
役
所
１
階
）、生

活
文
化
課（
同
２
階
）、産
業
政
策

課・生
涯
学
習
課
（
同
６
階
）、
市

公
共
施
設
で
配
布
中
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き

ま
すカ

ー
ド
の
発
行
開
始
日
・
場

カ
ー
ド
の
発
行
開
始
日
・
場
所所

　
１
月　
日
（
日
）
の
イ
ベ
ン
ト

２２

か
ら
。　

日
（
月
）
以
降
は
、
申

２３

請
書
を
直
接
持
参
（
ボ
ー
ナ
ス
ポ

イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
）
の
場
合
、

健
康
課
（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

内
）、
産
業
政
策
課
へ
。

　
※
郵
送
の
場
合
は
健
康
課
へ
。

１１
月月　

日日（
日
（
日
））に
同
事
業

に
同
事
業
のの

２２２２

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
すす

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
実
施
中
の

東
久
留
米
市
健
康
増
進
計
画
「
わ

く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め

（
第
２
次
）」の
紹
介
を
兼
ね
た
内

容
と
な
っ
て
い
ま

す
。
　
【
会
場
】市
役
所

１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
、

市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ル
　
【
費
用
】
無
料

　
【
内
容
】次
の
通

り①
自
分
の
健
康
度

チ
ェ
ッ
ク　
血
管
老
化
度
測
定
、

血
圧
測
定
、
足
指
力
測
定
、
ロ
コ

モ
度
テ
ス
ト
（
立
ち
上
が
り
テ
ス

ト
）
を
行
い
、
保
健
師
が
測
定
結

果
の
説
明
と
運
動
や
食
事
に
つ
い

て
助
言
し
ま
す
。

　
【
受
付
時
間
】午
前　
時
～
午
後

１０

０
時
半

②
運
動
を
楽
し
も
う　
健
康
運
動

指
導
士
が
家
で
も
で
き
る
簡
単
な

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
、
有
酸
素
運
動

を
紹
介
し
ま
す
。

　
【
時
間
】午
前　
時
～
午
後
４
時

１０

に
１
回　
分
程
度
を
４
回
実
施

３０

③
「
し
お
か
る
く
る
め
ス
ー
プ
」

の
試
食
会　
市
民
の
健
康
づ
く
り

の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
に
、
生
活

習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
高
血
圧
の

予
防
に
考
慮
し
た
塩
分
１
乘
以
下

の
適
塩
ス
ー
プ
の
レ
シ
ピ
「
し
お

か
る
く
る
め
ス
ー
プ
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
現
在
配
布
し
て
い
る
こ

の
レ
シ
ピ
の
試
食
会
で
す
。

　
【
時
間・数
量
】
１
回
目
＝
午
前

　
時
か
ら
▼
２
回
目
＝
午
後
１
時

１１か
ら
（
１
回
目
は
午
前　
時
か
ら
、

１０

２
回
目
は
正
午
か
ら
整
理
券
を
配

布
）。各
回
１
０
０
食
。回
に
よ
っ

て
ス
ー
プ
の
種
類
が
異
な
り
ま
す

　
【
そ
の
他
】当
日
は
レ
シ
ピ
集
を

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
健
康
課

（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
内
）、子

育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）、学

務
課（
同
６
階
）、市
内
の
庭
先
販

売
農
家
な
ど
で
も
配
布
中
で
す

④
講
演
会
「
未
来
の
供
幸
せ
僑
の

た
め
に
今
で
き
る
こ
と
」　

ス
イ

ミ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
岩
崎
恭

子
氏
が
講
演
し
ま
す
。

　
※
手
話
通
訳
あ
り

　
【
時
間
】
午
後
２
時
～
３
時
半

（
１
時
半
開
場
）

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
定
員
】
先
着
１
０
０
人

 
⑤
あ
な
た
の
味
覚
は
大
丈
夫
？
味

覚
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー　
味
覚
の

確
認
が
で
き
ま
す
。

講師の
岩崎恭子氏

⑥
笑
う
こ
と
は
健
康
の
第
一
歩　

「
笑
い
の
効
用
」
を
パ
ネ
ル
や
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
で
紹
介
し
ま
す
。

⑦
趣
味
・
サ
ー
ク
ル
活
動　
市
内

に
あ
る
趣
味
・
サ
ー
ク
ル
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

⑧
健
康
な
歯
ぐ
き
を
目
指
そ
う　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
周
病
予
防

の
話
や
今
日
か
ら
で
き
る
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
・
歯
間
ブ
ラ
シ
の
使
い

方
を
紹
介
し
ま
す
。

⑨
防
煙
教
育
紙
芝
居
「
禁
煙
キ
ャ

ラ
バ
ン
わ
く
わ
く
」　

市
内
の
全

小
学
校
で
行
っ
て
い
る
防
煙
教
育

紙
芝
居
「
禁
煙
キ
ャ
ラ
バ
ン
わ
く

わ
く
」
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

⑩
適
酒
量
の
展
示　
適
切
な
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。

⑪
健
康
増
進・サ
ポ
ー
ト
事
業「
東

久
留
米
市
国
保 
Q
U  
P
i  
O 
」
ブ

ク 

ピ 

オ

ー
ス　
「 
Q
U  
P
i  
O 
」が
体
験
で

ク 

ピ 

オ

き
ま
す
。

⑫
が
ん
検
診
の
紹
介　
市
が
実
施

し
て
い
る
「
が
ん
検
診
」
を
紹
介

し
ま
す
。

⑬
健
康
づ
く
り
推
進
員
活
動　
健

康
づ
く
り
推
進
員
活
動
の
紹
介
と

推
進
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

《
今
号
の
主
な
内
容
》

・
確
定
申
告
書
な
ど
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す 
２
面

・「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画（
案
）」に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す 
３
面

・
成
人
の
日
の
つ
ど
い
を
１
月
９
日（
祝
）に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す 
４
面

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
１
月　
日（
火
）ま
で
実
施
し
て
い
ま
す 

８
面

３１

▼

し
お
か
る
く
る
め
ス
ー
プ
レ
シ
ピ
イ
メ
ー
ジ

ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ンン

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る　
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
イ

１８
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
サ
イ
ト
「
東

久
留
米
市
国
保
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
」
で

は
、
登
録
後
の
ロ
グ
イ
ン
や
健

（
検
）
診
受
診
、
市
の
指
定
し
た

健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
参
加
で

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
た
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
で
健
康
グ
ッ
ズ
を
中

心
と
し
た
商
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

こ
の
た
び
、
期
間
限
定
で
付
与
ポ

イ
ン
ト
が
最
大
５
倍
に
な
る
「
ポ

イ
ン
ト
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
す
で
に
始

め
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ

始
め
て
い
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
へ
の
参
加
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
可
能
な
パ

ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ（h

ttps://www.qupio.jp/higashiku
rumeshikokuho/

）
ま
た
は
右
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
。　
※
初
回
の
み「
ユ
ー
ザ
ー
登

録
」「
初
回
ロ
グ
イ
ン
設
定
」が
必

要
で
す
。

国
民
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
方

国
民
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
方
へへ

　
今
年
度
、
国
民
健
康
保
険
を
喪

失
し
た
方
（
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
の
移
行
の
方
も
含
む
）
は
、

３
月　
日
（
金
）
で
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ

３１

が
利
用
で
き
な
く
な
る
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
も
失

効
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
国
民
健
康
保
険
に
つ

い
て
が
保
険
年
金
課
☎
４
７
０
・

７
７
３
３
、
特
定
健
康
診
査
に
つ

い
て
が
健
康
課
☎
４
７
７
・
０
０

１
３
へ
。

　
平
成　
年
の
初
頭
に
当
た
り
、

２９

ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
あ
ふ
れ

る
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
選
手

の
活
躍
や
、
東
京
工
業
大
学
大
隅

良
典
栄
誉
教
授
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理

学
・
医
学
賞
受
賞
な
ど
、
輝
か
し

い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
き
ま
し
た
。

　
市
政
で
は
、
長
年
の
懸
案
課
題

で
あ
っ
た
「
ご
み
減
量
を
目
指
し

た
家
庭
ご
み
有
料
化
の
決
定
」、

「
都
市
計
画
道
路
東
３
・
４
・　
１９

号
線
の
開
通
（
武
蔵
小
金
井
方
面

へ
の
ア
ク
セ
ス
改
善
）」な
ど
、前

進
し
た
年
で
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化

の
進
行
に
伴
い
社
会
保
障
関
係
経

費
の
増
加
が
続
い
て
お
り
、
厳
し

い
財
政
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
市
民
福
祉
の

向
上
に
向
け
て
、
限
ら
れ
た
財
源

を
効
果
的
に
投
入
で
き
る
よ
う
、

学
識
者
や
市
民
の
方
々
の
お
知
恵

も
拝
借
し
な
が
ら
、
対
症
療
法
的

で
な
い
、
将
来
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

掲
げ
た
戦
略
的
な
計
画
を
策
定
し
、

着
実
に
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　
不
断
の
行
財
政
改
革
を
推
進
し
、

平
成　
年
度
決
算
で
は
市
債
が
減

２７

少
、
経
常
収
支
比
率
な
ど
の
財
政

指
標
も
改
善
し
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
で
す
が
、
将
来
に
わ
た
り
持
続

で
き
る
市
政
、
安
定
し
た
市
政
へ

と
動
き
始
め
て
い
る
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。
改
め
ま
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り

農
業
祭
・
商
工
祭
に
は
、
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ま
に
訪
れ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。２
年
目
を
迎
え
た「
絆

づ
く
り
の
東
久
留
米
音
頭
」
に
は
、

約
４
５
０
人
も
の
市
民
の
皆
さ
ま

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
東
久
留

米
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
に
３
重
の

輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
東
久
留
米

に
は
ま
だ
ま
だ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
可

能
性
が
あ
る
と
実
感
し
た
瞬
間
で

す
。
　
本
年
も
、
夢
と
希
望
の
持
て
る

元
気
な
ま
ち
を
目
指
し
、
さ
ら
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
ま
い
り
ま

す
。
　
こ
れ
か
ら
の
東
久
留
米
の
方
向

性
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
有
し
、

つ
な
が
り
、
共
に
前
進
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
原
動
力

と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
力

添
え
を
賜
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ東

久
留
米
市
長


