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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　12.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

子ども相談
　a１２月６日（火）・１４日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a１２月７日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２６年
１１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a１２月８日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年１０月２４日～１１月１７日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て（育児相談）
　a１２月９日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者k
l電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
らくらく離乳食
　a１２月１３日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f先着２０
人h申込時にお知らせしますj対象児
の保育ありkl１２月１日（木）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
１歳６カ月児健診
　a１２月１５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年５月１８日～６月１１日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス

係緯４７７・００２２
食事相談・健康相談（保育付き）
　a１２月１６日（金）午前９時～１１時１５
分bわくわく健康プラザc乳幼児期～
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a１２月２０日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、 虫 歯予防、親子遊び

むし

などef①が満１歳～１歳３カ月児
とその保護者、先着１６組。②が満７カ
月～１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初めての方を優先kl１２月
１日（木）から電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
親子でLet’sクッキング
　a１２月２１日（水）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組hエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具、母子手帳j下の子（６
カ月児以上）の保育ありkl１２月１日
（木）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a１２月２１日（水）午後１時半～午後
３時受け付けbわくわく健康プラザe
２８年７月生まれの乳児（生後６カ月以
上１歳になる誕生日の前日までの未接
種の乳児も接種できます）k当日直接
会場へl健康課予防係緯４７７・００３０
骨粗しょう症検診
　a２９年２月７日（火）午前９時～午
後４時bわくわく健康プラザc身体計
測、骨密度測定（エックス線）。　※検
診の結果、健康相談が必要と思われる

方に個別相談を行います。e市内在住
の２９年３月３１日時点で、２０歳・２５歳・
３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・
６０歳・６５歳の女性f２００人（応募者多数
の場合は抽選）g５００円（生活保護受給
者などは無料。ただし、受給証明書な
どの提出が必要です）k１２月１６日（金）
までに（消印有効）、１人１枚のはがき
に「骨粗しょう症検診希望」と明記して、
「午前・午後」の希望（どちらでもよ
い場合はその旨）・住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・年齢・電話番号を記入
の上、〒２０３－００３３、滝山４－３－１４、わ
くわく健康プラザ内、健康課特定健診
係宛て郵送を。１２月１日（木）から電
子申請も受け付けます。　※受診の決
定通知は、２９年１月下旬から順次発送
します。l同係緯４７７・００１３
乳がん検診（追加募集）
　乳がん検診の定員に一部空きがある
ため、臨時の追加募集を行います。
　乳がん検診は２年に１度実施してい
ます。今年度対象の方は、今回申し込
まない場合、次回の受診は２年後にな
ります。
　b実施医療機関＝①複十字病院健康
管理センター（清瀬市）②わくわく健
康プラザでの検診車（東京都予防医学
協会）。　※実施医療機関の特徴を市ホ
ームページに掲載しています。なお、
申し込み状況によっては、希望に沿え
ない場合があります。また、アルテミ
スウイメンズホスピタルは定員に達し
たため、今回は募集を行いません。c
問診、視触診、マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）e市内在住の
４０歳以上の女性で、１２月３１日時点で奇
数年齢の方。ただし、現在治療中また
は過去に精密検査で異常を指摘された
方はご遠慮ください。また、妊娠中の方、
授乳中の方、卒乳後６カ月を経過して
いない方は受診できませんg１,０００円
（生活保護受給者などは無料。ただし、
受給証明書などの提出が必要です）k
１２月１３日（火）までに（必着）、１人１枚
の往復はがきに、必要事項（右上図１）
を記入の上（返信面にも住所・氏名を
書いて）、〒２０３－００３３、滝山４－３－

１４、わくわく健康プラザ内、健康課特
定健診係宛て郵送を。　※市からの返
信は２９年１月上旬から順次行います。
l同係緯４７７・００１３
 

 

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
市立児童館新春観劇会
　a２９年１月１４日（土）１回目が午前
１０時半～正午（１０時開場）、２回目が午
後２時～３時半（１時半開場）b中央
児童館遊戯室cチェロ・バイオリン・
ピアノによるコンサート、影絵劇「１００
万回生きたねこ」。出演は影絵劇団かし
の樹e４ 歳児（保護者同伴）～中学生
f各回１３０人j当日は観劇会のため滝
山・けやき・ひばりの各児童館は閉館
します。中央児童館は準備のため１３日
（金）は午後５時に閉館し、１４日（土）
は通常利用できませんk１２月３日（土）
午前９時から、各児童館で入場整理券
（無料）を配布l各児童館

※複十字病院を希望の方は、受診希望日
の記入は不要です。受診日は後日返信
はがきに記載する「予約電話番号」へ
連絡して決めていただきます。

※市ホームページにも往復はがきの記入
例を掲載しています。

「乳がん検診希望」
①希望検診場所
②検診車の受診希望日（※）
　第１希望　○月○○日午後
　第２希望　△月△△日午前
　第３希望　□月□□日午後
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤生年月日
⑥年齢（和暦）
⑦電話番号

検
診
車
を
希
望
の
方
の
み
記
入

（
希
望
日
は
表
１
か
ら
選
択
）

図１　往復はがき記入項目

表１　乳がん検診車実施日一覧
１日（水）・１０日（金）・
１１日（祝）・１２日（日）２９年２月

※いずれの日も午前・午後を選択できます。

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉地球温暖化防止推進月間、人権週間（４日～１０日）、省エネ総点検の日（１日）、世界人権デー（１０日）、天皇誕生日（２３日）、大みそか（３１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　１２月４日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、☎４７１・２３０４）
　１２月１１日
　 　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　１２月４日・１１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１２月４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１２月１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
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　☆なかよし広場＝ab１２月１３日が
第六小学校、２０日が第一小学校で、い
ずれも火曜日の午前１０時〜１１時半c気
軽に育児の情報交換をしたり、ボラン
ティアと遊びましょうe０歳〜５歳児
とその保護者hスリッパk当日直接会
場へ徒歩か自転車で来場を
　☆おはなし広場＝a１２月１９日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
 

１２月と年末年始の図書館休館日
　１２月２日（金）・９日（金）・１６日
（金）・２３日（祝）と、年末年始の１２月
２９日（木）〜２９年１月４日（水）は、
全館休館です。中央図書館は１２月２０日
（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
第４回「語ろう！東久留米」
東久留米と農業
　中央図書館では、東久留米の歴史・
伝統・文化などについて市民の皆さん
の体験や経験を語っていただく「語ろ
う！東久留米」を実施しています。
　共催は東久留米市郷土研究会、生涯
学習課文化財係。
　a１２月１１日（日）午後２時〜４時半
b同館視聴覚ホールc第１部＝「農地
改革と東久留米」▼第２部＝「ランプ
新田から電化農村へ」「前沢地域の農業
の変遷と今後」g無料j手話通訳あり
k当日直接会場へl同館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a１２月１０日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
小学生のバスケットボール
初心者教室
〜市スポーツ少年団主催
　基本練習をした後、ミニゲームや親
子バスケットボールをして楽しみます。
　a１２月２５日（日）午前９時１５分〜１１
時bスポーツセンターe市内在住・在
学の小学生g８００円（スポーツ保険代。
７月に参加した方は不要）h上履き、
タオル、飲み物kl１２月２０日（火）ま
でに同団・有賀緯０９０・７４１９・２７７８へ
初滑りスキー
〜市スキー連盟主催
　志賀高原のゲレンデで思い切り初滑
りを楽しみませんか。
　a２９年１月６日（金）午後８時集合

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

（市役所前）〜９日（祝）午後７時帰
着予定b志賀高原スキー場（宿泊は　
ホテル山楽緯０２６９・３４・２２１７）e中・
上級者f先着４０人g
一般３万８,０００円、同
連盟会員は３万
６,０００円（２.５泊６食付
き。リフト代別）j
受け付け後、次の口
座に参加費を振り込
んでください。東京みらい農業協同組
合・東久留米駅前支店・口座番号（普
通）３０４６４７９「東久留米市スキー連盟」
（振込時の氏名はフルネームで）k１２
月１０日（土）までに、電話またはファ
クスをl同連盟・榎本緯４７４・９１９７（フ
ァクス同）または緯０９０・６０２８・５１１０
スポーツクライミング教室
（子どもの体力運動能力向上事業）
　考える能力を向上させ、バランス感
覚や体力を養います。運動の楽しさを
感じて、以後継続的に運動をする意欲
につなげることを目指します。
　a全８回。２９年１月１２日・１９日・２６
日、２月２日・９日・１６日・２３日のい
ずれも木曜日、午後６時４０分〜７時４０
分、２月１８日（土）午後５時〜６時b
スポーツセンターe運動が苦手で、学
校体育以外で運動をする機会の少ない
小学１年〜４年生f２０人（応募者多数
の場合は抽選）g無料iスポーツクラ
イミングの技術を身に付ける内容では
ありませんkl１２月２０日（火）までに
電話で同センター緯４７０・７９００へ
 

29年度に入学する児童・生徒のご
家庭へ、入学通知書を発送します
　教育委員会では、２９年４月に市立小・
中学校に入学する児童・生徒のご家庭
へ、入学校名や入学期日などを記載し
た入学通知書を１２月中旬に発送します。
　この通知書は、１２月１日現在の住民
基本台帳を基に作成していますので、
その日以降に転入した方には届かない
ことがあります。２９年１月６日（金）
までに入学通知書が届かない場合や、
就学時健康診断を受けていない方（小
学生）、住所の変更を予定している方も
学務課（市役所６階）へご連絡ください。
　l同課学事係緯４７０・７７７９
29年度小・中学校給食用物資納入
業者の指名参加登録の受け付け
　市立学校給食用物資納入業者選定委
員会は、２９年度の業者指名参加登録を
次の日程で受け付けます。
　a様式配布日は１２月２日（金）から。
受付期間は１２月５日（月）〜９日（金）。
時間は配布、受け付けのいずれも午前
８時半〜午後５時（正午〜午後１時を
除く）b学務課（市役所６階）i各小
学校との直接契約はありません。指名
参加登録を行わない場合、納品するこ
とができませんl同課保健給食係緯
４７０・７７７９

 

　☆幼児のつどい＝ac１２月１日が
「クリスマス会にむけた練習」。８日が
「合同クリスマス会」。いずれも木曜日
の午前１０時半〜１１時半e１歳〜４歳児
　☆タキリンピック＝ac４日（日）
が「ウルトラトレーナー大会」。５日
（月）が「オセロ大会」。１０日（土）が
「将棋大会」。いずれも午後３時からe
小学〜高校生年代d将棋大会が中井考
雄氏
　☆サロンフレンズ＝a１４日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者の皆さん
との触れ合い、おやつタイム。クリス
マスの特別版ですe幼児とその保護者
hコップ
　☆クリスマスお楽しみ会＝a１８日
（日）午後１時４５分〜３時１５分b西部
地域センター３階ホールcハンドベル、
合奏、ダンスなどe幼児（保護者同伴）
〜高校生年代f１５０人j定員に余裕が
あれば当日券を配布しますk１２月１日
（木）午後３時から参加整理券（無料）
を配布
　☆ベビーマッサージ＝a２１日（水）
午前１０時半〜１１時半e２カ月〜６カ月
児とその保護者f先着１０組d鈴木あゆ
み氏hバスタオル、お出掛けセット
k１２月７日（水）午前９時から受け付
け（電話可）
 

　☆幼児のつどい＝ac１２月１日が
「クリスマス会の練習」。８日が「クリ
スマス会」。いずれも木曜日の午前１０時
半〜１１時半e幼児
　☆バックギャモンの日＝a３日（土）
午後２時からe小学〜高校生年代d日
本バックギャモン協会の林氏・荒井氏
　☆クリスマス会準備会＝ac１０日
（土）午後１時半から開催の「クリス
マス会」に向けて練習や準備をします。
３日（土）午後２時からが「プログラ
ムの配布」。７日（水）午
後３時半からが「当日の説
明」。９日（金）午後３時
半からが「リハーサル」e
小・中学生
　☆おはなしの日＝a１４日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせe幼児
　☆トランポリンの日＝a１４日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
 

　☆幼児のつどい＝ace１２月１日
が「クリスマス会の練習＆１２月の誕生
会」、１歳児。８日が「クリスマス会」、
１歳〜４歳児。いずれも木曜日の午前
１０時半からj動きやすい服装で
　☆おはなしの日＝a１３日（火）午前
１１時〜１１時半c絵本の読み聞かせ、手
遊びなどe幼児とその保護者dみくり

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

おはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝a１４日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測
定・育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a１４日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆プラバン工作＝a１７日（土）第１
部が午後１時半から、第２部が午後２
時半からcプラ板で飾りを作ろうe小
学生j第１部と第２部は同じ内容です
k１２月３日（土）午前１０時から受け付
け（電話不可）
 

　☆幼児のつどい＝ace１２月１日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が「クリ
スマス準備会」、２歳〜４歳児（あひる）。
８日（木）午前１０時半〜１１時半が「ク
リスマス会」、１歳〜４歳児（うさぎ・
あひる合同）
　☆卓球大会＝a７日（水）午後３時
半からe小学３年〜６年生k受け付け
中
　☆小学生クリスマス会＝a１１日（日）
午後２時〜３時半c小学生による出し
物やゲームなどe小学生f１５０人k参
加整理券（無料）を配布中。本人か、
きょうだいが受け付け（電話不可）
　☆すくすく広場＝a１３日（火）午前
１０時半〜１１時半cベビーマッサージe
１歳までの乳児とその保護者f２０組d
ベビーマッサージ協会認定講師の渡辺
直子氏k１２月６日（火）午前１０時から
受け付け（電話可）
　☆おはなしの日＝a１４日（水）午後
３時４５分〜４時１５分c絵本の読み聞か
せや素話e幼児〜小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a１２月１６日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a１２月２０
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f２０組h裁縫箱・はさみj保
育はありませんk１２月１日（木）午前
１０時から同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a１２月２１日（水） 午前１０時〜
１１時半e７カ月〜１２カ月児とその保護
者hバスタオルj保育あり（先着３人）。
１２月１日（木）午前１０時から受け付け
k当日直接会場へ

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

「多摩六都リレーマラソン2016」を開催します
〜思いをのせた 襷 がつなぐ人とまち〜

たすき

　健康増進や世代を超えた市民の交流、２０２０年東
京オリンピック・パラリンピック開催に向けて５
市（東久留米市・小平市・東村山市・清瀬市・西東
京市）の気運醸成を図ることを目的としています。
今年は１００チーム以上の参加が予定されています。
　※ランナーの募集は終了しました。
　a１２月２３日（祝）午前７時４５分に開会式、８時
半スタート。　※雨天決行・積雪中止。前日までに

中止を決定した場合は、東久留米市体育協会ホー
ムページ（http://park１９.wakwak.com/~h-kurume 
-taikyou/）でお知らせします。当日中止の確認は、
西東京市体育協会緯０４２・４２５・７０５５または緯０７０・
２１８８・７０５５へ問い合わせください。bcコース＝
都立小金井公園内園路１周約２kmのコースを２３
周の合計４２.１９５km▼制限時間＝４時間（記録は４
時間経過した時点でコース上にいるランナーのゴ
ールタイム）j会場で５市の特産品などを販売し
ますl生涯学習課スポーツ振興係緯４７０・７７８４
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児童扶養手当を振り込みます
　８月〜１１月分の児童扶養手当を１２月
１４日（水）に指定預金口座に振り込み
ます。
　なお、金融機関によっては入金が遅
れる場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。
　l児童青少年課助成支援係緯４７０・
７７３６
第25回「にぎやかカーニバル」
今年のテーマは「ニコニコ25〜た
くさんのありがとう〜」
　「にぎやかカーニバル」は「国連障害
者の十年」を記念し、平成４年に開催
して以来、今年で２５回目を迎えます。
この街で、障害のある人もない人も、
皆さんが主人公になり、一緒に楽しむ
集いです。
　参加団体の皆さんの発表のほか、「笑
い力」をテーマに人々を笑いの渦に巻
き込み、ほめて人を伸ばすことにも力
を注いでいるクラウンチャッピーさん
をお招きしています。
　また、当日参加した皆さんに、ステ
ージに上がっていただく場も用意して
います。ぜひご来場ください。
　主催は障害児・者と共に楽しむ集い
実行委員会。後援は市社会福祉協議会、
東久留米市。
　a１２月１０日（土）午後１時１５分開演
（０時４５分開場）b生涯学習センター
ホールc歌、ダンス、演奏、みんなで
作る舞台ほか▼出演＝各福祉団体、民
間団体、クラウンチャッピーl同会委
員長・下田緯４７７・６４９２（ＮＰＯ法人
かるがも花々会）
消防歳末特別警戒を実施します
〜火の始末 油断しないで 最後まで〜
　年末・年始は１年のうちで最も火災
の起こりやすい時期です。市消防団で
は、１２月２６日（月）〜３０日（金）に消
防歳末特別警戒を実施し、市民の皆さ
んに防火を呼び掛けます。
　ご家庭でも、家の周りの整理整頓や
火の元の点検を心掛けてください。
　l防災防犯課緯４７０・７７６９
ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン
〜やさしさが走るこの街この道路〜
　１２月１日（木）〜７日（水）は「Ｔ
ＯＫＹＯ交通安全キャンペーン」期間
です。春・秋と並ぶ「第三の交通安全
運動」として都内で実施されます。都
民に交通安全意識の普及・浸透を図り、
交通ルールの順守と正しい交通マナー
の実践を習慣付け、年末期の交通事故・
渋滞の防止を目的としています。キャ
ンペーンの重点項目は次の通りです。
▼子どもと高齢者の交通事故防止▼自
転車の安全利用の推進▼飲酒運転の根
絶▼二輪車の交通事故防止▼違法駐車
対策の推進
　また、期間中に市内でも東久留米市
交通安全協会を中心に交差点での安全
指導を行います。
◎自転車安全利用五則
　次の通り「自転車安全利用五則」を
守りましょう。
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る▼飲酒運転・二人
乗り・並進の禁止▼夜間はライトを点
灯▼交差点で信号遵守と一時停止・安
全確認）
⑤子どもはヘルメットを着用
　このほかにも、傘差し運転▼運転中
の携帯電話の使用▼運転中のヘッドホ
ン着用などの禁止行為は絶対に行わな
いようにしましょう。

　また、今の時期は日没時間が早く、
夕方になると一気に暗くなります。自
転車運転の際は、夕暮れ時もライトの
点灯を心掛けましょう。
　l田無警察署緯４６７・０１１０または市
道路計画課道路交通計画係緯４７０・
７７６８
 

12月歳末たすけあい運動「歳末た
すけあい・地域福祉活動募金」に
ご協力をお願いします
　寄せられた募金（目標額４５０万円）は、
市内の福祉課題への取り組みに活用さ
れるほか、支援を必要とする世帯への
見舞金に使われます。
　a運動期間　１２月１日（木）〜３１日
（土）b募金受付窓口＝市社会福祉協
議会事務局、中央町地区センター、上
の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所c
募金方法　①自治会へ＝回覧募金、自
治会費などからの一括募金②街頭募金
＝１２月１日（木）・４日（日）のいずれ
も午後１時から東久留米駅、イトーヨ
ーカドー東久留米店、イオン東久留米
店などで実施③募金箱＝公共施設や金
融機関窓口に設置しますl同協議会総
務担当緯４７１・０２９４
精神障害者保健福祉手帳をお持ち
の方へ歳末見舞金を贈ります
　a受付期間　１２月１日（木）〜９日
（金）の午前９時〜午後４時b受付窓
口　同協議会事務局（土曜・日曜日を
除く）、中央町地区センター（火曜日を
除く）h精神障害者保健福祉手帳、振
込先の金融機関が分かるもの（通帳な
ど）。　※家族など代理人による申請も
可。生活保護受給世帯は対象外です。
l同協議会地域福祉担当緯４７５・０７３９
市民プラザ塾講演会
「武州世直し一揆から１５０年」〜飯能、
名栗から始まる明治維新の予兆？〜
　a１２月１８日（日）午後２時〜４時
（１時半開場）b市民プラザホールf
先着９０人（立ち見または入場をお断り
する場合もあります）d飯能市文化財
保護審議委員の島田稔氏、学校法人自
由学園教諭の角田望氏g無料k当日直
接会場へl市民プラザ緯４７０・７８１３
第227回市民プラザロビーコンサート
〜クリスマス・ファンタジー〜
　a１２月１７日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝アンサ
ンブルノワ（星優子氏・フルート、村
木ゆかり氏・ピアノ、今井万里子氏・
ビブラフォン＆打楽器）▼主な曲目＝
「クリスマスソング集」「主よ、人の望
みの喜びよ」ほかg無料k当日直接会
場へl市民プラザ緯４７０・７８１３
 

市民プラザ・クリスマス・トワイ
ライトコンサート
〜ジョリーウェスト・ジャズオーケス
トラ〜
　a１２月２５日（日）午後５時半から
（５時開場）b市役所１階屋内ひろば
c出演はジョリーウェスト・ジャズオ
ーケストラf先着２００人g１,０００円（全
席自由、ワンドリンク・おつまみ付き）

左から星優子氏、村木ゆかり氏、今井万里子氏

k入場券は市民プラザ、東部・西部・
南部の各地域センターで頒布中。　※
頒布終了時は当日券無し。l同プラザ
緯４７０・７８１３
多摩六都科学館
キッズプラネタリウム
「きみにみえるように」
　三鷹市星と森と絵本の家「公募展優
秀作品」の絵本「きみにみえるように」
をプラネタリウム化。虹をくぐり、森
を抜け、線を引き続ける熊の物語。今
夜の星空の生解説と共にお楽しみくだ
さい。
　a土曜・日曜日、祝日および１２月２６
日（月）・２７日（火）、２９年１月４日
（水）〜６日（金）の午前１０時半から
約３５分間c原作・絵＝青野広夢氏▼声
＝三石琴乃氏▼製作＝多摩六都科学館
f先着２３４人g大人１,０００円、４歳児〜
高校生４００円l同館緯４６９・６１００
地酒ひがしくるめ七福神めぐり純米酒
今年も期間限定で販売します
　東久留米酒販組合では、２９年１月１４
日（土）に開催される「開運！東久留
米七福神めぐり」の記念商品で、毎年
好評をいただいている「地
酒ひがしくるめ七福神めぐ
り純米酒」を同組合加盟の
取扱店で１２月１日（木）か
ら販売します。縁起物の日
本酒を、贈答用や、正月の
開運祈願にいかがですか。
　g価格＝１本（７２０mℓ）
１,０３９円（税抜き）l同組合
ホームページ（http://higashikurume-
syuhan.com/）または同組合緯４７１・
０８５８
商工会主催・創業塾（５日間コー
ス）受講者を募集します
　起業に興味がある方、起業して間も
ない方を対象に、多彩な分野で活躍す
る専門家から起業に必要な知識やノウ
ハウを体系的に学べるセミナーを開催
します。
　先輩起業家の経験や日本政策金融公
庫の現役実務担当者から見た融資のポ
イントなども聞くことができます。
　a全５回。２９年１月１５日（日）・２２日
（日）・２月４日（土）・１２日（日）・１８
日（土）のいずれも午前１０時〜午後４
時半b三鷹産業プラザ７階会議室（三
鷹市下連雀３－３８－４）e起業に興味
がある方・起業して間もない方f先着
４０人g５,０００円（テキスト・資料代含む）
kl市商工会緯４７１・７５７７へ
多摩六都科学館組合
29年度〜31年度競争入札参加資格
の申請受け付け
　多摩六都科学館組合が発注する工事
請負、物品供給、業務委託などの取り

引きを希望する事業者の資格審査の申
請を受け付けます。
　a受付期間＝２９年２月１０日（金）まで
c提出書類・申請方法などの詳細は同
組合ホームページ（http://www.tama 
rokuto-sc.or.jp）をご覧くださいl同
組合管理課緯４６９・６９８２
 

ＴＡＭＡ市民塾塾生を募集します
　a２９年４月〜９月b多摩交流センタ
ー（京王線府中駅北口徒歩３分）他c
「初めてのメディカルハーブ講座」「江
戸の旅文化〜やじきたから大山詣りま
で」など全１２講座g３,０００円または６,０００
円（講座回数による。他に材料費など
実費負担あり）k東京市町村自治調査
会ホームページ（http://www.tama-
１００.or.jp）を確認の上、申し込みをl
ＴＡＭＡ市民塾緯０４２・３３５・０１１１
医療従事者の届け出について
　医療従事者は、医療法などに基づき
１２月３１日現在における「業務従事者届」
の提出が必要です。医師・歯科医師・
薬剤師は届け出票を、保健師・助産師・
看護師・准看護師・歯科衛生士・歯科
技工士は業務従事者届を都内の保健所
に提出してください。届け出用紙は都
内保健所で配布しています。
　a提出期限＝２９年１月１６日（月）ま
でl都福祉保健局医療人材課緯０３・
５３２０・４４３４、薬剤師については同局薬
務課緯０３・５３２０・４５０３
「（仮称）特別養護老人ホーム・
ひばりが丘ふれあいの里」開設準
備室のご案内
　２９年４月から、ひばりが丘地区（ひ
ばりが丘団地７－１０）に「（仮称）特別
養護老人ホーム・ひばりが丘ふれあい
の里」が開所予定です。利用申し込み
や職員募集については、以下の開設準
備室へ問い合わせてください。
　l開設準備室＝南大泉かがやきの里
内緯０３・３８６７・２５５５またはファクス（０３・
３８６７・２５５８）（午前９時〜午後６時）
前田病院　市民・院内フォーラム
　a１２月３日（土）午後２時からb同
病院１階待合室c気を付けましょう入
浴時の突然死（今できる予防法）d医
師の前田達浩氏g無料i会場の収容人
数に限りがありますk当日直接会場へ
l同病院緯４７３・２１３３
薬湯の日“ショウガの湯”
　ab１２月４日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設
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