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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　10.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成２８年１０月１日現在＞　人口１１７,０００人（うち外国人１,８２７人）／前月比２９減
男５７,２４７人／前月比３９減　女５９,７５３人／前月比１０増　世帯数５３,１９０／前月比８減

高齢者に対する
インフルエンザ予防接種
　予防接種法に基づきインフルエンザ
予防接種（本人負担あり）を実施します。
ただし、接種を受けることは義務では
ありません。本人が希望する場合に限
り接種を行います。

　a実施期間は、医療機関の休診日を
除く１０月１５日（土）〜２９年１月３１日（火）。
　※実施期間は前記の通りですが、効
果の面からは年内の接種をお勧めしま
す。b実施医療機関は下表参照。　※近
隣市（小平市・東村山市・清瀬市・西
東京市）に限り、協定により市内の医
療機関と同様に取り扱います（１２月２８
日〈水〉まで。ただし、西東京市は２９
年１月３１日〈火〉まで）。近隣市で接種
を受ける際は、東久留米市の予診票を

必ず持参してく
ださい。予診票
は、市内の実施
医療機関窓口の
他、市役所１階
総合案内、上の
原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所、
健康課予防係
（わくわく健康
プラザ内）で配
布します。e市
内在住で、接種
日に①６５歳以上
の方②６０歳以上
６５歳未満で、心
臓・腎臓・呼吸
器の機能に自己
の身辺の日常生
活が極度に制限
される身体障害
者手帳１級程度
の障害がある方、
ヒト免疫不全ウ
イルスにより免
疫の機能に日常
生活がほとんど
不可能な身体障
害者手帳１級程
度の障害を有す
る方（身体障害
者手帳の写しが

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

必要）g２,５００円（１人１回のみ）。　※
接種の際、生活保護受給者は同受給証
明書の提出を、中国残留邦人等支援給
付受給者は同本人確認証を提示または
支援給付受給証明書を提出いただくと
無料になります。l健康課予防係緯
４７７・００３０
28年度成人用肺炎球菌定期予防接種
　対象者で接種を希望する方は、４月
に送付した案内に沿って医療機関へ予
約してください。
　a２９年３月３１日（金）までb市内医
療機関（案内文に実施医療機関一覧を
同封しています）e６５歳（昭和２６年４
月２日〜２７年４月１日生まれ）、７０歳
（昭和２１年４月２日〜２２年４月１日生
まれ）、７５歳（昭和１６年４月２日〜１７年
４月１日生まれ）、８０歳（昭和１１年４月
２日〜１２年４月１日生まれ）、８５歳（昭
和６年４月２日〜７年４月１日生ま
れ）、９０歳（大正１５年４月２日〜昭和２
年４月１日生まれ）、９５歳（大正１０年４
月２日〜１１年４月１日生まれ）、１００歳
（大正５年４月２日〜６年４月１日生
まれ）の方。　※接種日現在６０歳〜６５歳

未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に、
日常生活が極度に制限される身体障害
者手帳１級程度の障害を有する方およ
びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な身
体障害者手帳１級程度の障害を有する
方（身体障害者手帳の写しが必要）は
健康課へ問い合わせてください。g 
５,０００円j対象者で案内が届いていな
い場合は同課予防係緯４７７・００３０へ問
い合わせてくださいl同係
３歳児健診
　a１０月２０日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年９月１０日〜３０日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a１０月２７日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年４月７日〜２７日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２

　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

高齢者インフルエンザ予防接種　市内の実施医療機関
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７３・２０４０金山町２－１９－８二木皮膚科医院
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７９・５６５６東本町１－３松岡レディスクリニック
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７３・５５９６東本町５－１初谷整形外科クリニック
４７７・００５５東本町６－１５おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７１・５０５１本町１－３－６、２Ｆ東久留米駅前クリニック
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル（★）
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

４５２・５８０１南沢５－１７－６２、イオン
モール東久留米２階

東久留米おだやかメディカル
クリニック

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４７０・９５１１前沢５－２４－２３島田整形外科
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

（★）アルテミスウイメンズホスピタルは、女性のみ。

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時〜正午と午後１時〜４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　１０月１６日・２３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１０月３０日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
【歯科】
　１０月１６日・２３日・３０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１０月１６日・３０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１０月２３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

28.　10.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から人
へ感染しやすく、重症化する場合もあ
り、予防接種を２回接種することで予
防効果が高まります。２８年度は、次の
対象者へ個別通知を発送しています。
　e第１期＝２７年４月１日〜２８年３月
３１日生まれの方▼第２期＝２２年４月２
日〜２３年４月１日生まれの方j第１期
分は１歳の誕生月に、第２期分は４月
上旬に、それぞれ個別に通知していま
す。対象者で通知が届かない場合は、
健康課予防係緯４７７・００３０へ問い合わ
せてくださいl同係
特定健診、後期高齢者健診
健康診査を受けていない方へ
　主に生活習慣病（メタボリックシン
ドローム）予防のための健診を６月〜
１０月に実施しています。次の対象に該
当する方は、必ず健康課に申し込みの
上、１１月に市内の指定医療機関で受診
してください。なお、１０月特定健診対
象者（２月・３月生まれの方）への通
知は、９月下旬に発送済みです。
　e①すでに市から受診券が送付され
たが該当月に受診できなかった方（以
前送付された受診券は、訂正箇所があ
るので、そのままでは使用できません）
②４月１日〜８月下旬に新たに国民健
康保険に加入した４０歳〜７４歳の方およ
び後期高齢者医療被保険者で他市から
転入した方i８月下旬以降に新たに国
民健康保険に加入した方は、来年度の
特定健診を受けてくださいkl健康
課特定健診係緯４７７・００１３へ
若さを保つ！元気食教室
～老化予防・低栄養予防のために～
　いつも同じ献立だったり、１日２食
になったりしていませんか。満遍なく
食べることが、元気で長生きの秘訣で
す。栄養士が、元気の出る食べ方のこ
つをお伝えします。
　a全２回（２日間参加できる方に限
ります）。①１１月７日（月）午前１０時〜
午後０時半（会食あり）②２１日（月）
午前１０時〜正午b西部地域センター講
習室２・３c老化予防の食事や簡単で
栄養のある料理方法の講義（調理実習
はありません）。会食を通した参加者と
の交流などe市内在住の６５歳以上で老
化予防の食事について学びたい方。
「肉・卵・牛乳などをほとんど食べな
い」などの食生活で、疲れやすい方。
体重が減ってきている方。男性もぜひ、
ご参加ください。なお、糖尿病・脂質
異常症・高尿酸血症などで、医師から
食事制限の指示がある方は参加できま
せん。　※今回は主に西部地域（前沢
四・五丁目、滝山、野火止、八幡町、
柳窪、弥生、下里）在住の方が対象で
す。f先着１２人g６７０円（①の会食代。
栄養士がだしや食材から栄養・バラン
スを考えた、こだわりのお弁当を用意
します）kl１０月１７日（月）午前９時
から電話で介護福祉課地域ケア係緯
４７０・７７７７（内線２５０２、２５５７）へ

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae１０月１５日・２２日・
２９日のいずれも土曜日、午後２時から
が幼児、２時半からが小学生。　※２２日
は児童館行事のため、図書館で開催し
ます。c絵本の読み聞かせ、手遊びな
ど
　☆幼児のつどい＝ace２０日が「落
ち葉遊び」、３・４歳児、２７日が「合同ハ
ロウィン」、１歳〜４歳児とその保護者。
いずれも木曜日午前１０時半〜１１時半
　☆絵本だいすき＝a２１日（金）午前
１１時〜１１時２０分c絵本の読み聞かせと
紹介e２・３歳児d渡辺和子氏、中林
のり子氏
　☆ベビーヨガ＝a２８日（金）午前１０
時半からc乳児と母親によるヨガ、ス
トレッチ体操e７カ月〜１２カ月ぐらい
の乳児とその保護者f先着６組d崎田
千佳子氏k受け付け中
　☆ベビーマッサージ＝a１１月２日
（水）午前１０時半〜１１時半e２カ月〜
６カ月児とその保護者f先着１０組d鈴
木あゆみ氏hバスタオル、お出掛けセ
ットk１０月１９日（水）午前９時から受
け付け（電話可）
 

　☆おはなし会＝a１０月１８日・２５日の
いずれも火曜日、午後４時からc素話
絵本の読み聞かせ、手遊びなどe小学
生dおはなしくぬぎ
　☆幼児のつどい＝ac２０日（木）が
「秋のお散歩遠足（六仙公園）」、午前
１０時５０分現地集合、午後０時１５分解散
予定、雨天の場合は「ＤＶＤ鑑賞」。２７
日（木）午前１０時半〜１１時半が「ミニ
シアター（更生保護女性会ミニ集会）」、
協力は更生保護女性会e幼児とその保
護者j２０日は遠足のため午前中閉館、
午後１時から開館します
　☆赤ちゃんといっしょ！だっこでお
はなし＝a２８日（金）午前１０時半〜１１
時c絵本の読み聞かせとわらべ歌e０
歳児とその保護者
　☆中高生年代料理教室＝a１１月５日
（土）午後４時からc水ギョーザ作り
e中学・高校生年代f①作る人は１０人
②食べる人は３０人h①は三角巾、エプ
ロン、布巾j②は午後５時に集合k１０
月１５日（土）午後５時から本人が申し
込み（電話不可）
　☆お母さんのための講座「リラクセ
ーションヨガ」＝a１１月１４日（月）午
前１０時〜１０時半と１０時４０分〜１１時１０分
e幼児とその保護者f１２組d aki 氏h

アキ

飲み物、長めのタオルj足先の出る動
きやすい服装で（タイツ・ストッキン
グ不可）k１０月１８日（火）午前９時か
ら本人が申し込み（電話可）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

子ども相談
　a１１月８日（火）午前９時半〜午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
１１月のプレ・パパママクラス
　１１月１９日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話、交流会＝
a８日（火）午後０時半〜４時
　◎プレママ・クッキング＝a１５日
（火）午前９時半〜午後２時c妊娠中
の栄養と食事の話、調理実習g５００円
（食材費）
　◎お風呂の入れ方、妊婦疑似体験、
交流会＝a１９日（土）午後０時半〜４

時
　◎妊婦歯科健診＝a２２日（火）午後
１時１５分〜３時
　《共通事項》bわくわく健康プラザ
eおおむね妊娠１６週以降の方とその夫
f先着２５組（応募者多数の場合は、初
産の方を優先）j４回で１コース。た
だし１日のみの参加も可kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
お子さんの予防接種
①日本脳炎（特例措置）
　日本脳炎の積極的勧奨を控えていた
ことにより、接種機会を逃してしまっ
た（７年４月２日〜１９年４月１日生ま
れの）方で、接種が完了していない場
合は、２０歳の誕生日の前日までに接種
をご検討ください。２８年度は次の方を
対象に、勧奨を行っています。
　e１６歳（１２年４月２日～１３年４月１
日生まれ）の方＝第２期不足分
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多摩六都科学館
①大型映像「銀河鉄道の夜」
　宮沢賢治の名作「銀河鉄道の夜」の世界観を徹
底考察し鮮明に再現。
ドームいっぱいに広
がる銀河のパノラマ
風景は、天空の汽車
に乗車したかのよう
な夢の体験です。
　a上映中、午後２

時半から約４５分間g大人１,０００円、４歳〜高校生
４００円
②平日限定60歳以上割り引きキャンペーン
　a期間　１２月２２日（木）までの平日限定c６０歳
以上の方を対象に、各種チケットが割引になりま
すg割り引き後の金額＝入館券４００円▼観覧付入
館券８００円▼セット券１,２００円i受付窓口で年齢を
確認できるもの（免許証など）を提示してください。
他の割引券と併用はできません
《①②共通事項》l同館緯４６９・６１００©KAGAYA Studio

禁止を表すときは、各マークの上に
×が付きます（下図１参照）。
　表示の考え方も変わります。これ
までは推奨する取り扱い方を表して
いましたが、新記号は記号が示す範
囲内で取り扱うようにという「上限
表示」になります（下図２参照）。表
示よりも強く洗うと衣類にダメージ
を与える可能性があるので注意が必
要です。
　新記号が示す意味をきちんと理解
して、衣類の購入・洗濯時に活用し
ましょう。新記号について詳しく知
りたい方は、消費者庁ホームページ
をご覧いただくか、市消費者センタ
ーに問い合わせてください。
《消費者相談》
平日の午前１０時～正午、午後１時～
４時＝市消費者センター（市役所２
階生活文化課内）緯４７３・４５０５
土曜日の午前９時～午後５時、日曜
日、祝日の午前１０時～午後４時＝消
費者ホットライン緯１８８

記号の意味記号
液温は４０℃を限度とし、洗濯
機で弱い洗濯ができる 

酸素系漂白剤の使用はできる
が、塩素系漂白剤は使用禁止 

底面温度２００℃を限度として
アイロン仕上げができる 

パークロロエチレンおよび石
油系溶剤によるドライクリ
ーニングができる

 

タンブル乾燥禁止 

日陰のつり干しがよい 

図１　記号の意味（例）

12月１日（木）から
「洗濯表示」が変わります
Ｑ．洗濯表示が変わると聞きました。
いつからどのように変わりますか。
Ａ．洋服などの繊維製品を買うと、
裏に繊維の組成や洗濯などの取り扱
い方法について書かれたラベルが付
いています。ラベルに使われる表示
記号は、日本工業規格（JIS）で決
められています。
　今や繊維製品の生産・流通は国境
を越えた取引が当たり前になりまし
た。現状に対応するため法律が見直
され、今年の１２月１日以降に製造さ
れる繊維製品には新JISといわれる
国際規格（ISO規格）と共通の記号
を使用することになります。
　新記号は５つの「基本記号」と、
点や線などの「付加記号」、数字の組
み合わせからできています。
　基本記号のうち「家庭での洗濯」
を表すマークは、洗濯機の形から洗
い桶の形に変わります。これまで通
り洗濯機で洗えるのでご安心くださ
い。なお手洗いが必要な場合は、手
のマークが付加されます。「漂白剤」
の使用については△、自然乾燥の仕
方や乾燥機の使用など「乾燥」につ
いては□、「アイロン」の使用方法は
アイロンの形のマーク、「クリーニン
グ」での取り扱いは○で表されます。

図２　５つの基本記号と付加記号
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申し込んでください）kl１１月３日
（祝）までに同連盟・井部緯４７５・８２７９へ
初心者クライミング教室
　a全３回。１１月１１日・１８日・２５日の
いずれも金曜日、午後７時〜９時bス
ポーツセンターe市内在住・在勤で中
学生以上の方（中学生は保護者同伴）
f２０人（応募者多数の場合は抽選）
g２,４００円（施設使用料・保険代など）
k１０月２８日（金）までに（消印有効）、往
復はがきに教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤・在学の方は勤務先・
学校名を記入の上（返信用にも住所・氏
名を書いて）、〒２０３－００１１、大門町２－
１４－３７、スポーツセンター内、市体育
協会宛て郵送をl同協会緯４７０・２７２２
市民バレーボール大会
～市バレーボール連盟主催
　ac①１１月１３日（日）が家庭婦人の
部②２０日（日）が一般男子・女子の部b
①が西中学校②がスポーツセンターe
市内在住・在勤、同連盟登録者で高校
生以上の方gいずれも１チーム３,０００
円kl１１月５日（土）までに同連盟・
佐々木緯４７１・０４２２（ファクス同）へ
第６回スポーツセンター
ダンスフェスティバル
～スポーツセンター主催
　a１２月１１日（日）正午〜午後６時b
スポーツセンターc１組１２分の持ち
時間での演技e市内および近隣市で活
動する高校生以下の方で編成されたダ
ンスサークルf２０組（応募者多数の場
合は市内で活動するサークルを優先。
他は抽選）g無料j詳細は実施要項（同
センターで配布中）をご覧くださいk 
l１０月２９日（土）までに同センター緯
４７０・７９００へ
 

男女共同参画情報誌「ときめき」
第57号を発行しました
　a発行日は９月３０日c▽特集＝防災
と男女共同参画（一人ひとりを大切に
する防災への備え／見てみよう！多様
な視点からの防災）▽ときめきインタ
ビュー＝町全体が仲間意識を持つ〜老
若男女を問わず、明るく元気なまちづ
くり！▽フィフティ・フィフティから
＝書籍紹介、男女平等推進センター事
業▽同センター案内j配布場所は市民
プラザ、生活文
化課（市役所２
階）、男女平等推
進センター、市
内公共施設など。
市ホームページ
でも閲覧できま
すl同課緯４７０・７７３８
第225回市民プラザロビーコンサート
～二胡とギターアンサンブル～
　a１０月２２日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝ 五月 

さ つ き

（二胡奏者）、小池進とJ.Jグループ▼
主な曲目＝「少年時代」「蘇州夜曲」
「リベルタンゴ」他g無料k当日直接
会場へl市民プラザ緯４７０・７８１３
シルバー人材センター会員募集
　a１０月１９日（水）午後１時半からb
同センター（下里４－１－４４）c入会
説明会e市内在住の原則６０歳以上で、
健康で働く意欲のある方l同センター
緯４７５・０７３８
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
～地域で子育ての助け合い～
　a１１月１日（火）午後１時半から１

時間半程度bわくわく健康プラザ社協
会議室h入会希望者（保護者）の顔写
真j保育あり（土曜・日曜日を除く３
日前までに要予約）k当日直接会場へ
l同サポートセンター緯４７５・３２９４
 

国立精神・神経医療研究センター
病院　市民公開講座
～くらしに活かすために～
　国立精神・神経医療研究センター病
院専門看護室主催による公開講座です。
　a１０月２２日（土）①午前１０時１０分〜
１１時１０分②１１時半〜午後０時半③１時
４０分〜２時４０分④３時〜４時b同病院
ユニバーサルホール（小平市小川東町
四丁目）c①皮膚トラブルを解決！〜
スキンケアのコツとワザ〜②誰でもで
きる！安全な食事介助のポイント③住
み慣れた家でいつまでも暮らしていく
ために④うつを知り、うつを防ぐ。個
別相談コーナーありf①③④が先着５０
人、②が先着３０人d認定看護師・専門
看護師g無料k氏名・電話番号・希望
講座を記入の上、ファクス（０４２・３４６・
２０１２）または電子メール（skango@nc 
np.go.jp）で送信をl同病院副看護部
長・西村・五十嵐緯０４２・３４１・２７１１
薬湯の日“柿の葉湯”
　ab１１月６日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設
相続税の基礎講習会
　相続税や遺言信託など、一般的な相
続税の基礎について税理士がご説明し
ます。
　a１１月２２日（火）午前１０時〜正午b
東村山青色申告会（東村山市本町３－
８－１６）f先着５０人（要申し込み）h
筆記用具、電卓i車での来場はご遠慮
くださいkl同会 緯０４２・３９４・４５２３へ

ガ イ ド

 

　☆赤ちゃんひろば＝ac１０月１９日
が「親子のコミュニケーションワーク
とティータイム」、講師は炭田契恵子氏、
飲み物持参。２６日が「ベビーマッサー
ジ」、先着２５組、講師は渡辺直子氏、バ
スタオル・おむつ・水分補給物（母乳
可）持参、１０月１９日（水）午前９時から
受け付け（電話可）。いずれも水曜日の
午前１０時半〜１１時半e０歳児とその保
護者
　☆ミニサッカーの日＝a１９日（水）
午後３時半からe小学生h上履き、タ
オルk当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace２０日が「科
学工作遊び」花小金井南児童館館長が
来館、２歳〜４歳児。２７日が「ハロウ
ィンとお誕生日会」、１歳〜４歳児。い
ずれも木曜日の午前１０時半からj動き
やすい服装で
　☆中高生年代バドミントン大会＝
a２８日（金）午後５時半からe中学・
高校生年代k当日受け付け
　☆けやき座人形劇公演＝a１１月３日
（祝）午前１１時〜正午（１０時４５分開場）
cこぎつねコンとこだぬきポンe乳幼
児（保護者同伴）〜高校生年代k１０月
１６日（日）午前９時から整理券（無料）
を配布
 

　☆スポーツで元気＝ae１０月１７日
（月）午前１０時〜正午が乳幼児、午後
２時〜４時が小学生c体操の先生と身
体を使って遊ぼうk当日受け付け
　☆ぴよぴよママの会＝a１９日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者jきょうだいの保育あり（定員２
人。１週間前〜前日に申し込み）k当
日受け付け
　☆おはなしの日＝a１９日（水）午後
３時４５分〜４時１５分c絵本の読み聞か
せe幼児〜小学生d水曜おはなし会k
当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ac２０日（木）午
前１０時半〜１１時１５分が「新聞紙遊び」、
あひる（２歳〜４歳児）。２７日（木）午
前１０時半〜１１時半が「芋堀り」、うさぎ・
あひる合同（１歳〜４歳児）とその保
護者、先着５０組、参加費１５０円、申し込
み受け付け中、雨天の場合は２８日に変
更。２８日も雨天の場合は「児童館でつ
どい」j２７日は芋掘りのため午前中閉
館、午後１時から開館
　☆マジックの日＝a３０日（日）午後
３時〜３時４５分c不思議なマジックを
教えてもらおうe小学生f先着１５人d
マジックBOX k１０月１６日（日）午前
１０時から受け付け（電話不可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a１０月２１日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場＝ace１０ 
月２６日（水）が「はいはいの会」、７カ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

月〜１２カ月児とその保護者。１１月２日
（水）が「ねんねの会」、６カ月未満児
とその保護者。いずれも午前１０時〜１１
時半hタオルj保育あり（先着３人）。
１０月１７日（月）午前１０時から受け付け
k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a１１月１
日（火）午前１０時〜正午e乳児とその
保護者f２０人h裁縫箱、はさみj保育
はありませんk１０月１７日（月）午前１０
時から同センターへ
１１月１０日（木）から
「小山なかよし広場」を実施します
　毎月第２木曜日の午前１０時〜１１時半
に小山小学校の１室を借りて、お母さ
んと乳幼児が安心して遊べる「小山な
かよし広場」を実施します。気軽に育
児相談・情報交換ができ、小学生やボ
ランティアとの交流もあります。０歳
〜５歳児向けの玩具や絵本も用意して
います。ぜひ遊びに来てください。
　l同センター緯４７１・０９２０
 

　☆赤ちゃん広場＝a１１月４日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをして、ストレス
を解消しましょう。体重測定や育児相
談も受けますe０歳児とその保護者h
バスタオルk当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a１１月８日（火）
午前１０時〜１１時半b第六小学校c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a１１月１１日
（金）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど子育ての悩
みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょうe１・２歳児
とその保護者f先着１０組（要予約）j
保育ありk１１月１日（火）午前９時半
から同センターへ
　☆子育て支援関係機関対象者講座
「子どもの時間を共に生きる響関者」
＝a１１月３０日（水）午前１０時〜正午b生
涯学習センターe子育て支援に関わ
っている方、関心のある方f先着１５０人
dNPO法人遊び環境Museumアフタフ
バーバンの北島尚志氏g無料k１０月１７
日（月）午前１０時からセンター上の原へ
 

六仙公園スポーツ教室
　a１１月３日（祝）①午前１０時〜１１時
②午後１時〜２時　※①②いずれも雨
天中止。b都立六仙公園芝生広場。　※
駐車場はありません。c①健康遊具教
室②親子スポーツ教室（ボールや縄跳
びを使い、親子で楽しくコミュニケー
ションを取りながら、子どもの運動能
力を育みます）e①１８歳以上②２歳〜
４歳児とその保護者f①②いずれも先
着２０人g①②いずれも２００円（保険代な
ど）h着替え、飲み物など。運動でき
る服装で参加をj主催は西武・武蔵野
パートナーズkl都立野川公園サー
ビスセンター緯０４２２・３１・６４５７（午前
９時〜午後５時）へ
市民オープンソフトテニス大会
～市ソフトテニス連盟主催
　初心者から上級者まで楽しめる団体
戦を行います。奮ってご参加ください。
　a１１月６日（日）８時４５分開会（予
備日は１３日）b市立テニスコートe初
心者〜上級者g１人５００円（１人単位で

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１
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