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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　10.　1

接種回数は１回e市に住民登録があり、
おたふくかぜに 罹  患 したことがなく、

り かん

過去に１回も「おたふくかぜ予防接種」
を受けていない１歳～２歳になる誕生
日の前日までの幼児g２,０００円h母子
健康手帳、本人確認書類（保険証など）
k実施医療機関に直接予約してくださ
い。予診票は実施医療機関にあります
l同会緯４７３・５６６１

大腸がん検診
　a１０月３１日（月）まで。　※市の国民
健康保険加入者、後期高齢者医療被保
険者、生活保護受給者、中国残留邦人等
支援給付金受給者は、誕生月ごとに受
診月が決まっています。特定健診など
の受診時に一緒に受けてください。b
右表の実施医療機関c便潜血検査２日
法（検便検査）。　※内視鏡検査ではあ
りません。e市内在住の２９年３月末で
４０歳以上の方。ただし、次の①②に該当
する方は、受診前にかかりつけ医に相
談してください。①現在、大腸やその他
の腸の疾患で治療中の方②大腸がん検
診で精密検査を受けた方または疾病が
発見されて経過観察中の方。　※生理
中を避けて受診してください。g５００円
（受診医療機関でお支払いください。生
活保護受給者などは無料。ただし、受給
証明書などの提出が必要です）i検診
結果は医療機関でお聞きください（郵
送は行っていません）。検体を提出しな
かった場合でも、自己負担金は返却で
きませんので、あらかじめご了承くだ
さいl健康課特定健診係緯４７７・００１３
子宮 頸 がん検診

けい

　a２９年１月３１日（火）までb右表の実
施医療機関e市内在住の２０歳以上の女
性で、２８年１２月３１日時点で奇数年齢の
方。ただし現在治療中、または過去に精
密検査で異常を指摘された方はご遠慮
くださいg１,０００円（生活保護受給者な
どは無料。ただし、受給証明書などの提
出が必要です）h健康保険証i不正出
血・生理時には受診できません。「子宮
体がん検診」ではありませんk受診の
際は、直接実施医療機関の窓口へ。受診

結果は約１カ月後に、市から郵送しま
すl健康課特定健診係緯４７７・００１３
乳がん検診
　a医療機関の休診日を除く２９年２月
２８日（火）までb複十字病院健康管理セ
ンター（清瀬市）、アルテミスウイメン
ズホスピタル（応募者多数の場合は抽
選）、わくわく健康プラザでの検診車
（東京都予防医学協会）。　※わくわく
健康プラザ（検診車）での検診日は、１１
月３０日（水）、１２月９日（金）・１３日（火）・１９ 
日（月）・２４日（土）、２９年１月９日（祝） 
・１７日（火）・２４日（火）、２月１日（水）・１０
日（金）・１１日（祝）・１２日（日）です。それ
ぞれ午前か午後を選択できます。その
他の医療機関は、市からの返信後、ご自
身で決めていただきます。c問診、視触
診、マンモグラフィ検査（乳房エックス
線検査）e市内在住の４０歳以上の女性
で、２８年１２月３１日時点で奇数年齢の方。
ただし、現在治療中または過去に精密
検査で異常を指摘された方はご遠慮く
ださい。また、妊娠中や授乳中、卒乳後
６カ月を経過していない方は受診でき
ませんg１,０００円（生活保護受給者など
は無料。ただし、受給証明書などの提出
が必要です）k１０月１日（土）～１４日
（金）に（消印有効）、電子申請または１
人１枚の往復はがきに、「乳がん検診希
望」と明記して、希望医療機関（アルテ
ミスウイメンズホスピタルで受診希望
の方は抽選の可能性があるため、第２
希望まで記入）、住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・年齢・電話番号、わくわく健
康プラザで受診の方は第１～第３検診
希望日と午前・午後を記入の上（返信面
にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００３３、
滝山４－３－１４、わくわく健康プラザ
内、健康課特定健診係宛て郵送を。申し
込み結果は１１月上旬ごろに、市から順
次郵送します。　※市ホームページに

往復はがきの記入例を掲載しています。
l同係緯４７７・００１３
おたふくかぜ予防接種
費用の一部を助成します
　東久留米市医師会では、「おたふくか
ぜ予防接種」の費用の一部を助成して
います。この予防接種は、市が実施して
いる法定予防接種とは異なり、保護者
が接種の判断をする任意の予防接種で
す。医師と相談の上、ご利用ください。
　b下表の実施医療機関c個別接種。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉体力つくり強調月間、「法の日」週間（１日～７日）、行政相談週間（１９日～２５日）、法の日（１日）、統計の日（１８日）、原子力の日（２６日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　１０月２日
　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
　１０月９日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、　緯４７０・９１７７）
　１０月１０日＝石橋クリニック（東本町８－９、　緯４７７・５５６６）
【歯科】
　１０月２日・９日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１０月２日・１０日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１０月９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

各種がん検診・予防接種　市内実施医療機関
○印は取り扱いがん検診・予防接種
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電話番号所在地医療機関名

○○４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
○４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
○４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
○４７９・５６５６東本町１－３、４階松岡レディスクリニック
○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院

○４７３・５５９６東本町５－１初谷整形外科クリニック
○４７７・００５５東本町６－１５、２階おかの内科クリニック

○○４７７・５５６６東本町８－９、２階石橋クリニック
○４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
○４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
○４７１・５０５１本町１－３－６、２階東久留米駅前クリニック
○４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
○４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
○４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科

○４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック
○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

○４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
○４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

○○○４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル★
○４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック

○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりケ丘診療所
○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
○○４５２・５８０１南沢５－１７－６２、

イオンモール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック
○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
○４７７・０５５５幸町４－２－１、２階おざき内科循環器科クリニック

○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

○４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
○４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
○４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科※
○４７７・３５０３滝山５－３－６ペルフェ滝山マタニティクリニック
○○○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院

○４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
○４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック

○○４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック
診察時間などの詳細は、各医療機関に問い合わせてください。
★は女性のみ。※は特定健診、後期高齢者・無保険者健診を実施していません。

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

１０月１０日（体育の日）のごみ収集は
　１０月１０日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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閉館します。雨天時は２２日が通常開館、
２３日が閉館します。
 

　☆おはなし会＝ae１０月１日・８日
いずれも土曜日の午後２時からが幼児、
２時半からが小学生c絵本の読み聞か
せ、手遊びなど
　☆こっこタイム＝a３日（月）午前
１０時半〜１１時c図書館職員による絵本
の読み聞かせ、わらべ歌などe１歳〜
２歳児とその保護者
　☆わらべうたスマイル講座＝a１１日
（火）午前１０時半〜１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏k
当日受け付け
　☆サロンフレンズ＝a１２日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者の皆さん
との触れ合い、おやつタイムe乳幼児
とその保護者hコップ
　☆幼児のつどい＝a１３日（木）午前
１０時半〜１１時半c小麦粉粘土e１歳〜
２歳児とその保護者h着替え、タオル、
水分補給物
 

　☆オセロ大会＝a１０月５日（水）午
後３時からcトーナメント戦e小学生
k当日受け付け
　☆ネットの日＝a８日（土）午後３
時からc遊戯室にネットを張って遊び
ますe小学生
　☆おはなしの日＝a１２日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊びと絵本の読み聞
かせe幼児
　☆幼児のつどい＝a１３日（木）午前
１０時半〜１１時半c新聞紙遊びe幼児
　☆お母さんのためのアメリカンフラ
ワー教室＝a１１月８日（火）午前９時
半〜１１時半cリース作りe幼児とその
保護者f２０組d 樋  沢  勝  代 氏k１０月１３日

ひ ざわ かつ よ

（木）午前９時から本人が申し込み（電
話可）
 

　☆お父さんたちと一緒＝a１０月１日
（土）午前１１時〜１１時半j家族で参加
できますk当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１１日（火）午前１１
時〜１１時２５分c絵本の読み聞かせ、手
遊びなどe幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝a１２日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談e０歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a１２日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆幼児のつどい＝a１３日（木）午前
１０時半からc「科学工作遊び」花小金
井南児童館館長が来てくれますe１歳
児j動きやすい服装で
 

　☆中高生年代卓球大会＝a１０月８日
（土）午後５時半〜６時半e中学・高校

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

生年代h上履き、タオルk受け付け中
　☆ミニフットサル大会＝a９日（日）
午後３時からe小学生k１０月２日（日）
午前１０時から受け付け
　☆卓球大会＝a１２日（水）午後３時
からe小学３年〜６年生k１０月５日
（水）午後３時半から受け付け
　☆幼児のつどい＝a１３日（木）午前
１０時半〜１１時半cミュージックベルミ
ニコンサートe１歳〜４歳児（うさぎ・
あひる合同）
　☆ぴよぴよママの会＝a１９日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり（定員２人。
１週間前〜前日までに要予約）k当日
受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a１０月１８
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみ
j保育はありませんk１０月３日（月）
午前１０時から同センターへ
 

　☆おはなし広場＝a１０月１７日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a１０月１８日（火）
午前１０時〜１１時半b第一小学校c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
 

１０月の図書館休館日
　１０月 ７ 日（金）・１４日（金）・２１日
（金）・２８日（金）は、全館休館です。
中央図書館は１８日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
「図書館フェス2016」を開催します
　今年の図書館フェスは、「本であつま
る・図書館でたのしむ」がコンセプトで
す。楽しみながら図書館の可能性を多
くの方に知っていただくイベントです。
　詳細は、当日まで順次「図書館フェ
ス２０１６特設ページ」（https://www.lib.
city.higashikurume.lg.jp/clib/libfes/
libfes２０１６.html）で紹介していきます。
　a１０月１５日（土）・１６日（日）の午前
１０時〜午後５時b中央図書館視聴覚ホ
ールc「ひとハコ図書館めぐり」「本の
解体ショー」「本の修理体験工房」「ビ
ブリオバトル」「３Ｄプリンター展示」
などl同館緯４７５・４６４６

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

特定健診、後期高齢者健診
１０月の受診対象は２・３月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、９月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます（８面参照）。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加
入者で４０歳〜７４歳（昭和１７年〜５１年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j４月１日以降に国
民健康保険に加入した方、後期高齢者
で転入した方、該当月に受診できない
方は健康課特定健診係緯４７７・００１３へ
問い合わせてくださいl同係
２歳児歯科健診
　a１０月５日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２６年
９月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a１０月６日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年３月９日〜４月６日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
ピンクリボンキャンペーンを
実施します
　１０月はピンクリボン月間です。乳が
んへの理解を深めるピンクリボン活動
を行います。パネル展示や模型による
乳がん自己検診体験を予定しています。
　a１０月１１日（火）午前１０時〜１１時。　
※パネル展示は８日（土）〜１１日（火）。
b市役所１階屋内ひろばl健康課保健
サービス係緯４７７・００２２
子ども相談
　a１０月１２日（水）午前９時半〜午後３
時bわくわく健康プラザcお子さんの
成長や発達、言葉、接し方、育児疲れ
などの相談を心理相談員がお受けしま
すe幼児とその保護者kl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a１０月１３日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年５月１８日〜６月１３日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a１０月１４日（金）午前９時４５分〜午後
２時b中央児童館c育児の相談、身体
測定e乳幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
第23回歯と歯ぐきの市民健康フェ
スタ「歯医者さんって歯を治すだけ 
じゃないの？」
～市歯科医師会主催
　歯科医は、歯を治してくれる先生と
しか思っていない人が多いかもしれま
せん。しかし、昭和６０年の日航機墜落
事故では、歯科医の活躍で犠牲者のお
よそ４０％の身元が確認されました。東

日本大震災での身元確認でも、全国か
ら多くの歯科医が応援に駆け付けたこ
とは知られています。今回は、「歯の特
徴からどうしてそれが誰であるのか分
かるのか」について、お話します。
　a１０月１５日（土）午後２時〜４時b
市民プラザホールd東京歯科大学副学
長で法歯学・法人類学講座教授の橋本
正次氏g無料k当日直接会場へl同会
緯４７５・８９０３
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a１０月１８日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時〜１１時②０歳児クラス＝午後
１時〜２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、 虫 歯予防、親子遊び

むし

などef①が満１歳〜１歳３カ月児
とその保護者、先着１６組。②が満７カ
月〜１１カ月児とその保護者、先着２０組
j初めての方を優先kl１０月３日（月）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a１０月１９日（水）午後１時半〜３時
受け付けbわくわく健康プラザe２８年
５月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回は１１月１６日（水）
の予定k当日直接会場へl健康課予防
係緯４７７・００３０
らくらく離乳食
　a１０月２５日（火）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月〜１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl１０月３日（月）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

４児童館合同
幼児のつどい運動会
　a１０月６日（木）午前１０時〜１１時４５
分（９時４５分から受け付け）。　※雨天
時は７日に順延b滝山球場e幼児とそ
の保護者h弁当（任意）、水筒、敷物、
帽子j動きやすい服装でl各館
児童館山登りハイキング
　ab１０月２２日（土）午前７時５０分に
東久留米駅西口集合、午後４時４０分ご
ろに同所解散（予定）。雨天時は２３日に
順延c 天  覧  山 〜

てん らん ざん

 多峯主山 
と お の す や ま

〜 中  平  河原 
なか だいら がわら

e小学４年〜中学生f８０人（各館２０人
程度）g小学生３４０円、中学生６８０円j
事前に各館で準備会を実施しますk１０
月１日（土）午前９時から参加費を添
えて各館へl各館
◎臨時閉館のお知らせ
　１０月６日（木）は「４児童館合同幼
児のつどい運動会」のため、４館いず
れも臨時閉館します。雨天時は、６日
が通常開館、７日が閉館します。
　１０月２２日（土）は、「児童館山登りハ
イキング」のため、４館いずれも臨時

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

～ほっとファミリー（養育家庭）に
なりませんか～
　都では、いろいろな理由で親と一
緒に暮らせない子どもたちを一定
期間（１カ月以上）、家庭に迎えて
家族と一緒に暮らす養育を推進し
ています。
　市では、より多くの市民の皆さん

にこの制度を知っていただくため、
都と共催して、「養育家庭体験発表
会」を開催します。今回はＤＶＤ上
映のほか、体験者のお話を予定して
います。
　a１１月１０日（木）午前１０時〜正午
b市民プラザホールf先着７０人g
無料k当日直接会場へl子ども家
庭支援センター緯４７１・０９１０

１０月１日（土）から
夕焼けチャイムの
放送時間が

午後５時２０分から
４時２０分に変わります

養育家庭体験発表養育家庭体験発表会会
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朗読サロン
　耳で文学作品を味わってみませんか。
　a１０月２０日（木）午後１時半〜３時
b南部地域センター２階講習室d東久
留米図書館友の会g無料i車での来場
はご遠慮くださいk当日直接会場へl
ひばりが丘図書館緯４６３・３９９６
 

ニュースポーツデー
～スポーツ推進委員会
　a１０月８日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
第31回ファミリースポーツフェスティバル
　今年は全国大会で活躍した西中学校
ハンドボール部と東久留米ハンドボー
ルクラブ（小学生）のデモプレーが見
られます。
　a１０月１０日（祝）午前１０時〜午後３時
半（雨天決行。２時半まで受け付け）b
スポーツセンター、大門中学校c①体
験コーナー＝ソフトバレーボール、ミ
ニテニス、ストラックアウト、クライミ
ング、ラージボール卓球、弓道、アーチ
ェリー、スカットボール、ドッジボール、
ユニカール、エアロビクス、ジムトレー
ニング、自由遊泳（水着・水泳帽持参）、
 拳玉 ・お手玉・おはじきなどの伝承遊び
けんだま

②ウオーキング＝スタートは滝山球場
と市役所の２カ所で、いずれも午前１０
時から。ゴールはスポーツセンター。黒
目川と落合川の遊歩道など約６kmコ
ース③救急法の指導と体験＝東久留米
ＣＰＲ友の会による傷の手当てや人工
呼吸、心臓マッサージの指導④ミニ運
動会（午前１０時半～午後０時半に大門
中学校校庭で開催）＝パン食い競争、ス
プーンレース、宝探し、スポーツ少年団
対抗リレーなど（整理券を午前９時か
ら先着順で配布）⑤エキシビション＝
ヒップホップの発表（東京ドームスポ
ーツ）、西中学校ハンドボール部および
東久留米ハンドボールクラブ（小学生）
のデモプレー⑥フリーマーケット（雨
天中止）h上履きi当日は駐車場があ
りませんので、徒歩または自転車でご
来場ください。午前９時〜午後４時は、
スポーツセンターおよび駐車場の一般
利用はできません。あらかじめご了承
くださいl市体育協会緯４７０・２７２２
クライミングウォール使用認定会
　a１０月１４日（金）午後７時〜９時b
スポーツセンターe高校生年代以上
で、リードクライミング技術を習得し、
グレード５．１０前半程度が完登できる方。
　※未成年者は保護者の同意が必要で
す。f１０人g１,３００円（施設使用料・保
険代など。当日集金します）h認め印、
用具を持っている方は持参してくださ
いk１０月１１日（火）までに電話で市体
育協会緯４７０・２７２２へl同協会
リオデジャネイロオリンピックに
出場した長谷川 涼  香 さんの水泳教室

すず か

　a１０月１６日（日）午後２時〜３時半
（午後１時半から受け付け）bスポー
ツセンターe小学生以上で２５ｍ以上
泳げる方f先着５０人g無料kl電話ま
たは直接同センター緯４７０・７９００へ
第67回ターゲットバードゴルフ 
久老連共催大会
～ターゲットバードゴルフ協会主催
　a１０月２５日（火）午前９時〜正午（予

備日は１１月４日）b滝山球場e市内在
住・在勤・在学・在クラブの方j体験、
見学自由。懇切に指導しますk当日直
接会場へl同協会・児玉緯４２２・３８４８
ジュニア育成ソフトテニス
指導者養成研修
～都・都体育協会・市体育協会主催、
ソフトテニス連盟主管
　a１０月２９日（土）午前９時〜午後４時
（予備日は３０日）b滝山テニスコートe
市内在住・在勤・在クラブのソフトテニ
ス指導者f４０人g無料hタオル、帽子、
飲み物k１０月１９日（水）までに（必着）、
往復はがきに教室名・住所・氏名・電
話番号・学校名・学年（返信用にも住所・
氏名）を記入の上、〒２０３－００１１、大門町
２－１４－３７、スポーツセンター内、市体
育協会事務局宛て郵送を。または電話
で市ソフトテニス連盟・鳩山緯４７８・
１３１７へl同協会事務局緯４７０・２７２２
ミニテニス運動教室
（子どもの体力運動能力向上事業）
　ラケットとボールを使った運動を中
心に体の動かし方を身に付け、運動の
楽しさを感じ、以後継続的に運動をす
る意欲につなげることを目指します。
　a全８回。１１月１日〜１２月２０日のい
ずれも火曜日、午後４時〜５時bスポ
ーツセンターe運動が苦手で、学校体
育以外で運動する機会のない小学１・
２年生f２０人（応募多数の場合は抽選）
g無料iテニスの技術を身に付ける内
容ではありませんkl１０月１日（土）
〜２０日（木）に電話で同センター緯４７０・
７９００へ
第30回シングルステニス大会
～市テニス連盟主催
　a１１月２０日（日）（予備日は２３日）b
市内各テニスコートc種目は一般男女
シングルスe市内在住・在勤・在学・
在テニススクールで高校生以上の方g
１人２,０００円iエントリー後のメンバ
ー変更や参加費の返金はできませんj
試合時間・会場などは、後日郵送する
ドロー表でお知らせしますk１１月８日
（火）までに、郵便振替（００１９０－２
－６３２３６９、加入者名は東久留米市テニ
ス連盟）で、通信欄に郵便番号・住所・
氏名・電話番号・参加種目、市外の方
は勤務先・学校名・スクール名を記入
の上、参加費の振り込みを。連盟役員
への直接申し込み（要参加費）もできま
すl同連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜間）
 

「秋の昆虫展」を開催します
　今回は、鳴く虫を中心に秋に見られ
る虫の標本６０箱を展示します。
　a１０月１４日（金）〜２２日（土）の午
前９時〜午後４時半。　※日曜日は休
室。b郷土資料室（わくわく健康プラ
ザ２階）l同室緯４７２・００５１
第９回団塊くるねっとシンポジウム
講演会「健康寿命を延ばそう！」
を開催します
　「健康寿命」を延ばすための予防と対
策について、多方面で活躍中の国立健
康・栄養研究所健康増進研究部長の宮
地元彦氏を招き、最新の研究成果を踏
まえ、実技指導を交えた講演会を行い
ます。主催は団塊くるねっと、東久留米市。
　a１０月２２日（土）午後２時〜４時
（１時半開場）b成美教育文化会館グ
リーンホールf先着３００人g無料kl
団塊くるねっと・金内緯４７８・７８６７、
林緯０９０・７０１８・７７２２または生活文化
課市民協働係緯４７０・７７３８へ

生涯学習センター
春風亭小朝独演会を開催します
　a１１月２６日（土）午後１時半開演
（１時開場）b生涯学習センターホー
ルg前売り券３,５００円（全席指定）。当
日券３,８００円i未就学児の入場不可k
前売りは１０月２日（日）午前１０時から
同センターおよびインターネット（イ
ープラス）で頒布。当日は正午から頒
布しますl同センター緯４７３・７８１１
多摩六都科学館 秋の特別企画展
「キトラ古墳が語るもの〜地の巻〜」
　原寸大の壁画や石室内部の再現展示
をはじめ、キトラ古墳の魅力が詰まっ
た特別企画展です。協力は奈良文化財
研究所、文化庁、情報通信研究機構。
　a１０月８日（土）〜１１月６日（日）
の午前９時半〜午後５時g入館料＝
５００円（４歳児〜高校生は２００円）。６０歳
以上の方の割り引きあり（１０月１２日
〈水〉〜１２月２２日〈木〉の平日）j１０
月の休館日は、３日（月）〜６日（木）、
１１日（火）・１７日（月）・２４日（月）・３１
日（月）l同館緯４６９・６１００
28年度「市民プラザ塾」連続講座
　ac全５回。①１０月１４日が「昭和後
期の東久留米」②２８日が「幕末維新期
の先人を思う〜武州世直し一揆を中心
に〜」③１１月４日が「宝泉寺から見た
昔の神山部落」④１８日が「東久留米の
むかし道パート２」。いずれも金曜日の
午後２時〜４時⑤２０日（日）が「神山
地区のむかし道を散策」（自由参加）b
市民プラザ会議室f先着２５人d 當  麻 好

とう ま

雄氏・郡司恒夫氏・神山亮夫氏・井上
卓氏g１,５００円（①〜④分）kl１０月１
日（土）午前１０時から直接市民プラザ
へl市民プラザ緯４７０・７８１３
柳泉園組合からのお知らせ
厚生施設プール棟が改修のため 
利用できません
　柳泉園組合では、厚生施設プール棟
の建物、設備などの老朽化に伴い、改
修工事を実施します。工事期間中は、
プール棟施設の利用ができませんので、
ご了承ください。
　a休業期間＝１０月１日（土）〜２９年
３月３１日（金）c休業施設＝室内プール、
会議室、トレーニング室、学童野球場、
軽食堂j浴場施設、一般野球場、テニ
スコートは利用できますl柳泉園グラ
ンドパーク事務局緯４７３・３１２１
 

江戸・ＴＯＫＹＯ
技とテクノの融合展2016
東京創造力～キラリと光る中小企業の力～
　中小企業・小規模事業者の皆さんの事
業拡大・発展に貢献するため、ビジネス

ガ イ ド

フェアを開催します。業種・業態を超え
たビジネス交流、取引先や提携先の開拓、
情報収集の場として、ご活用ください。
　a１０月１２日（水）午前１０時〜午後５
時b東京国際フォーラム展示ホール
（千代田区丸の内３－５－１）c２７０企
業・団体によるブース展示、著名講師
陣による講演会、出展者によるプレゼ
ンテーションg無料k当日直接会場へ
j詳細は東京信用保証協会ホームペー
ジ（http://www.cgc-tokyo.or.jp）をご
覧くださいl同会ビジネスフェア実行
委員会事務局緯０３・３２７２・２０７０
人づくり・人材確保支援事業
有給研修生を募集（労働力確保事業）
　a研修期間＝１０月２８日（金）〜２９年
２月２７日（月）▼勤務時間＝１日８時
間c社会人として必要なスキルなどの
研修行った上で、原則市内の企業で就
労体験を行い、正規雇用を目指します
（時給１,３００円）e就職を希望する、市
内在住のおおむね３９歳以下で正規雇用
として就職していない方kl電話で
同事業事務局（ヒューマンアカデミー
東久留米教室）緯４７１・６５８５へ
青年農家たちとの「ふれあい交流会」
への女性参加者を募集します
　魅力ある都市農業を担う青年農家の
皆さんとの出会いや、親睦を深める交
流会に参加しませんか。
　a１１月２６日（土）午前１０時半〜午後
４時（午前１０時から受け付け）b中国
割烹旅館「 掬  水 亭）」（西武山口線レオ

きく すい

ライナー「遊園地西駅」から徒歩１分）
e２０歳〜４０歳前後の独身女性f先着２５
人g２,０００円k１１月１０日（木）までにJA
東京みらいホームページ（http://www. 
ja-tokyomirai.or.jp/）の「交流会申し
込みフォーム」から申し込みをlJA東
京みらい本店指導課・坂間緯４７７・００３７
都立久留米特別支援学校
野火止祭（文化祭・学習発表会）
　a１０月１５日（土）午前９時半〜午後２
時半b都立久留米特別支援学校体育館
（野火止２－１－１１）c舞台を中心とし
た表現活動の発表i開始時間を変更す
る場合がありますl同校緯４７１・０５０２
佐々総合病院　市民公開講座
　a１０月５日（水）午後３時〜４時b
佐々総合病院３号館４階ホール（西東
京市田無町四丁目）cスギ花粉とダニ
の鼻アレルギーの舌下免疫療法につい
てf先着５０人d内科医の 須  甲 松信氏g

す こう

無料k当日直接会場へl同病院広報室
緯４６１・１５３５
薬湯の日“ラベンダー湯”
　ab１０月１０日（祝）、源の湯（東本町７
－６、緯４７１・０００５）が午後３時半〜１１時、
第二喜多の湯（幸町１－５－１０、緯４７１・
２４７５）が午後３時〜１０時半j６歳以下
は無料l各利用施設
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榛
名
湖
で
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り

が
９
月
１
日
か
ら
解
禁
さ
れ
ま

し
た
。
榛
名
湖
の
ワ
カ
サ
ギ
釣

り
は
、
き
れ
い
で
形
の
良
い
ワ

カ
サ
ギ
が
魅
力
で
釣
り
人
の
ボ

ー
ト
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
今

の
時
期
は
、
５
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の
浅
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で
釣
れ
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め
、　

月
下
旬
ご
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ろ
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ら
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丿
、　

丿
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丿
と
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だ
ん
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ん
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す
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ま
た
、　

月
中
旬
か
ら
紅
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１０

が
始
ま
り
、
モ
ミ
ジ
や
カ
エ
デ

な
ど
が
次
々
に
色
付
き
、
山
全

体
が
紅
葉
色
に
包
ま
れ
て
い
き

ま
す
。
特
に
、
榛
名
富
士
山
頂

か
ら
の
景
色
は
別
格
の
美
し
さ

で
す
。
榛
名
湖
で
美
し
く
紅
葉

し
た
風
景
を
眺
め
た
り
、
ワ
カ

サ
ギ
釣
り
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
せ
ん
か
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榛名湖のワカサギ


