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１０／１ 号
No. 1175

市
な
ど
が
行
う
高
齢
者
の

市
な
ど
が
行
う
高
齢
者
の 

見
守
り
・
声
掛
け
の
関
連
事

見
守
り
・
声
掛
け
の
関
連
事
業業

み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業 

　
【
内
容
】協
力
員
が
高
齢
者
に
声

掛
け
や
遠
い
見
守
り
（
郵
便
物
の

確
認
な
ど
）
を
行
い
ま
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
の
上
、

個
別
に
計
画
し
ま
す
。
無
料

　
【
対
象
】お
お
む
ね　
歳
以
上
の

６５

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ま
た
は
高

齢
者
の
み
世
帯
で
、
介
護
保
険
な

ど
定
期
的
な
公
的
サ
ー
ビ
ス
未
利

用
の
方（「
親
族
の
訪
問
が
月
１
回

以
上
な
い
方
」
の
要
件
を
削
除
し

ま
し
た
）

そ
の
他
の
見
守
り

そ
の
他
の
見
守
り 

関

連

事

関

連

事

業業

（
１
）
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
【
内
容
】健
康
保
持
を
図
る
と
と

も
に
、
定
期
的
な
触
れ
合
い
に
よ

り
安
否
確
認
を
す
る
た
め
に
食
事

を
提
供
し
ま
す
。
原
則
週
２
食
ま

で（
昼
ま
た
は
夜
）。
利
用
料
５
０

０
円
（
１
食
）

　
【
対
象
】お
お
む
ね　
歳
以
上
の

６５

ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
高
齢
者

《
今
号
の
主
な
内
容
》

・　

年
度
税
制
改
正
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

２
面

２９
・
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
新
規
発
行
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か 
３
面

・
第　
回
市
民
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す 

５
面

４６

・
大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す 

８
面

の
み
世
帯
で
、
日
常
生
活
に
支
障

が
あ
り
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
要

生
活
支
援
高
齢
者
（
介
護
認
定
非

該
当
～
要
介
護
）

　
《「
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」
と
（
１
）
共
通
事
項
》

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】東
部（
☎
４

７
３
・
９
９
９
６
）・
東
部
本
部

（
☎
４
２
８
・
７
７
８
８
）・
中
部

（
☎
４
７
０
・
８
１
８
６
）・
中
部

本
部
（
☎
４
５
１
・
５
１
２
１
）・

西
部
（
☎
４
７
２
・
０
６
６
１
）

の
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
介
護
福
祉
課
地
域
ケ
ア
係
☎

４
７
０
・
７
７
７
７
（
内
線
２
５

０
２
）

（
２
）
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

　
【
内
容
】直
接
消
防
署
へ
連
絡
で

き
る
機
器
を
貸
与
し
ま
す
。
無
料
。

協
力
員
と
し
て
２
人
必
要
（
５
０

０
㍍
以
内
に
居
住
し
て
い
る
方
）

　
【
対
象
】　
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

６５

ら
し
、
ま
た
は
病
弱
な
高
齢
者
の

み
の
世
帯
で
、
心
臓
疾
患
な
ど
の

た
め
に
日
常
生
活
を
営
む
上
で
常

時
注
意
を
必
要
と
す
る
方

（
３
）
乳
酸
飲
料
配
布
事
業

　
【
内
容
】安
否
確
認
の
た
め
、乳

酸
飲
料
を
週
に
４
回
配
達
し
ま
す
。

無
料
。
協
力
員
と
し
て
２
人
必
要

　
【
対
象
】　
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

６５

ら
し
高
齢
者
（
次
年
度
か
ら
対
象

者
の
見
直
し
予
定
あ
り
）

　
「
認
知
症
予
防
の
正
し
い
知
識
」

か
ら
「
運
動
習
慣
（
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
）
の
身
に
付
け
方
」
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。「
認
知
症
の
予
防

に
何
か
始
め
た
い
」「
最
近
足
腰
が

弱
っ
た
か
な
」
と
気
に
な
っ
て
い

る
方
は
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
】　

月　
日
（
金
）
午
後

１０

２１

２
時
～
４
時
（
１
時
半
か
ら
受
け

付
け
）

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】認
知
症
予
防
の
正
し
い

知
識
や
運
動
習
慣
（
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
）
の
身
に
付
け
方
に
つ
い
て
の

講
話
（
実
技
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
【
対
象
】市
内
在
住
で
お
お
む
ね

　
歳
以
上
の
方

６５
　
【
定
員
】
先
着　
人
８０

　
【
講
師
】地
方
独
立
行
政
法
人
東

京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
の

杉
山
美
香
氏

　
【
費
用
】
無
料

　
【
そ
の
他
】
手
話
通
訳
あ
り

　
当
日
直
接
会
場
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
地
域
ケ

ア
係
☎
４
７
０
・
７
７
７
７
（
内

線
２
５
０
２
・
２
５
５
７
）
へ
。

　
ど
の
よ
う
な
病
気
に
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
家
で
、
地
域
で
、
自

分
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に

ど
の
よ
う
な
支
援
が
あ
り
、
ど
の

よ
う
な
準
備
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
終
末
期
を
在
宅
で
過
ご
す

選
択
を
支
え
た
家
族
や
そ
の
支
援

関
係
者
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
【
日
時
】　

月　
日
（
土
）
午
後

１０

１５

２
時
～
４
時
半

　
【
会
場
】西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】基
調
講
演
＝「
住
み
慣

れ
た
町
で
最
期
ま
で
暮
ら
す
た
め

に
」
▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
＝
在
宅
で
み
と
り
を
し
た
家
族
、

支
援
関
係
者
に
お
話
を
伺
い
ま
す

　
【
定
員
】
先
着
１
８
０
人

　
【
講
師
】株
式
会
社
ケ
ア
ー
ズ
代

表
取
締
役
の
秋
山
正
子
氏

　
【
費
用
】
無
料

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
東
久
留
米
市
在
宅
療

養
相
談
窓
口
☎
４
２
０
・
５
５
２

１
へ
。

　
東
久
留
米
音
頭
の
練
習
会
を
主

催
す
る
「
ひ
が
し
く
る
め
の
絆
づ

く
り
実
行
委
員
会
」
で
は
、
地
域

の
つ
な
が
り
づ
く
り
の
き
っ
か
け

と
し
て
、
老
若
男
女
問
わ
ず
多
く

の
方
が
参
加
で
き
る
「
東
久
留
米

音
頭
」「
愛
を
み
ん
な
で
」「
ド
ラ

え
も
ん
音
頭
」を　
月　
日（
土
）

１１

１２

の
「
市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り
（
農

業
祭・商
工
祭
）」
で
、
午
後
２
時

半
か
ら
東
久
留
米
駅
西
口
ロ
ー
タ

リ
ー
周
辺
で
踊
り
ま
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て
、
本

番
前
最
後
の
練
習
会
を
実
施
し
ま

す
。
東
久
留
米
音
頭
な
ど
を
踊
っ

た
こ
と
が
な
い
方
も
奮
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
練
習
会
に
参
加
し
て
汗

を
流
し
た
後
は
、
市
長
と
の
座
談

会
に
参
加
し
て
「
地
域
で
元
気
に

暮
ら
す
コ
ツ
」
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
し
ま
し
ょ
う
。
将
来
の
東
久

留
米
の
た
め
に
皆
さ
ん
の
率
直
な

意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
ぜ
ひ
こ
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
し
て

い
た
だ
き
「
ひ
が
し
く
る
め
の
絆

づ
く
り
」
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
】　

月　
日
（
日
）
午
後

１０

１６

２
時
～
４
時
半

　
【
会
場
】
神
宝
小
学
校
体
育
館

　
【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
上
履
き
、

タ
オ
ル

　
【
そ
の
他
】１
歳
～
未
就
学
児
の

保
育
あ
り
。
先
着
５
人
。
開
催
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
要
予
約

　
詳
し
く
は
同
実
行
委
員
会
事
務

局
☎
４
７
０
・
７
７
４
３
へ
。

（
４
）
友
愛
活
動
（
東
久
留
米
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　
【
内
容
】東
久
留
米
市
老
人
ク
ラ

ブ
に
よ
る
会
員
へ
の
電
話
や
声
掛

け
の
安
否
確
認
を
行
い
、
家
庭
訪

問
を
し
て
話
し
相
手
に
な
る
こ
と

で
高
齢
者
の
孤
立
感
を
解
消
し
ま

す
　
【
対
象
】老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し

て
い
る
会
員
（
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
な
ど
）

　
《（
２
）（
３
）（
４
）
共
通
事
項
》

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】福
祉
総
務
課

高
齢
者
福
祉
係
☎
４
７
０
・
７
７

７
７
（
内
線
２
５
０
８
）

（
５
）
ミ
ニ
デ
イ
ホ
ー
ム
・
子
育

て
サ
ロ
ン
活
動

　
【
内
容
】
趣
味
・
健
康
・
交
流
活

動
な
ど
を
通
し
て
、
顔
の
見
え
る

関
係
を
つ
く
り
ま
す
。
月
１
～
２

回
　
【
対
象
】ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、

障
害
者
、
乳
幼
児
を
抱
え
る
親
な

ど
　
【
問
い
合
わ
せ
先
】市
社
会
福
祉

協
議
会
☎
４
７
１
・
０
２
９
４

（
６
）
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
行

方
不
明
者
の
捜
索

　
【
内
容
】防
災
行
政
無
線
を
利
用

し
た
試
験
放
送
と
し
て
、
行
方
不

明
者
の
捜
索
な
ど
に
関
す
る
放
送

を
行
っ
て
い
ま
す
。
放
送
時
間
帯

は
、
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】防
災
防
犯
課

☎
４
７
０
・
７
７
６
９

　
こ
れ
ま
で
グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク

ス
や
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
で
排

出
し
て
い
た「
燃
や
せ
る
ご
み
」

と
「
布
類
（
古
布
）」
が
、　

月
１０

の
最
初
の
収
集
日
か
ら
戸
別
収

集
に
な
り
ま
す
。

　
戸
建
て
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
は
自
宅
の
敷
地
内
の
接
道
付

近
に
、
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い

の
方
は
、
専
用
の
集
積
所
ま
た

は
敷
地
内
の
決
め
ら
れ
た
場
所

へ
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
の
品
目
は
、
今
ま
で

通
り
の
場
所
へ
排
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク
ス
は
、
９

月
の
最
終
収
集
後
に
閉
鎖
し
、

順
次
撤
去
し
ま
す
。
路
上
な
ど

の
グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
っ

た
場
所
に
は
、「
燃
や
せ
る
ご

み
」「
布
類
（
古
布
）」
以
外
の

そ
の
他
の
品
目
を
排
出
す
る
た

め
の
目
印
と
し
て
、
カ
ラ
ー
コ

ー
ン
を
設
置
し
ま
す
。
グ
リ
ー

ン
ボ
ッ
ク
ス
を
持
ち
回
り
で
管

理
し
て
い
る
場
合
は
、
こ
の
カ

ラ
ー
コ
ー
ン
を
持
ち
回
り
で
置

い
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、　

月
か
ら
の
収
集
・

１０

回
収
曜
日
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ま
で
通
り
、
収
集
曜

日
の
朝
９
時
ま
で
に
排
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ご
み
対
策
課
☎
４

７
３
・
２
１
１
７
へ
。

新聞販売所・宅配業者
・個人商店　など

協力員による見守り
依頼依

頼

報告

報告・相談報告・相談報告・相談連携連携連携

★みまもりネットワーク事業のしくみ

自治会・マンション管理組合・老人
会・認知症サポーター・自主グルー
プ・ボランティア・社会福祉協議会
・警察・消防　など

自治会・マンション管理組合・老人
会・認知症サポーター・自主グルー
プ・ボランティア・社会福祉協議会
・警察・消防　など

自治会・マンション管理組合・老人
会・認知症サポーター・自主グルー
プ・ボランティア・社会福祉協議会
・警察・消防　など

みまもり協力機関

みまもり協力員

高齢者

地域包括支援センター

東久留米市介護福祉課

地域での見守り

・新聞がたまっている
・いつもと様子が違うなど

民生委員またはボランティ
ア・自治会の人で、市から
委嘱を受けた方

認
知
症
予
防
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
演

認
知
症
予
防
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
演
会会

～
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
認
知
症

～
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
認
知
症
にに

強
い
脳
を
つ
く
ろ
う

強
い
脳
を
つ
く
ろ
う
～～

在
宅
療
養
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

～
認
知
症
で
も
、
が
ん
で
も
、
ど
ん
な
病
気
で
も

～
認
知
症
で
も
、
が
ん
で
も
、
ど
ん
な
病
気
で
も
～～

【
最
終
回
】

東
久
留
米
音
頭
練
習
会
＆

地
域
で
元
気
に
暮
ら
す
コ
ツ
（
市
長
座
談
会
）

～
あ
な
た
も
で
き
る
楽
し
い
地
域
の
絆
づ
く
り

市
長
と
一
緒
に
東
久
留
米
音
頭
を
踊
り
、

語
り
合
い
ま
せ
ん
か
～

月
か

　
月
か
らら

１０１０「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と
「
布
類
（
古
布
）」

「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と
「
布
類
（
古
布
）」
のの

戸
別
収
集
が
始
ま
り
ま

戸
別
収
集
が
始
ま
り
ま
すす

高齢者の見守り・声掛けの高齢者の見守り・声掛けの
関連事業をご案内します関連事業をご案内します

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
関
す
る
事
業
を
多
数
実
施
し
て

お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
高
齢
者
の
見
守
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
は
対
象
と
な
る
方
の
要
件
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
各
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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