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保護者の皆様 

東久留米市教育委員会学務課 

 

中学校給食（弁当併用スクールランチ）について 
 

東久留米市の中学校給食は、学校給食法に基づき、成長期にある生徒の心身の発達のため、

栄養バランスのとれた豊かな食事を提供することにより、健康の増進及び体位の向上を図ると

ともに、正しい食習慣を身につけ、良好な人間関係を育成することを目的としています。 

 

１ 内容 

 

（１）弁当併用スクールランチ方式 

・ご家庭からの弁当と、スクールランチのどちらかを選択できる方式です。 

・スクールランチには牛乳（２００ｍｌ）がつきます。 

・牛乳のみの注文も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   ご飯        エビピラフ   手作りカレーパン    焼きそば 

 

 

 

 

              

みかん     ブルーベリーチーズタルト   ふしぎ目玉焼き 

 

 

◆主食はご飯中心です。白飯や混ぜご飯などがつきます。ご飯は専用の保温コンテ

ナに入れ“温かい状態”でお届けします。 月に数回パンや麺の日があります。 

 

 

◆主菜１品＋副菜３品が入っています。主菜は注文時にＡ、Ｂどちらかを選べます。 

 

◆果物や、月に２～３回程度手作りのデザートがつきます。 
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（２）献立 

① 文部科学省の｢学校給食摂取基準｣及び「食品構成」に基づき、学務課栄養士が２種類（Ａ･

Ｂランチ）の献立を作成します。 

② 主食は保温性のある専用コンテナに入れ、クラスごとにおかわりがつきます。 

③ 主菜・副菜（デザート）は１献立４品で、食中毒防止の観点から一旦冷ましてランチボ

ックスに盛り付けます。 

④ スクールランチ献立表は、前月の初旬にご家庭に配布します。 

 

（３）食材料等の物資の調達 

  市が小学校と同様の｢食品選定基準｣に基づき、安全で良質な食材料を調達します。 

 

（４）調理・配送等 

  ハーベストネクスト株式会社（民間委託業者）が「学校給食衛生管理基準」に沿った調理場

にて調理し、ランチボックスに盛り付け、配送コンテナに入れて、各中学校の配膳室に配送

します。 

 

（５）配膳 

  各中学校の配膳室に運ばれたクラス別のランチボックスは、配膳員がクラスごとの棚に置き、

生徒によって各教室に運ばれます。 

 

（６）給食実施日 

  各学校の教育計画に基づき実施します。（土・日・祝日、長期休業日除く） 

 

２ スクールランチの予約 

 

（１）スクールランチの予約・取消・変更について 

① 予約は、給食予約の専用ホームページ（以下利用者サイト）で行います。 

ＩＤとパスワードを入力してログインし、予約したい日の「Ａランチ」・「Ｂランチ」・「牛

乳のみ」のメニューの中から１日ごとに１つだけを選択し予約します。ＷＥＢ環境がない

方は、マークシートで予約が出来ます。 

② 予約は、前月５日から翌月分ができるようになります。予約・取消・変更は、配付され

る献立表に記載してある締切日の１６時まで、マークシートでは前月１５日頃までです。 

※予約の締切日を過ぎた後は、個人の都合でキャンセルはできません。風邪等で休んだ場

合も同様です。 

※利用者サイトの詳しい使い方は、利用者サイトホーム画面の外部リンクからご覧いただ

けます。 

 

（２）在校時一括予約について 

   給食の予約が、卒業まで自動で入力されるシステムで、「Ａランチ」と「牛乳のみ」の２種

類があります。給食を食べる月の前月の５日（休日の場合は翌平日）にひと月分の予約が

入ります。献立の変更や取消は通常の予約と同じように行えます。（５、６ページ別紙参照） 

   ※食物アレルギーがある方は、在校時一括予約の申請はできません。毎月献立表で使用食

材を確認してからランチの予約をお願いします。 
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３ 学校給食費 

 

（１）スクールランチ代（牛乳代込み）：１食３２０円（変更になる場合もあります） 

牛乳のみの予約は、牛乳代：１本５７円（変更になる場合もあります） 

なお、生活扶助世帯（要保護）･就学援助世帯（準要保護）のご家庭は全額補助されます。

（４ページ ５（１）（２）参照） 

 

（２）スクールランチ代の支払いは、基本はゆうちょ銀行の口座引き落としです。 

・引き落とし日は毎月１０日と２５日（休日の場合は翌営業日）です。 

（４月１０日、８月、１月１０日は引き落としがありません。） 

・引き落とし日の４営業日前に、利用者サイト内の残高が 6,000 円を下まわっている場合、 

引き落としの対象になります。（残高が 6,000 円以上ある場合は引き落としされません。） 

・対象者は 6,000 円（別途引き落とし手数料 10 円）が引き落としされ、引き落とし日の 

３営業日後に利用者サイトにチャージされ、残高が増額されます。 

・口座引き落としのほか、コンビニ払込用紙（手数料 10５円）での支払いもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）スクールランチ代の返金 

 ① 災害・インフルエンザ等による学校・学級閉鎖の場合は、食材の返品状況に応じ予約サ

イト内に返金する場合があります。 

食材料返品状況 返金方法（予約サイト内に返金します） 

食材料の全てが返品できた時 １食分の金額を戻します。 

食材料の一部返品できた時 返品分の金額を戻します。 

食材料の返品ができなかった時 返金できません。 

② 卒業･転校時は、振替手数料（６６円※令和３年 4 月現在）を引いた残高を、登録口座へ振り込

み返金します｡ 

 

４ スクールランチの申し込み手続き 

 

（１）「中学校給食利用登録・在校時一括予約申請書」（様式１－２号）を中学校へ提出してくだ

さい。後日、認証情報通知書とコンビニ振込用紙をお渡しいたします。 

＊認証情報通知書にはスクールランチの予約に必要なＩＤとパスワードが記載されてい 

ますので、卒業までなくさないようにしてください。 

 

（２）ゆうちょ銀行に「自動払込利用申込書」を提出し、口座引き落としの申し込みをしてくだ

さい。 

 

利用者サイト内の残高
が 6,000 円以下にな
ると・・・ 
（例）残高 5,000 円 

毎月10日または25日にゆう
ち ょ 銀 行 登 録 口 座 か ら
6,000 円が引き落とされます 

利用者サ イ ト内 に
6,000 円がチャージさ
れ、残高が増えます 
（例）最初の残高
5,000 円＋6,000
円＝サイト内残高
11,000 円 

予約はインターネット 
スマホやパソコンで 
できます。 
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（３）初回のみ、ゆうちょ銀行払込取扱票またはコンビニエンスストア振込用紙で 6,000 円を入

金してください。（別途、払込手数料をご負担いただきます。ゆうちょ銀行：ＡＴＭ１５２円、

窓口２０３円、コンビニエンスストア：１０５円※令和３年 4 月現在） 

 

５ 扶助制度 

 

（１）生活保護世帯（要保護）でスクールランチを利用する方 

※他市区町村より転入される方で生活保護世帯の方は、東久留米市で審査通過後に返金にな

ります。（審査通過までは、コンビニ振込用紙で入金の上ご利用ください。） 

※3 ページ、４（２）のゆうちょ銀行の手続きは不要です。 

 

（２）就学援助世帯（準要保護）でスクールランチを利用する方 

準要保護認定後、食べた分の給食費を後日、教育委員会より申請口座に振り込みます。 

   ※3ページ、４の手続きはすべて行ってください。 

 

６ 食物アレルギー対応 

 

（１）食物アレルギー対応は、乳アレルギーの飲用牛乳の除去のみになります。 

  「飲用牛乳除去申請書」と、医師が診断結果を記入した「学校生活管理指導表（アレルギー

疾患用）」を提出してください。中学校と学務課栄養士で確認後、飲用牛乳を除去した形での

スクールランチを提供します。（給食費は飲用牛乳代を差し引いた金額になります）。 

 

★アレルギー事故防止のため、学務課栄養職員と保護者との確認が 

済むまではランチを予約せず、弁当をご持参ください。 

  ※申請書と学校生活管理指導表が必要な方は養護教諭に申し出て 

ください。 

 

 

（２）飲用牛乳以外の食材については、献立表に料理ごとに使用食品名を明記しています。予約

サイトの画面にも、特定原材料７品目のアレルギー食材が表示されます。 

使用食品を確認し、アレルギー食品がある日は、ランチを予約せずご自宅から弁当をご持

参ください。 

 

７ 問い合わせ先 

 

各校給食事務員（正午～午後４時３０分まで） 

教育委員会学務課保健給食係中学校給食担当（ＴＥＬ４７０－７７７９） 


