
東久留米市

中学校給食（スクールランチ）
ご利用ガイド

東久留米市の中学校給食は、学校給食法に基づき、成長期にある生徒の心身の発達のため、

栄養バランスのとれた豊かな食事を提供することにより、健康の増進及び体位の向上を図るととも

に、正しい食習慣を身につけ、良好な人間関係を育成することを目的としています。

東久留米市教育委員会学務課

東久留米市地域資源PRキャラクター



実施方式
弁当併用スクールランチ方式

給食（スクールランチ）とご家庭からのお弁当のどちらかを選択できる方式です。

●献立は、文部科学省から示されている「学校給食実施基準」を基に、市の栄養士が作成しています。
旬の食材、地場野菜、行事食を取り入れ、手作りを基本とした給食です。

●食材は小学校と同様の「食品選定基準」に基づき、選定しています。

●調理、配送は、ハーベストネクスト株式会社（民間委託業者）が行います。

●中学校の配膳室に届いた給食は、市の配膳員が給食時間まで管理し、生徒に受け渡します。

●給食の時間になったら、給食当番が配膳室で給食の入ったコンテナを受け取り、教室まで運びます。
教室では予約したランチを各自が取りに行きます。

●食中毒菌が増えやすい温度帯に長時間置かな
いよう、一つの容器に入る主菜、副菜は、温度
を下げて提供しています。なお、冷ましても
おいしく食べられるよう味付けや調理方法を
工夫しています。

主食

●ご飯が中心です。保
温コンテナで温かいまま
お届けします。

●クラスごとにおかわり
ご飯があります。

●月に数回、パンの日
もあります。

牛乳

●ランチには牛乳が
つきます。

●牛乳のみの注文
もできます。

おかず

●主菜はＡランチ・
Ｂランチの２種類から選ん
で予約できます。

●副菜はＡＢ共通です。

デザートや果物も月に数回
つきます。

献立内容について

調理・配送・配膳

給食を安全に届けるために

スープ容器を用いた
「あたたかい献立」の提供
（令和７年度２学期から）

●個別のスープ容器を用いたあたたかいみそ
汁やスープなどの献立の提供を開始し、より充
実した献立内容とします。

Ａランチ

Ｂランチ
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スクールランチの予約

１．在校時一括予約（毎月５日頃、翌月分の予約が自動で入ります。）

２

スクールランチは予約が必要です。
スクールランチを食べる日は必ず予約をしてください。締め切り日を過ぎた日のスクールランチは食べられません
のでご注意ください。

予約の方法は３種類あります

※在校時一括予約は別途申し込みが必要です。
在校時一括予約の申請開始：２月１日（土）～

※４月から一括予約を開始するには２月２８日（金）までに申
請をしてください。（一括予約は、申請月の２か月後からの開始と
なります。）

●「A・Bランチ」 「牛乳のみ」が選択できます。
例：Aランチで申し込みをした方は、全てAランチで予約がされます。

【申し込み方法】
①予約サイトにログインします。
②「ユーザー情報」を選択します。
③各種設定の「在校時一括予約の申請」から登録をしてください。

【予約の変更・キャンセル】
在校時一括予約で一か月分の予約が入った後に、予約の
変更やキャンセルをすることもできます。（例：Ａランチ →
Ｂランチ、Ａランチ→予約なし）変更は予約サイトの「給食
の予約」からできます。
※変更できるのは、予約締め切り日までです。

【在校時一括予約に関する注意事項】
●食物アレルギーのある方は、在校時一括予約はご利用いただけま
せん。毎月、献立表で使用食材を確認してから予約をしてください。

●自動的に予約が入る前に、予約サイトから予約の変更を行います
と、一括予約の処理によりご自身の予約が全て一括予約の内容に
上書きされてしまいますのでご注意ください。

●学校行事などで給食がない日は予約されません。ただし、行事の
変更で給食が実施される場合はご自身で予約サイトから予約する
必要があります。また、個人の都合（受験等）で給食を食べない日
はご自身でキャンセルをしてください。

予約サイト画面 ➀ ログインする

②「ユーザー情報」を
選択

各種設定

③「在校時一括予約の
申請」を選択



２．Web予約（日単位または月単位で締め切り日までに予約します。）

３

【予約の方法】
予約サイトにログインし、予約します。
➀日単位予約は献立写真を見ながら予約できます。
②月単位予約でも日毎にＡランチやＢランチを選べます。

【予約の締め切り日】
原則、食べる日の７日前の16：00が予約の締め切り日
です。

予約サイト画面 給食の予約ページ

➀日単位予約

②月単位予約

３．マークシート予約（毎月、翌月分のマークシートを学校に提出します。）

Web環境のない方は、マークシートでの予約もできます。マークシートは学校の給食事務員から受け取って
ください。
提出締め切りは、毎月の１０日頃です。

【予約の方法】
①学校からマークシートをもらう。（マークシートの場所が分からない場合は、事務室の給食事務員に聞いて
ください。）
②毎月、締め切り日までに記入し、給食事務員に渡す。

予約の変更・取消について

スクールランチを食べない日の予約は必
ず「取消」をしてください。
予約の変更・取消ができるのは、予約
締め切り日までです。
予約の変更・取消は「給食の予約」画
面の「日単位に予約する」または「月単
位に予約する」からできます。

予約の確認について

予約結果は、Web予約を確定後の
画面に表示されます。または、「残高・
履歴照会」からもご覧いただけます。
正しく予約できているか確認をお願い
します。



●中学校給食予約サイトから、給食の利用登録をします。

 ※登録にはメールアドレスが必要です。
 ※兄弟などですでに使用されているメールアドレスは登録できません。
別のメールアドレスをご使用ください。

●登録が完了するとＩＤとパスワードが発行されます。

● Web環境のない方は、新入生保護者会にて紙の申請書を提出してください。

申請書が必要な方はお申し出ください。申請いただいた方には、後日、小学校から給食の予約に必要
な書類（申し込みセット）をお渡しします。（３月上旬頃）

●メールアドレスまたはＩＤとパスワードでログインし、４月の給食を予約します。

※予約の方法は２、３ページをご覧ください。

●在校時一括予約の申請：２月１日（土）～２月２８日（金）

※申請期間を過ぎると５月からの開始となります。（４月分はWeb予約をしてください。）

●Web予約開始日：３月５日（水）～

※給食初日４月1１日（金）の締め切りは４月４日（金）16:00です。

※献立表は３月上旬に各小学校から配布の予定です。
また、予約サイトの献立カレンダーからもご確認いただけます。

● Web環境のない方は、マークシートを提出してください。

提出締め切り：３月１３日（木）

※マークシートは、紙申請の方に小学校から配付される申し込みセットに同封されています。

提出先：入学予定中学校

入学前のお手続き

給食予約サイト

新規登録はこちらから 登録の方法１ 中学校給食の利用登録

２ ４月の給食の予約
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食物アレルギー対応は、乳アレルギーの飲用牛乳の除去のみになります。

●提出書類：「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」、 「飲用牛乳除去申請書」

※書類が必要な方は、養護教諭に申し出てください。新入生保護者会を欠席された方は、必ず進学される中学校までご連絡く
ださい。

●提出先 ：入学予定中学校（養護教諭）

●提出期限：令和７年３月１９日

※提出期限を過ぎると、４月最初の給食が食べられない場合があります。

●書類提出後、予約サイトの「牛乳除去設定」をいたします。アレルギー事故防止のため、牛乳除去設
定がされるまでは予約はせず、お弁当をご持参ください。

●飲用牛乳以外の食材については、毎月学校から配布される献立表で、使用食材をご確認のうえ、予
約してください。アレルギー用献立表の配付については、原則、献立表に記載のアレルゲン（卵、乳、小麦、
エビ、カニ、くるみ、大豆、ごま）以外の方を対象とします。アレルギー用献立表が必要な方は、養護教諭
または学務課栄養士にご相談ください。

●予約サイト「献立カレンダー」と「日単位に予約する」の画面に特定原材料８品目と大豆、ごまのアレル
ゲン表示があります。（大豆、ごまは令和７年３月分から表示します。）

●アレルゲンのある日は、給食は予約せず、ご自宅からお弁当をご持参ください。

●令和６年度３学期から学校給食費の無償化に伴い、食物アレルギーその他の疾患を有すること又は
宗教上配慮が必要であること等の理由により、やむを得ず学校給食の提供を受けられない生徒が弁当を
持参し、在籍する市立学校において喫食する場合に、その保護者に学校給食費相当額を補助する制度
です。

対象者

①食物アレルギーその他の疾患（原因食材は小麦・卵・乳・えび・かに・ピーナッツ・くるみ・そば及び大豆・
ごまに限る。）を有することにより、お弁当を持参する生徒の保護者

②宗教上配慮が必要であることにより、学期を通じて「毎日」お弁当を持参する生徒の保護者

申請に必要な書類

①食物アレルギーその他の疾患を有する場合：学校生活管理指導表、医師の診断書等

②宗教上配慮が必要な場合：補助金交付申請書に宗教の内容を記載

※市が行う学校給食費無償化及び補助制度は、国や東京都等の動向を踏まえて実施するため、令和
７年４月以降の実施内容については、別途お知らせします。

食物アレルギー対応

除去申請について

飲用牛乳以外の対応について
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補助制度について



Ｑ ＩＤ・パスワードが分からなくなってしまいました。

Ａ 【メールアドレスをご登録いただいた方】
ログイン画面からパスワードの問い合わせができます。

【メールアドレスをご登録いただいていない方】

中学校の給食事務員または 教育委員会学務課へお問い合わせください。ＩＤ・パスワードが記載
された認証情報通知書を再発行いたします。

Ｑ 給食はいつ予約すればよいですか？

Ａ 予約サイトからの予約は、前月の５日頃からできます。喫食日の７日前16:00が締め切 

りです。祝日の関係で予約締め切り日が早まることがあります。毎月学校から配布される
献立表に締め切り日が記載されています。

Ｑ 在校時一括予約を登録していますが、キャンセルや予約の変更をしたい日があります。

Ａ 締め切り日前であれば、予約サイトから給食のキャンセルや予約の変更ができます。

給食に関するＱ＆Ａ

利用登録

給食の予約

【お問い合わせ先】

●各中学校給食事務員（平日12:00～16:30）※春休み中は不在のため、教育委員会学務課へお問合せください

●東久留米市教育委員会学務課 中学校給食担当
電話042－470－7779（平日8:30～17:15）

予約サイトの操作方法などは
●株式会社 菜友 コールセンター 電話0594－86－7772（平日9:00～17:00）
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