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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

秋の胃がん検診
　a下表１の通りbわくわく健康プラ
ザ（検診車）c問診と胃部レントゲン
検査（バリウム）e市内在住で２９年３
月３１日までに４０歳以上になる方。ただ
し、次の①～⑦のいずれかに該当する
方はご遠慮ください。①自力で検診車
に登れない方②撮影台上の手すりで体
を支え、技師の指示に従ってスムーズ
に動くことが困難な方③過去に胃・十
二指腸・肺の手術を受けたことがある
方④腸閉塞の既往がある方⑤ 誤  嚥 を起

ご えん

こしたことがある方⑥バリウムへの過
敏症がある方⑦最近６カ月以内に胃の
検査を受けて異常があるといわれた方、
または現在治療中の方。　※神経内科
に受診している方、朝に必ず飲まなけ
ればならない薬がある方は事前に主治
医にご相談ください。なお、今年度す
でに市の胃がん検診を受診した方は受

けられません。f各日５０人g５００円（生
活保護受給者などは無料。ただし、受
給証明書などの提出が必要です）i希
望する日の申込者が多数の場合、受診
できないことがあります。例年、前半
（最初の３日間）に応募が集中します
k９月１日（木）～１６日（金）に、１
人１枚の往復はがきに必要事項（左下
図１）を記入の上（返信面に住所・氏
名を書いて）、〒２０３－００３３、滝山４－
３－１４、わくわく健康プラザ内、健康
課特定健診係宛て郵送を。９月１日
（木）午前８時半から電子申請でも受
け付けます。　※市からの返信は１０月
上旬から順次行います。l同係緯４７７・
００１３
子宮 頸 がん検診

けい

　a９月１日（木）～２９年１月３１日
（火）b右上表２の実施医療機関e市
内在住の２０歳以上の女性で、今年中に
奇数年齢になる（なった）方。ただし現
在治療中、または過去に精密検査で異
常を指摘された方はご遠慮ください
g１,０００円（生活保護受給者などは無料。
ただし、受給証明書などの提出が必要
です）h健康保険証i不正出血・生理
時には受診できません。「子宮体がん検
診」ではありませんk受診の際は、直
接実施医療機関の窓口へ。受診結果は
約１カ月後に、市から郵送しますl健
康課特定健診係緯４７７・００１３
２歳児歯科健診
　a９月７日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２６年
８月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a９月８日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年２月１４日～３月８日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a９月１３日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、 虫 歯予防、親子遊び

むし

などef①が満１歳～１歳３カ月児
とその保護者、先着１６組。②が満７カ
月～１１カ月児とその保護者、先着２０組
j初めての方を優先kl９月１日（木）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

第74回市民のための医療講座
　a９月１０日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室c血液さらさら
の薬を飲んでいますが、抜歯や歯科イ
ンプラント治療はできますか。骨粗し
ょう症の薬で 顎 の骨が腐るって本当で

あご

すかf先着１００人d国際医療福祉大学
三田病院歯科口腔外科部長の 矢  郷  香 

や ごう かおり

氏g無料k当日直接会場へl健康課保
健サービス係緯４７７・００２２

　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

〈今月の月間・週間案内〉障害者雇用支援月間、自殺予防週間（１０日～１６日）、結核予防週間（２４日～３０日）、救急の日（９日）、宇宙の日（１２日）、空の日（２０日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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【主な問い合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　９月４日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、緯４７９・１８００）
　９月１１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　９月４日・１１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　９月１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

図１　往復はがき記入項目
「胃がん検診希望」
①住所
②氏名（ふりがな）
③生年月日（和暦）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦受診希望日（※）
　第１希望　○月○○日
　第２希望　△月△△日
　第３希望　□月□□日

希
望
日
は
表
１
か
ら
選
択

表２　２８年度　子宮頸がん検診　実施医療機関一覧
診療時間所在地・電話など医療機関名

【月曜・火曜・木曜・金曜日】
午前１０時～午後１時、午後３時～６時半
【水曜日】午後３時～６時半
【第２・４土曜日】午前１０時～午後１時

東本町１－３、秋田ビル４階
☎４７９・５６５６
★予約不可　※駐車場なし

松岡レディスクリニ
ック

【月曜～金曜日】
午前９時～正午、午後２時～４時
※これは予約受付時間です。当日受け付
けは時間が異なります。

中央町１－１－２０
☎４７２・６１１１
★要予約（同医療機関ホーム
ページからも予約できます）
※駐車場あり

アルテミスウイメン
ズホスピタル

【月曜・火曜・金曜日】
午前９時～正午、午後１時～４時半
【水曜・土曜日】午前９時～午後０時半

滝山５－３－６
☎４７７・３５０３
※駐車場あり

ペルフェ滝山マタニ
ティクリニック

【月曜・火曜・木曜・金曜日】
午前９時～正午、午後２時半～６時
【土曜日】午前９時～正午

滝山７－３－１７
☎４７３・１１１７
※駐車場２台あり

長生医院

表１　検診実施日
２５日（火）・２８日（金）・３１
日（月）１０月

１日（火）・２日（水）・４日
（金）・７日（月）・８日（火）・
１１日（金）・１４日（月）・１５日
（火）・１８日（金）・２２日（火）・
２５日（金）

１１月

※いずれの日も午前中のみ。
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証明書などの提出が必要です）h成人
歯科検診受診券（氏名などを記入）、健
康保険証など（住所・氏名・年齢が確
認できるもの）i現在治療中の方、勤
務先などで検診を受けた方はご遠慮く
ださいk受診の際は、直接実施医療機
関の窓口へl健康課特定健診係緯４７７・
００１３
特定健診、後期高齢者健診
９月の受診対象は１２月・１月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、８月下旬に発送した個別通
知を確認してください。大腸がん検診
も同時に受診できます。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加
入者で４０歳〜７４歳（昭和１７年〜５１年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j４月１日以降に国
民健康保険に加入した方、後期高齢者
で転入した方、該当月に受診できない
方は健康課特定健診係緯４７７・００１３へ
問い合わせてくださいl同係
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ご協
力をお願いします。
　a９月１５日（木）午前１０時〜１１時半、
午後１時〜４時b市民プラザホールh
本人確認できるものl健康課予防係緯
４７７・００３０
子ども相談
　a９月６日（火）・１４日（水）のいず
れも午前９時半〜午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a９月１５日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年４月２４日〜５月１７日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a９月１６日（金）午前９時半〜午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a９月２１日（水）午後１時半〜３時
受け付けbわくわく健康プラザe２８年
４月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回は１０月１９日（水）
の予定k当日直接会場へl健康課予防
係緯４７７・００３０
らくらく離乳食
　a９月２８日（水）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月〜１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl９月１日（木）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

からだ改善！予防教室
テーマは「高血圧予防」
　「講座」と「調理実習」の２日間コー
ス。「減塩は美味しくない」という方、
健康診断で「血圧がいつも高め」の方、
からだ改善にチャレンジしてみません
か。食事や日常生活でのポイントを管
理栄養士と保健師が解説します。子育
て中の方も、ご参加ください。家庭の
味噌汁を塩分計でチェックできます。
　a①講座＝９月６日（火）午前１０時
〜正午②調理実習＝１０月１２日（水）午
前９時半〜午後２時　※いずれも１５分
前から受け付け。bわくわく健康プラ
ザg①は無料②は食材費５００円h筆記
用具、健康手帳（お持ちの方）j運動
できる服装で参加を。保育を希望する
方は要相談（先着、若干名）kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
低栄養予防講演会
今日からできる！食を楽しむコツ
〜長寿の食習慣〜
　「新型栄養失調」をご存じですか。「痩
せてきた」「体力が落ちた」「アルブミ
ン値が低い」など実感したことはあり
ませんか。「たくさん」より「まんべん
なく」食べることが元気で長生きの秘
訣です。１０食品群摂取の必要性や簡単
に食べられる献立の工夫をお伝えしま
す。高齢期を元気に過ごすためにどん
な食習慣が望ましいのか一緒に考えて
みませんか。
　a９月１６日（金）午後２時〜４時
（１時半から受け付け）b市民プラザ
ホールe市内在住でおおむね６５歳以上
の方f先着１００人程度dNPO法人すぎ
なみ栄養と食の会の 高  畑  淑  子 氏g無料

たか はた よし こ

j手話通訳ありk当日直接会場へl介
護福祉課地域ケア係緯４７０・７７７７（内
線２５０１・２５０２・２５５７）
 健  口 はつらつ教室
けん こう

　舌や歯のお手入れ、口の周りや上半
身の体操、老化を先送りする食事につ
いて学んでみませんか。
　a１０月２４日・３１日、１１月７日・１４日・
２１日・２８日、１２月５日・１２日のいずれ
も月曜日、午前コースが１０時〜１１時半、
午後コースが１時半〜３時b市民プラ
ザ会議室e市内在住で要介護認定を受
けていない６５歳以上の方f各回先着２０
人g無料k９月１日（木）〜７日（水）
の午前１０時〜午後５時に、各地域包括
支援センターへ
○東部地域に居住の方
　e上の原、金山町、神宝町、氷川台、
大門町、小山、東本町、新川町、浅間
町kl東部地域包括支援センター緯
４７３・９９９６へ
○中部地域に居住の方
　e本町、幸町、中央町、南沢、学園
町、ひばりが丘団地、南町、前沢一〜
三丁目kl中部地域包括支援センタ
ー緯４７０・８１８６へ
○西部地域に居住の方
　e前沢四・五丁目、滝山、野火止、
八幡町、柳窪、弥生、下里kl西部地
域包括支援センター緯４７２・０６６１へ

成人歯科検診
　a９月１日（木）〜１１月３０日（水）
b下表の実施医療機関c歯と歯 茎 の診

ぐき

断e市内在住で、２９年３月３１日までに
４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・
７０歳・７５歳になる方（対象者には８月
末に受診券を送付済み）g５００円（生活
保護受給者などは無料。ただし、受給

晦

界

海

皆
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①送迎バス運転手
　【雇用期間】１０月１日（土）〜２９年３月３１日（金）
　【勤務日時】月曜〜金曜日のうち週２日程度の午
前８時半〜１０時、午後２時半〜４時
　【業務内容】送迎バス（車種はハイエースロング、
１５人乗り）の運転
　【資格】中型運転免許以上

わかくさ学園の臨時職員を募集しまわかくさ学園の臨時職員を募集しますす
　【賃金】時給１,１００円（交通費相当額は別途支給）
②栄養士
　【雇用期間】１０月１日（土）〜２９年３月３１日（金）
　【勤務日時】月曜〜金曜日のうち週２日程度の午
前８時半〜午後１時半
　【業務内容】わかくさ学園園児の給食調理
　【資格】栄養士資格
　【賃金】時給１,１２０円（交通費相当額は別途支給）
《①②共通事項》申し込みと詳しくは、わかくさ
学園緯４６７・３２７５へ。
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施が義務付けられていた色覚検査は、
平成１４年に学校保健法の必須項目か
ら削除され、これを受け１５年度以降
全国のほとんどの学校で実施されな
くなりました。理由としては、異常
とされた人たちへの偏見差別を防ぐ
目的や色覚異常が遺伝によって起き
るという極めてデリケートな問題で
あることなどが挙げられます。
　それから１２年が過ぎ、当時小学４
年生だった児童たちは現在２２歳とな
り、一度も色覚検査を受けていない
世代が社会に出てきています。こう
した世代が、進路選択や就業の現場
において自身の色覚の特性に由来す
るトラブルに直面する例もすでに生
じてきています。「もっと早く分かっ
ていれば進路を決めるときに違って
いたのに…」というような現場の声
を受け、日本眼科医会が啓蒙し２６年
４月に文科省が学校保健法の一部を
改正し、色覚検査が実施できるよう
になったのです。（次回に続く）

（東久留米市医師会）

　学童のお子さんがいる家庭では、
最近学校から色覚の検査申込書が届
いたことがあると思います。検査対
象はあくまでも希望者ですが、色覚
検査が１３年ぶりに再開した経緯につ
いて解説しましょう。
　先天色覚異常は、男子の約５％（２０
人に１人）、女子の約０.２％（５００人に
１人）の割合に見られます。色が全
く分からないということではなく、
色によって見分けにくいことがある
程度で、日常生活にはほとんど不自
由はありません。しかし、状況によ
っては色を見誤って周囲から誤解を
受けることや、色を使った授業の一
部が理解しにくいことがあるため、
学校生活では配慮が望まれます。
　本人には自覚のない場合が多く、
検査を受けるまで保護者も気付いて
いない場合も少なくありません。治
療法はありませんが、授業を受ける
際さらには職業・進路選択に当たり
自分自身の色の見え方を知っておく
ためにも、この検査は大切です。
　そもそも小学４年生の時点での実

№１６８　色覚検査の話①

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

２８年度　成人歯科検診実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２３１１上の原１－４－１１－１０２こだま歯科医院
４７３・１１１８神宝町２－１０－２６楠田歯科
４７１・７６５５金山町２－６－１４篠田歯科医院
４７２・０７１１大門町１－１－２４石塚歯科医院
４７２・１１１８東本町３－２０あいば歯科医院
４７４・５１２８東本町６－１５　平和ビル３階藤山歯科医院
４７７・８６８８東本町１４－２５　カムレイド１０１川村歯科医院
４７７・０２２２新川町１－３－３７　ＫＲビル３階よりこデンタルクリニック
４７１・４１８２新川町１－４－１８　わかさとビル２０３おの歯科医院
４７６・８８２９新川町１－１０－３　パークガーデン１０１とみつか歯科医院
４２１・８５６２浅間町３－２１－３鈴木歯科医院
４２３・５９５９学園町２－１８－２０高畑歯科
４７７・１６００本町１－３－１　東久留米本町ビル２階田口歯科医院
４７７・７１１０本町１－３－５　大森ビル３階本町歯科クリニック
４７６・０７３０本町１－５－２　グランディール石坂３０１やすだ歯科クリニック
４７３・４００３本町１－５－１８　柴田ビル３階くるめ歯科医院
４７３・３２３２本町３－４－１０神津歯科医院
４７５・７４７０本町３－１０－６　林ビル２階鈴木歯科医院
４７６・１８３４幸町５－６－８せきね歯科クリニック
４７１・６５５５中央町２－１－５４神谷歯科医院
４７９・４８０１中央町５－１３－１５嶋田歯科医院
４７４・８２４１中央町６－２－５３　三栄ビル１０１大野歯科クリニック
４７２・６０６０南沢１－４－３６内田歯科医院
４６３・７２２０南沢５－３－９北村歯科
４７１・５９１１前沢３－６－４９宮崎歯科医院
４７５・５１１８前沢４－３１－６さかいの歯科
４７５・１６３７滝山４－１－３５　２階西川歯科医院
４７０・８７８７滝山４－１－４０　２階滝山中央歯科医院
４７３・０９９９滝山５－６－５谷歯科医院
４７０・８２８２滝山５－２２－１７　浜庄ビル１階うえます歯科医院
４７７・２７１５滝山７－２０－２おおたか歯科医院
４７４・６４８０下里２－８－２９　下里ビル２階早崎歯科医院

※医療機関には事前に連絡をして、検診日・時間などをご確認ください。
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幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae９月３日・１０日
のいずれも土曜日、午後２時からが幼
児、２時半からが小学生c絵本の読み
聞かせ、手遊びなど
　☆幼児のつどい＝ace８日（木）
午前１０時半〜１１時半が「小麦粉粘土」、
３・４歳児、１５日（木）午前１０時半〜
１１時１５分が「４館合同運動会（１０月６
日）の練習」、１・２歳児
　☆サロンフレンズ＝a１４日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者の皆さん
との触れ合い、おやつタイムe幼児h
マイコップ
　☆ベビーマッサージ（父親向け）＝
a１７日（土）午前１０時半〜１１時半e２
カ月〜６カ月児とその父親f先着８組
d鈴木あゆみ氏hバスタオルj動きや
すい服装でk９月３日（土）午前９時
から受け付け（電話可）
　☆ベビーヨガ＝a２３日（金）午前１０
時半からc乳児と母親によるヨガ、ス
トレッチ体操e２カ月〜６カ月児とそ
の保護者f先着６組d崎田千佳子氏k
９月９日（金）午前９時から受け付け
（電話可）
 

　☆敬老のお祝い会＝a９月３日（土）
午後２時からcてっぺん一座の人形劇
「おじいさんのつえ」。お世話になって
いる高齢者をお祝いしますe小・中学
生
　☆卓球大会＝a７日（水）午後３時
からcトーナメント戦eサーブができ
る小学生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ac８日が「お店
屋さんごっこ」。１５日が「４館合同運動
会（１０月６日）の練習」。いずれも木曜
日の午前１０時半〜１１時半e幼児
　☆チョキリン・ペタリン＝a１３日
（火）午前１０時半からc親子向けの工
作「ふかふかうさぎ」e幼児
　☆おはなしの日＝a１４日（水）午前

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

１１時〜１１時半c手遊びと絵本の読み聞
かせe幼児
 

　☆オセロ大会＝a９月７日（水）午
後３時半からe小学生以上k当日受け
付け
　☆幼児のつどい＝ace８日が「縁
日ごっこ」、１歳〜４歳児。１５日が「４
館合同運動会（１０月６日）の練習」、１
歳児から。いずれも木曜日の午前１０時
半からj動きやすい服装で
　☆おはなしの日＝a１３日（火）午前
１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞かせ、
手遊びなどe幼児dみくりおはなしの
会
　☆ 赤ちゃんひろば＝a１４日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談e０歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a１４日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆臨時閉館のお知らせ＝９月１０日
（土）午後２時〜４時、１１日（日）午
前１０時〜正午は、東部地域センターま
つりのため、遊戯室の通常利用ができ
ません。雨天の場合は、１０日（土）午
前１０時〜午後２時、１１日（日）正午〜
午後１時半も遊戯室の通常利用ができ
ません。
 

　☆スポーツで元気＝ae９月３日
（土）午前１０時〜正午が乳幼児、午後
１時半〜３時が小学生c体操の先生と
一緒に身体を使って楽しく遊ぼうk当
日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace８日（木）
午前１０時半〜１１時半が「縁日遊び」、１
歳〜４歳児（うさぎ・あひる）。１５日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が「４館
合同運動会（１０月６日）の練習」、２歳
〜４歳児（あひる）
　☆離乳食講座＝a１３日（火）午前１０
時〜１１時e４カ月〜１歳児とその保護
者f先着１５組dひばり保育園の栄養士
k９月６日（火）午前１０時から受け付
け（電話可）
　☆地域文化祭工作＝a１４日（水）〜
２９日（木）の開館時間中cアルミホイ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

ルでキラキラ壁飾りを工作します。南
町コミュニティ図書室地域文化祭で展
示した後、返却しますe小学生k当日
受け付け
　☆ネイチャーゲーム＝a１７日（土）
午後１時２０分〜３時４５分c落合川で魚
取りや川観察e小学生f先着１０人hタ
オル、帽子、水筒j汚れてもよい靴と
服装でk９月３日（土）午前１０時から
受け付け（電話不可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a９月１６日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a９月２０
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者h裁縫箱、はさみj保育はあ
りませんk９月１日（木）から同セン
ターへ

 
　☆なかよし広場＝ab９月１３日が
第六小学校。２０日が第一小学校。いず
れも火曜日の午前１０時〜１１時半c気軽
に育児の情報交換をしたり、地域のボ
ランティアと遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆育児講座「東部地域育児講座」＝
a全６回。１０月１９日〜１１月３０日の毎週
水曜日、午前９時４５分〜１１時４５分b東
部地域センターc初めから一人前の
親なんていません。みんな周りの助け
を借りながら親になっていくのです。
一人で悩まず、ママ友達をつくって楽
しい子育てをしましょうe東部地域
（氷川台、大門町、新川町、浅間町、
神宝町、金山町、上の原、東本町、学
園町）に在住で、乳幼児を子育て中の
専業主婦f１５人g無料j保育あり（無
料）k９月１２日（月）午前１０時からセ
ンター上の原へ
　☆休館日のお知らせ＝９月１５日（木）
は館内整備のため休館します
 

９月の図書館休館日
　９月２日（金）・９日（金）・１６日
（金）・２３日（金）３０日（金）は、全館
休館です。中央図書館は２０日（火）も
休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
よもう！あそぼう！かがくの本
「かげ」
　今回のテーマは「かげ」。影の実験、
本の読み聞かせを行います。
　a９月１１日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館視聴覚ホールe小学校
低学年g無料k当日直接会場へl同館
緯４７５・４６４６
本のリサイクル
　図書館で除籍になった資料や、寄贈
された本のうち受け入れしなかった本
などを皆さんに提供します。
　a９月１８日（日）・１９日（祝）のいず

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

れも午前１０時〜午後５時b中央図書館
視聴覚ホールh持ち帰り用の袋などi
持ち帰りは１人１０点までj１８日は午前
９時半から入場整理券を配布します
（北側入り口からお入りください）l
同館緯４７５・４６４６
滝山図書館健康講座
「腰痛！その予防と対策」
　a９月２９日（木）午後２時〜３時半
b西部地域センター第２・第３講習室
g無料h飲み物、動きやすい服装でj
車での来場はご遠慮くださいk９月１
日（木）午前９時から電話または直接
滝山図書館緯４７１・７２１６へl同館
図書館フェス2016
ひとハコ図書館募集
　１０月１５日（土）・１６日（日）に中央図
書館で開催する図書館フェス２０１６で
展示する「ひとハコ図書館」のアイデ
アを募集します。「自分が小さな図書館
の館長になったら？」という構想を一
箱に詰め込んでみませんか。
　応募いただいた「ひとハコ図書館」
のアイデアは当日会場に掲示します。
　k９月１日（木）〜２９日（木）の開
館時間中に、市内図書館で配布する所
定の用紙でご応募ください。なお、応
募用紙は図書館ホームページからも取
得できますl中央図書館緯４７５・４６４６
 

 

第88回ソフトテニス市民大会
〜市ソフトテニス連盟主催
　a一般の部＝１０月１６日（日）午前８
時４５分開会（予備日は２３日）b市立テ
ニスコートc種目は男子の部、女子の
部、壮年（４５歳以上男子）の部e市内
在住・在勤・在学・在クラブの方g１
チーム１,０００円k１０月８日（土）までに
（必着）、はがきに住所・氏名・年齢・
電話番号・参加種目を記入の上、〒２０３
－００３３、滝山１－６－１３、井部誠二宛
て郵送をl同連盟・井部緯４７５・８２７９
第87回市民テニス大会
〜市テニス連盟主催
　ac①男子ダブルス１・２部、女子
ダブルス１・２部＝１０月２日（日）（予
備日は９日）②壮年ダブルス（男子５０
歳以上、女子４０歳以上）＝１０月９日（日）
（予備日は１６日）b市内各テニスコー
トe市内在住・在勤・在学・在テニス
スクールで高校生以上の方g１ペア
２,０００円iエントリー後のメンバー変
更や参加費の返金はできませんj試合
時間・会場などは、後日ドロー表を郵
送しますk９月１３日（火）までに、郵
便振替（００１９０－２－６３２３６９、加入者
名「東久留米市テニス連盟」）で、通信
欄に郵便番号・住所・氏名・参加種目、
市外の方は勤務先、学校名、スクール
名を記入の上、参加費を振り込んでく
ださい。また連盟役員への直接申し込
みもできますl同連盟・佐々木緯４７３・
００７９（夜間）

「ひとハコ図書館」のイメージ
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

光回線（電気通信サービス）の
契約は慎重に
Ｑ．大手通信会社を名乗る業者から
電話があり、今より安くなるからと
光回線の契約変更を勧められ契約し
てしまいました。契約内容もよく分
からないし解約したいと思います。
違約金なしにやめられるでしょうか。
Ａ．光回線などの電話勧誘や訪問販
売をめぐっては、内容がよく分から
ず契約をせかされ、一度契約してし
まうと解約するには高額な違約金が
発生するなどの消費者トラブルがた
くさんありました。
　そこで、今年の５月２１日から電気
通信サービスの契約について、クー
リング・オフに似た解約制度が導入
されることになりました（初期契約

解除制度）。また、料金、契約内容、
解約条件などを明記した契約書面の
交付も義務付けられました。
　契約書面を確認し、初期契約解除
制度の対象である旨が記されていて、
契約書面をもらってから８日以内に、
はがきなどの書面で通知すれば違約
金なしに電気通信サービスを解約で
きます。ただし、すでに工事が終了
していれば解約までの利用料や事務
手数料、工事費用などは利用者の負
担となります。この点はクーリング・
オフと異なるので注意が必要です。
　光回線などの契約を変更する際は、
本当に料金が安くなるのか、変更す
る必要があるのかを慎重に検討しま
しょう。困ったときは気軽に消費者
センターへご相談ください。
《消費者相談》
平日の午前１０時〜正午、午後１時〜
４時＝市消費者センター（市役所２
階生活文化課内）緯４７３・４５０５
平日、土曜日の午前９時〜午後５時、
日曜日、祝日の午前１０時〜午後４時
＝消費者ホットライン緯１８８



【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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齢者を介護する家族f先着１５人dニチ
イケアセンター東久留米介護福祉士の
山本氏・野田氏・安部氏ほかg無料k
９月１２日（月）までに直接同センター
へl同センター緯４７９・１５７０、ファク
ス（４７９・１５７２）
認知症介護者家族会を開催します
　認知症の高齢者を介護する家族の方、
日々の不安や心配事などを気軽に話し
ませんか。対象の地域を確認の上、担
当の地域包括支援センターに申し込み
をしてご参加ください。参加費は１００円
（茶菓子代など）です。
◎東部地域に居住の方
　e上の原・金山町・神宝町・氷川台・
大門町・小山・東本町・新川町・浅間
町a①９月１５日（木）②１０月１８日（火）の
いずれも、午後１時１５分～２時４５分b
東部地域センター会議室２kl東部
地域包括支援センター緯４７３・９９９６へ
◎中部地域に居住の方
　e本町・幸町・中央町・南沢・学園
町・ひばりが丘団地・南町・前沢一～
三丁目a９月１２日（月）午後１時～２
時半b中央町地区センター第１会議室
kl中部地域包括支援センター緯４７０・
８１８６へ
◎西部地域に居住の方
　e前沢四・五丁目、滝山・野火止・
八幡町・柳窪・弥生・下里a１０月３日
（月）午後１時１５分～２時半b西部地
域センター講習室２kl西部地域包
括支援センター緯４７２・０６６１へ
認知症サポーター養成講座
〜住み慣れた地域でいつまでも暮らせ
るよう認知症について学びませんか〜
　認知症は誰でもかかる可能性のある
病気です。認知症になってもサポート
があれば、住み慣れた地域で暮らすこ
とができます。認知症を正しく理解し、
予防方法などを一緒に学びませんか。
　今回は中部地域包括支援センターの
主催です。
　a９月２３日（金）午後２時～３時半
（１時半から受け付け）b南部地域セ
ンター第１・第２講習室c「認知症の
正しい理解や接し方について」「サポー
ターとしてできること」などe市内在
住・在勤で認知症サポーター養成講座
を受講したことがない方f先着５０人g
無料j手話通訳あり。受講修了者には、
認知症サポーターの目印となる「オレ
ンジリング」を差し上げますkl電話
またはファクス（４７０・８１８８）で中部
地域包括支援センター緯４７０・８１８６へ
第14回ふれあいダンスの夕べ
親しみやすい社交ダンスの集い
〜生きがい健康づくり市民会議主催
　初心者も、高齢者も、気軽にご参加
ください。
　a９月２３日（金）午後６時半～８時
半b市民プラザホールg無料k当日直
接会場へl同会議・鈴木緯４７３・８５８５
秋の野草を観察しませんか
　秋の風を感じながら、野草を観察し
ませんか。今回のテーマはゲンノショ
ウコです。また、この時期はフジバカマ、

イヌタデ、ワレモコウなどの野草も観
察できるかもしれません。野草に詳し
いボランティアが案
内します。
　a９月２５日（日）午
前１０時から（雨天の場
合は１０月２日に順延）
b野草園（下案内図参照）g無料h筆
記用具k当日直接会場へl市文化協会
緯４７７・４７００
 

運転者講習会を開催します
　秋の全国交通安全運動期間中に田無
警察署員による運転者講習会を開催し
ます。
　a９月２８日（水）午後６時半～８時
b中央図書館視聴覚ホールc交通安全
映画の上映、田無警察担当官による交
通安全の講話j運転者講習カードをお
持ちの方は持参してくださいk当日直
接会場へl田無警察署緯４６７・０１１０ま
たは市道路計画課道路交通計画係緯
４７０・７７６８
建築職人さんを紹介します
〜住宅の増・改築から修繕まで〜
　市では、市内の建設業団体（東久留
米市住宅あっせん協議会）と協定を結
び、大工・左官・塗装・配管・屋根・
畳・タイル張りなどの業者を紹介して
います。
　c紹介できる工事　①増・改築（新
しく部屋を増室、室内の模様替え）＝
応接間・高齢者の部屋・書斎などの増
築、台所・浴室・トイレの改築、和室
を洋室に、窓をサッシに、２階の増築、
物干し台を２階に、防音工事、店舗や
事務所の改築など②修繕（傷んだ部分
の修繕）＝内壁・外壁・屋根・台所・
浴室・建具・雨どいなどの修繕、雨漏
りの修理、ペンキ塗りなど③付帯工事
（住宅内外の工事）＝車庫・門・フェ
ンス・物置などの工事・害虫駆除など
　k修繕箇所・増改築の内容を、産業
政策課（市役所６階）へ直接、または
電話でご相談くださいl同課緯４７０・
７７４３
長寿の祝い　記念品を贈呈します
　市では、市内在住で２８年度中に卒寿
（９０歳）を迎える方と１００歳以上の方に、
その長寿を祝って記念品を贈呈します。
記念品は９月中に、ご自宅へお送りす
る予定です。
　今年贈呈を受ける方は、卒寿の方が
３６４人、１００歳以上の方が５８人（男性１０
人、女性４８人）です（８月１５日現在）。
　l福祉総務課高齢者福祉係☎４７０・
７７７７（内線２５０８）

野草園案内図（浅間町２-６）
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ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a９月１０日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
多摩六都フェア
第14回水と緑ウォッチングウォーク
〜多摩北部都市広域行政圏協議会主催
　多摩六都を歩いて水と緑を楽しんで
みませんか。
　a１０月１日（土）午前９時集合～正
午解散（予定）　 ※雨天決行、荒天の
場合は中止。b清瀬駅北口集合cコー
ス＝清瀬駅北口→けやき通り→台田の
杜→清瀬金山緑地公園（休憩）→清瀬
中里緑地保全地域→秋津駅南口（解散）
約７.２kmf１００人（応募者多数の場合は
抽選）g無料h飲み物、雨具などk９
月２０日（火）までに（必着）、往復はがき
で参加希望者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号を記入の上、〒２０４ －８５１１、
清瀬市中里５－８４２、清瀬市水と緑の環
境課緑と公園係宛て郵送または下図の
QRコードから電子申請で応募を。　※
応募の結果および
イベントの詳細は
９月２３日（金）付で通
知します。l同係緯
４９７・２０９８
多摩六都リレーマラソン2016
〜思いをのせた 襷 がつなぐ人とまち〜

たすき

　健康増進や世代を超えた市民の交流、
２０２０年東京オリンピック・パラリンピ
ック開催に向けて多摩北部圏域５市
（東久留米市・小平市・東村山市・清
瀬市・西東京市）の気運醸成を図るこ
とを目的として開催します。
　a１２月２３日（祝）午前７時４５分に開
会式、８時半スタート（雨天決行・積
雪中止）b小金井公園cコース＝都立
小金井公園内園路１周約１.５kmと１.８km
を２２周の合計４２.１９５km▼制限時間＝４
時間（記録は４時間経過した時点でコ
ース上にいるランナーのゴールタイ
ム）▼部門＝一般の部、職場の部（同
一職場）、女子の部、高校生の部、中学
生以下の部e多摩北部圏域５市在住・
在勤・在学の小学生以上で、１人で約
２kmを完走できる４～１０人で構成し
たチーム（女子の部を除き、男女組み
合せは自由。中学生以下は、保護者の
署名・承認印が必要です）f各市２０チ
ーム（各部門４チーム程度）の計１００チ
ーム（応募状況により調整する場合あ
り。応募者多数の場合は抽選。結果は
１０月３１日〈月〉にメールまたは返信はが
きを発送します）g１チーム５,０００円j
大会要項および大会の詳細などは市ホ
ームページまたは市体育協会ホームペ
ージ（http://park１９.wakwak.com/~h- 
kurume-taikyou/）をご覧くださいk

９月１日（木）～３０日（金）に（消印有
効）、申込書と返信はがきを封書で〒
２０３栗００１１、大門町２－１４－３７、スポー
ツセンター内体育協会宛て郵送または
申込書を添付して電子メール（h-
kurume-taikyou@ca.wakwak.com）で
送信してください。　※必ず大会要項
をご確認ください。l市体育協会緯
４７０・２７２２
 

「下水道デー」イベントを開催
〜毎年９月１０日は「下水道の日」〜
　市では、普段あまり意識することが
少ない下水道について、市民の皆さん
に深く理解していただくため、９月９
日（金）に「下水道デー」イベントを
開催します。当日はイベントグッズも
配布します。
　a９月９日（金）午前１０時～午後３
時b東久留米駅西口cパネル展示l施
設建設課下水道施設担当緯４７０・７７５９
みんながこのまちの 生  物  係 

いき もの がかり

市環境シンポジウムを開催します
　「緑や川など豊かな自然がある東久
留米市には、どんな生物がいるのかな
？」「これからどのように守っていこう
かな？」「私たちができることはなんだ
ろう？」などについて話を伺います。
　今後、生物多様性地域戦略を策定し、
取り組みを進めるための最初のお話で
す。
　a９月１０日（土）午後２時～４時半
（１時半から受け付け）b市民プラザ
ホールc①生物多様性の保全とは？②
東久留米市の生物調査の結果について
f先着８０人d①公益財団法人トトロの
ふるさと基金の理事で海城中学高等学
校教諭の関口伸一氏②アジア航測株式
会社の小川 豪  司 氏g無料k当日直接会

たけ し

場へl環境政策課緯４７０・７７５３
東久留米消防署
自衛消防訓練審査会・発表会
　市内の１４事業所の自衛消防隊１６隊が、
火災時の初動対応など、日ごろの訓練
の成果を披露する「自衛消防訓練審査
会・発表会」を開催します。各隊の勇
姿をぜひご覧ください。
　a９月１３日（火）午前９時半～正午
b一般財団法人機械振興協会技術研究
所敷地内（八幡町１－１－１２）k当日
直接会場へl東久留米消防署予防課自
衛消防担当緯４７１・０１１９（内線６１０）
家族介護者教室を開催します
　自宅で高齢者を介護する家族が、安
心して介護を続けられるように、基礎
的な知識や技術を習得するための初心
者向けの教室です。
　気分がすっきりして、気持ち良く過
ごせるように、ベッド上でも簡単にで
きる顔や体を洗う方法を学びます。
　a９月１３日（火）午後２時～４時
（１時半から受け付け）bニチイ学館
東久留米教室（本町１－３－３０、メラ
ンプスビル３階）c清潔の保ち方e高

　市では、イベント、東久留米ブランド認定商品
販売店や農産物直売所を巡り、アンケートに答え
ることで市の特産品やスポーツ施設のチケットな
どが抽選で３００人に当たる「発見 WALK  WALK 東

ウオーク ウオーク

久留米」を開催しています。冊子をご覧の上、参
加してください（冊子が無くなり次第、参加を締

め切ります）。
　b冊子配布場所　産業政策課（市役所６階）、健
康課（わくわく健康プラザ）、西部・東部・南部の
各地域センター、生涯学習センター、スポーツセ
ンターk抽選の申し込み　２９年２月８日（水）ま
でに（消印有効）、冊子のアンケート用紙にイベン
トへ参加した感想などを記入の上、冊子配布場所
に設置の回収箱に投函、または〒２０３－８５５５、市
役所産業政策課振興企画係宛て郵送をl同係緯
４７０・７７４３
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いきいき長寿大会を９月１７日（土）
に開催します
　９月１９日は「敬老の日」。長年にわた
り社会に貢献してこられた高齢者の皆
さんの長寿を心からお祝いします。
　これからも健康で、明るく楽しい日
々を過ごしていただくとともに、これ
まで培ってきた知識や経験を、ぜひ社
会に役立てていただきたいと願い、「い
きいき長寿大会」を開催します。
　主催は市、社会福祉協議会、同実行
委員会。協力は市文化協会。
　a９月１７日（土）午前１０時～午後０
時２０分。　※入場者多数の場合は、入場
を制限する場合があります。b生涯学
習センターc第１部＝祝賀式典▼第
２部＝アトラクション（ピアノ演奏、
舞踊、子どもバレエ、歌謡、ハワイア
ンフラダンス、書道吟、阿波踊り）。手
話通訳ありe市内在住の７５歳以上の方
l福祉総務課高齢者福祉係緯４７０・
７７７７（内線２５０８）
 

民有地のハチ対策
　市では、個人の住宅や管理者がいる
集合住宅など、民有地にできたハチの
巣の駆除は行っていません。ハチは、
特に手入れ不足の庭木などに多く巣づ
くりをしますので、手入れを充分にし
てください。
　▼ハチの巣を取り除くとき＝アシナ
ガバチは攻撃性が少ないので、薬局な
どでハチ専用の駆除スプレーを購入し、
駆除が可能です。スズメバチは凶暴で
攻撃性が強いため、専門の駆除業者へ
の依頼をお勧めします▼駆除業者の紹
介＝市と協定を結んだ市内の駆除業者
を紹介します
　i駆除費用は自己負担です。依頼す
る場合は、複数の業者から見積もりを
取り、検討してくださいl環境政策課
緯４７０・７７５３
第224回市民プラザロビーコンサート
〜秋を彩る名曲たち〜
　a９月１７日（土）午後２時～３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝ 島  田  知 

しま だ ち

 恵 （ピアニスト）
え

▼主な曲目＝
「平均律第１巻
よりプレリュー
ド」「幻想即興
曲」「からたちの
はな」他g無料
k当日直接会場
へl市民プラザ
緯４７０・７８１３
多摩六都科学館
ボランティア会　会員募集
　来場者と触れ合いながら科学の面白
さを伝えるメンバーを募集します。
　遊びを通じたコミュニケーション、
観察・実験・工作などの教室の企画運
営、読み聞かせなど、それぞれが得意
なことを生かして館内外で活動してい
ます。子どもと接するのが好きな方、
科学に興味のある方、会の運営事務を
担える方、ご応募ください。活動は無
償です。
　a募集期間＝９月９日（金）～３０日
（金）e一般＝１８歳～７０歳ぐらいで月
１回以上活動できる方▼ジュニア＝小
学５年生～１８歳（高校生）で月に１回
程度活動できる方（保護者の同意が必
要）f一般が約２０人、ジュニアが約１０

ハワイアンフラダンス

人j募集締め切り後、面談の日程を連
絡します。募集要項と応募用紙は、多
摩六都科学館で配布するほか、同館ホ
ームページ（http://www.tamarokuto. 
or.jp）からも取得できますk応募用紙
に必要事項を記入の上、〒１８８－００１４、
西東京市芝久保町５－１０－６４、多摩六
都科学館宛て郵送または直接同館へ持
参してください。　※休館日にご注意
ください。l同館緯４６９・６１００
 

第36回いのちかがやけ作品展
　夏もあと少し、芸術の秋がやって来
ます。
　東久留米で育つ子どもたちや事業所
を利用している障害のある方々の作品
が所狭しと展示されます。来場をお待
ちしています。
　a９月２４日（土）～２６日（月）のい
ずれも午前１０時～午後５時（２４日は午
後１時から）b市役所１階屋内ひろば、
市民プラザホールg無料k当日直接会
場へl市社会福祉協議会緯４７５・０７３９、
手をつなぐ親の会・大野緯４５８・２１２２
社協塾の受講者募集
〜いつまでも健康と向上心を〜
　社会福祉協議会では、フォークダン
ス講座のほか、太極拳・水彩色えんぴ
つ画・コーラス・文学の受講者を募集
します。
　a１０月～２９年１月e５５歳以上の方g
１講座８回で６,０００円j詳細は、地区セ
ンターなどで配布している「案内」を
ご覧くださいkl９月１６日（金）まで
に、同協議会社協塾担当緯４７９・５５５０（火
曜日、祝日は休館）へ
 

東京法務局
登記相談が事前予約制になります
　東京法務局では、９月１日（木）か
ら不動産および商業・法人登記に関す
る登記相談について、事前予約制を導
入します。登記相談を希望する方は、
電話または直接登記所で予約してくだ
さい。
　kl同局登記電話相談室緯０４２・
５４０・７２１１へ
都都市整備局
耐震キャンペーンを開催します
①耐震化個別相談会
　a９月１日（木）午前１０時半～午後
１時b都庁都議会議事堂１階都政ギャ
ラリーf３０組（予約優先）k耐震キャ
ンペーン事務局緯０４５・９００・０２６９
②耐震フォーラム
〜成功事例から学ぶ！耐震化のポイン
ト！〜
　a９月１日（木）午後１時～４時１０
分b都庁都議会議事堂１階都民ホール
f２５０人（要予約）k耐震キャンペーン
事務局緯０４５・９００・０２６９
③建物の耐震改修工法等の展示会
　a９月１日（木）午前１０時半～午後
５時半b都庁都議会議事堂前都民広場
④耐震改修事例見学会
　acＡコース＝９月１３日（火）の午
前、幡ヶ谷プラザビル（渋谷区）▼Ｂ
コース＝１３日（火）の午後、藤和府中
コープ（府中市）▼Ｃコース＝１４日（水）
の午後、竹の塚マンション（足立区）

◀
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子

ガ イ ド

f各コース先着２０人（要予約）k耐震
キャンペーン事務局緯０４５・９００・０２６９
⑤防災体験バスツアー
　a９月１４日（水）c行程＝東京大学
地震研究所→防災体験学習施設「そな
エリア東京」（東京臨海広域防災公園）
f先着２０人（要予約）k耐震キャンペ
ーン事務局緯０４５・９００・０２６９
《①〜⑤共通事項》j詳細は都耐震ポ
ータルサイト（http://www.taishin.me
tro.tokyo.jp/）をご覧くださいl都都
市整備局建築企画課緯０３・５３８８・３３４８
都水道局
①水道局を装った悪質な訪問業者
にご注意ください
　都水道局では、水道料金などの集金、
宅地内の漏水修理、給・排水管の清掃、
浄水器などの販売は行っていません。
少しでも不審に思ったら、身分証の提
示を求め、宅地内で勝手に作業させな
いでください。すぐに契約や支払いは
せず、下記へご連絡ください。
　なお、水道局が実施している「東京
水道あんしん診断」（無料）については、
事前に日時を通知の上、訪問します。
　l都水道局多摩お客さまセンター緯
０５７０・０９１・１０１（ナビダイヤル）また
は緯０４２・５４８・５１１０（日曜日、祝日を
除く午前８時半～午後８時）
②東京水道あんしん診断実施中
　都水道局では、水道事業に対するご
意見やご要望を把握し、今後の事業に
反映するため、「東京水道あんしん診
断」を実施しています。診断を実施す
る際には、事前に通知の上、訪問します。
　a実施期間＝３２年３月末までc市内
の各戸を訪問し、簡易漏水調査、簡易
水質検査、アンケート調査、PR冊子の
配布など実施しますe市内の大規模使
用者などを除く都営水道使用者g無料
i 浄水器などの器具の販売や金銭を
請求することは一切ありませんj 訪
問する診断員は、制服・ネームプレー
トを着用していますl都水道局東京水
道あんしん診断相談室緯０４２・５８０・
１３３３（土曜・日曜日、祝日を除く午前
９時～午後５時）
警視庁
身元不明相談所を開設します
〜今すぐに　帰してあげたい　家族の
もと〜
　皆さんのご家族などが「病気などを
苦にして家を出た後、全く音信が無い」
「旅行などに出掛けたまま、長い間消
息を絶っている」「犯罪や事故に巻き込
まれている恐れがある」「認知症などで、
長期間所在が分からない」など、行方
不明の場合は、この機会にぜひご相談
ください。
　a①９月１日（木）～３０日（金）の
午前９時～午後４時半②９月１日（木）

～１５日（木）の午前９時～午後４時③
９月１６日（金）～３０日（金）の午前９
時～午後４時半b①が警視庁本部１階
身元不明相談室（千代田区霞が関二丁
目）、②が巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会
館（豊島区巣鴨三丁目）、③が警視庁浅
草警察署観音前警備派出所（台東区浅
草二丁目）h写真など本人を特定でき
る資料l警視庁鑑識課身元不明相談室
緯０３・３５９２・２４４０、同庁少年育成課行
方不明者相談室緯０３・３５９２・１６４０、ま
たは田無警察署鑑識係緯４６７・０１１０（内
線３４７２）
多摩小平保健所
元気高齢者の食を考えるシンポジウム
　a９月２１日（水）午後２時～４時半
（１時半開場）b多摩小平保健所講堂
（小平市花小金井１－３１－２４）c基調講
演＝高齢者のフレイル予防に必要な栄
養▼パネルディスカッション＝フレイ
ル予防のための食の支援e管内に在住
で管理栄養士・栄養士の資格を有する
高齢者支援を行っている方、または関
心のある方d東京都健康長寿医療セン
ター研究所副所長の 新  開 

しん かい

 省二 氏他g無
しょうじ

料j同保健所ホームページ（http:// 
www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/ta 
makodaira/）をご覧くださいk９月１４
日（水）までに多摩小平保健所生活環
境安全課保健栄養担当緯４５０・３１１１l
同担当
多摩北部医療センター
市民公開講座
　a９月２３日（金）午後２時～３時半
（１時半から受け付け）b市民プラザ
ホールc認知症の治療と予防－脳神経
外科の立場からf１００人程度d多摩北
部医療センター脳神経外科部長の岡田
 隆  晴 氏k当日直接会場へl同センター
たか はる

庶務課企画係緯０４２・３９６・３８１１
柳泉園組合職員募集
　▼試験日　１０月１６日（日）▼採用日
　２９年４月１日（土）▼募集人員　一
般職１人▼受験資格　学校教育法によ
る高等学校卒業以上で平成３年４月２
日以降に生まれた方（平成２９年３月末
に大学および高校卒業見込みの方を含
む）▼提出書類　履歴書、最終学歴の
卒業証明書・成績証明書、写真k９月
１３日（火）～２１日（水）の午前９時～
午後５時（正午～午後１時および土曜・
日曜日、祝日を除く）に、本人が同組
合総務課（下里４－３－１０）に直接持
参してくださいl同課庶務文書係緯
４７０・１５４５
薬湯の日“スギナの腰湯”
　ab９月１９日（祝）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設

今
年
も
梨
の
季
節 

に
な
り
ま
し
た

　
榛
名
山
に
抱
か
れ
、
豊
か
で

き
れ
い
な
水
と
空
気
に
恵
ま
れ

た
榛
名
地
域
は
、
果
樹
栽
培
に

適
し
て
い
ま
す
。
梨
を
は
じ
め

桃
、
プ
ラ
ム
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

な
ど
み
ず
み
ず
し
く
お
い
し
い

果
物
が
豊
富
で
す
。

　
特
に
梨
は
、
夏
か
ら
秋
に
か

け
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
次
々

に
実
り
ま
す
。
種
類
も
豊
富
で
、

８
月
中
旬
か
ら
上
品
な
甘
さ
の

「
幸
水
」、「
豊
水
」、「
二
十
世

紀
」、　

月
上
旬
か
ら
は「
サ
ク

１０

ッ
」
と
し
た
歯
触
り
が
人
気
の

「
新
高
」、　

月
上
旬
に
は
１
・

１１

１
丼
乘
以
上
に
も
な
る
ジ
ャ
ン

ボ
梨
の
「
冬
将
軍
伝
説
」
な
ど

が
店
頭
に
並
び
ま
す
。

　
ま
た
、
フ
ル
ー
ツ
街
道
沿
い

の
果
樹
園
で
は
、
味
覚
狩
り
や

収
穫
体
験
な
ど
も
で
き
ま
す
の

で
、
榛
名
に
来
た
際
は
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

◀
榛
名
地
域
特
産
の
梨

◀
島
田
知
恵
氏

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。


