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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　8.　15

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成２８年８月１日現在＞　人口１１７,０５３人（うち外国人１,８３３人）／前月比２減
男５７,３００人／前月比１減　女５９,７５３人／前月比１減　世帯数５３,２２５／前月比２２増

３〜４カ月児健診・産婦健診
　a８月２５日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年３月３１日〜４月２３日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a９月１日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年８月１日〜１９日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
食事相談・健康相談（保育付き）
　a９月２日（金）午前９時〜１１時１５
分（１人３０分程度）bわくわく健康プ
ラザc乳幼児期〜高齢期の食事や、子
育て中の方で、ご自身や家族の健康に
関する個別相談。体組成の測定h健康
診断の結果表、食事記録などj６カ月
〜未就学児の保育ありkl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
９月のプレ・パパママクラス
　９月２４日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話、交流会＝
a５日（月）午後０時半〜４時
　◎プレママ・クッキング＝a１３日
（火）午前９時半〜午後２時c妊娠中
の栄養と食事の話、調理実習g５００円
（食材費）
　◎お風呂の入れ方、妊婦疑似体験、
交流会＝a２４日（土）午後０時半〜４時
　◎妊婦歯科健診＝a２７日（火）午後
１時１５分〜３時
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産
の方を優先）j４回で１コース。ただ
し１日のみの参加も可kl電話で健

康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　a９月６日（火）・１４日（水）のいず
れも午前９時半〜午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a９月６
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみ
j保育はありませんk８月１５日（月）
午前１０時から同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a９月７日（水）午前１０時〜１１時
半e６カ月未満児とその保護者hバス
タオルj保育あり（先着３人）。８月１５
日（月）から受け付けk当日直接会場へ
 

　☆おはなし広場＝a８月２２日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆赤ちゃん広場＝a９月２日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
おしゃべりをして、ストレスを解消し
ましょう。体重測定や育児相談を受け
ますe０歳児とその保護者hバスタオ
ルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a９月９日
（金）午前１０時〜１１時半c遊び・生活・
しつけなど、子育ての悩みをテーマに

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

話し合います。一人で悩まず一緒に考
えましょうe１・２歳児とその保護者
f先着１０組j保育ありk９月１日（木）
午前９時半から同センターへ
　☆育児講座「親子でわくわくヨガ体
験」＝ae９月１４日（水）の①午前１０
時１０分〜１０時４０分が、一人でお座りで
きる月齢〜よちよち歩きができる子と
その保護者②１１時〜１１時半が、しっか
り歩ける月齢〜２歳６カ月児とその保
護者b生涯学習センター和室c親子で
リラクセーション。体をほぐし、育児
や家事の疲れを癒しますf各１５組dベ
ビーマッサージ協会キッズヨガ認定講
師の渡辺直子氏kl８月２４日（水）午
前１０時から同センターへ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆スポーツで元気＝ae８月１９日
（金）午前１０時〜正午が乳幼児、午後
３時〜４時半が小学生以上cみんなで
体を動かそう
　☆おはなし会＝ae２０日（土）の午
後２時からが幼児、２時半からが小学
生c絵本の読み聞かせ、手遊びなど
　☆夏休み映画会＝a２１日（日）午後
１時半からc「トムとジェリーの星空
の音楽会」他e幼児〜高校生年代k当
日受け付け。　※開催時間中は育成室、
遊戯室の通常利用はできません。
　☆環境整備の日＝a３０日（火）午後
４時からcみんなで児童館をきれいに
しようe幼児（保護者同伴）〜高校生
年代
　☆臨時閉館のお知らせ＝８月２７日
（土）・２８日（日）は「滝山・前沢みん
なの夏祭り」のため閉館します
 

　☆囲碁教室＝a８月１７日（水）午後
３時からe小・中学生d東久留米市囲

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

碁連盟
　☆オセロ大会＝a１８日（木）午後２
時からcトーナメント戦e小学生k当
日受け付け
　☆将棋教室＝a２４日（水）午後３時
からe小・中学生d東久留米市将棋研
究会
　☆中高校生年代卓球大会＝a２４日
（水）午後５時半からe中学・高校生
年代k当日受け付け
　☆ネットの日＝a２６日（金）午後３
時からc遊戯室にネットを張って、み
んなで遊びますe小学生
 

　☆ドッジボールの日＝a８月１７日
（水）午後３時半〜４時５０分e小学生
k当日受け付け
　☆中高校生年代バドミントン大会＝
a２０日（土）午後５時半からe中学・
高校生年代k当日受け付け
　☆小学生スイーツクッキング＝a２７
日（土）午後１時半〜３時半e小学生
f先着１５人hエプロン、三角巾、マスク、
タオルk受け付け中（電話不可）
　☆スポーツで元気＝ae２９日（月）
の午前１０時からが乳児、１１時からが幼
児、午後２時からが小学生以上
　☆リラクゼーションヨガ＝a９月７
日（水）午前１０時２０分〜１１時c親子で
参加できるヨガe乳幼児とその保護者
f先着１５組d aki 氏h長めのタオル、飲

アキ

み物j足先の出る動きやすい服装でk
８月２４日（水）午前９時から受け付け
（電話可）

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

8
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８

9
土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１２１１１１

２２４４２３２２２２２１２０１１９９１１８８

３０２９２８２７２６２２５５

「市民伝言板」後期分は
９月１日（木）から受け付けます
　広報ひがしくるめ「市民伝言板」
の後期分（２８年１０月１５日号〜２９年４
月１日号）の受け付けは、９月１日
（木）午前８時半から秘書広報課（市
役所４階）で行います。
　l同課緯４７０・７７０８

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時〜正午と午後１時〜４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　８月２１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　８月２８日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
【歯科】
　８月２１日・２８日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月２１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　８月２８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）
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）午
前
６
時
半
か
ら
、

２７

イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久
留
米
駐
車
場（
南
沢
五

丁
目
）で
。
参
加
費
無
料
。
参
加
記
念
品
を

差
し
上
げ
ま
す
。駐
車
場
あ
り
。ど
な
た
で

も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
篠
宮

☎
４
６
３
・
７
７
２
８
へ
。

　
◆
５
周
年
記
念
公
演「
あ
ま
ん
じ
ゃ
く
の

桜
貝
」（
東
久
留
米
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
）

　
９
月
４
日
（
日
）
午
後
６
時
か
ら
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
。入
場
料
１
８
０

０
円
。
８
月　
日
（
水
）
ま
で
、
２
枚
組
み

３１

３
０
０
０
円
の
ペ
ア
割
引
き
あ
り
。ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
程
田
☎
０
８

０
・
３
３
４
４
・
３
９
３
９
へ
。

　
◆
第　
回
滝
山・前
沢
み
ん
な
の
夏
祭
り

４０

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
久
留
米
ふ
れ
あ
い
の
街
）

　
８
月　
日
（
土
）・　

日
（
日
）
の
午
後

２７

２８

４
時
半
～
８
時
半
、滝
山
中
央
通
り
お
よ
び

周
辺
地
域
で
。参
加
費
無
料
。駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。交
通
規
制
あ
り
。詳
し
く
は
横
井
☎
０

８
０
・
６
７
２
９
・
１
６
３
６
へ
。
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9
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　☆卓球大会＝a８月１７日（水）午後
３時からe小学３年〜６年生k受け付
け中
　☆子ども会議＝a２２日（月）午後３
時からc児童館の遊びなどについての
意見交換e小学生
　☆中高生年代会議＝a２９日（月）午
後５時半からcボランティア活動、飲
食の仕方についてe中学・高校生年代
　☆環境整備の日＝a３０日（火）午後
３時半〜４時cみんなで児童館をきれ
いにしようe４歳（幼児は保護者同伴）
〜高校生年代
　☆すくすく広場＝a９月５日（月）
午前１０時半〜１１時半c歯科衛生士によ
る赤ちゃんのお口のケアe０歳〜１歳
２カ月ぐらいまでの幼児とその保護者
f１０組hタオル、歯ブラシk８月２９日
（月）午前１０時から受け付け（電話可）
 

地球のなかま ふくぶくろ
〜生物多様性の福袋〜
「地球のなかま」というテーマで本の
福袋を行います。
　a９月１日（木）〜１１日（日）bひ
ばりが丘図書館e幼児〜小学生向けl
同館緯４６３・３９９６
講演会「地球のなかまin東久留米」
　「生物多様性」をテーマに、東久留米
に生息する鳥、魚、虫、植物、それら
の生態系から魅力ある東久留米を再発
見しましょう。
　a９月４日（日）午前１０時〜１１時半
b南部地域センター２階講習室１e中
学生以上f４０人d東久留米ほとけどじ
ょうを守る会代表の 豊  福 正己氏g無料

とよ ふく

i車での来場はご遠慮くださいk電話
または直接ひばりが丘図書館緯４６３・
３９９６l同館
ウィキペディアタウンin東久留米
　誰でも編集できるウェブのフリー百
科事典・ウィキペディアに地域の記事

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

を作成・編集します。実際に作成・編
集している方からオープンデータの考
え方などを学び、まち歩きと図書館で
の文献調査を行い、編集をします。
　a９月２５日（日）午前１０時〜午後５
時b中央図書館１階視聴覚ホールf先
着２０人dウィキペディア日本語版編集
者の 日  下 

くさ か

 九  八 氏g無料hパソコンま
きゅう はち

たは電子タブレット、デジタルカメラ、
モバイルルーター、電源タップ（お持
ちでない方は事前にお問い合わせくだ
さい）kl８月１５日（月）午前１０時〜
９月２２日（祝）午後５時の開館時間中に、
電話（４７５・４６４６）、ファクス（４７５・６６３１）
または直接中央図書館へ
 

第１回市民ユニカール大会
〜市ユニカール協会主催
　カーペット上のカーリングです。３
人１組ですが、１人から参加できます。
　a９月５日（月）正午からbスポー
ツセンターe市内在住・在勤・在学の
方g１,０００円k当日直接会場へl市体
育協会事務局緯４７０・２７２２
高齢者プールエクササイズ
〜スポーツセンター主催
　水中ウオーキングやアクアヌードル
を使ったシニア向けの水中運動です。
　a９月６日・１３日のいずれも火曜日、
午後１時〜２時、８日・１５日のいずれ
も木曜日、午前１１時〜正午bスポーツ
センターe５０歳以上の方f各回先着
２０人（定員になり次第キャンセル待ち）
g５００円（施設使用料を含む）kl８
月１７日（水）午前９時から、同センタ
ー緯４７０・７９００へ
子どもの体力運動能力向上事業
①バスケットボール運動教室
「えいごdeバスケ」
　a全８回。９月６日〜１０月２５日のい
ずれも火曜日、午後４時〜５時
②レスリング教室
　a全８回。９月７日〜１０月２６日のい
ずれも水曜日、午後４時〜５時
《共通事項》
　bスポーツセンターe運動が苦手で、

学校体育以外で運動をする機会がない
小学１・２年生f２０人（応募者多数の
場合は抽選）g無料iバスケットボー
ルやレスリングの技術を身に付ける内
容ではありません。①②両方の申し込
みは可能ですが、応募者多数の場合は
片方としますkl８月２０日（土）までに
電話で同センター緯４７０・７９００へ
ターゲットバードゴルフ体験会
〜都・都体育協会・市体育協会主催
　a９月９日（金）午前９時〜正午
（予備日は１５日）b東部運動広場e市
内在住で６０歳以上の方j用具は貸し出
しますk当日直接会場へl市体育協
会・ 腰  越 緯４７０・２７２２またはターゲッ

こし ごえ

トバードゴルフ協会・児玉緯４２２・３８４８
誰でもエアロビクス教室
　a全１０回。１０月４日〜１２月６日のい
ずれも火曜日、午前９時半〜１０時半（予
備日は１２月１３日）bスポーツセンター
e市内在住・在勤で高校生以上の方
f３０人（応募者多数の場合は抽選）
g３,５００円（施設使用料、保険代など）
k８月３１日（水）までに（消印有効）、
往復はがきに教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号（返信用にも住所・氏名）を
記入の上、〒２０３－００１１、大門町２－
１４－３７、スポーツセンター内、体育協
会事務局宛て郵送をl同協会事務局緯
４７０・２７２２
 

市民自主企画講座「映画監督 有  原 
あり はら

 誠  治 さんと平和を語る」
せい じ

　a９月１０日（土）午後１時半〜４時
b生涯学習センター集会学習室１・２
e市内在住・在勤・在学で関心のある
方f先着４０人d映画監督の有原誠治氏
g１００円j主催は市教育委員会。主管は
市文化協会。企画・運営は新日本婦人
の会東久留米支部k８月１５日（月）か
ら電話（第４月曜日を除く平日の午前
９時〜午後５時）または講座名・氏名・
住所・電話番号・年齢を記入の上、フ
ァクスで同協会事務局緯４７７・４７００（フ
ァクス同）へl同協会事務局

男女平等推進センター主催
市民企画講座「はかる、知る、くらす。
放射能の心配に科学的に向き合うために」
　福島の原発事故から５年。暮らしの
中の放射能はどうなっているのか。市
内の放射線量の数値などを材料に講師
から話を伺い、安心・安全な暮らしへ
のヒントを探ります。企画・運営は放
射能から子どもを守る会＠東久留米。
　a９月１１日（日）午前１０時〜正午b
男女平等推進センター会議室f２０人d
こどもみらい測定所の石丸 偉  丈 氏g無

ひで たけ

料j２歳〜未就学児の保育あり。定員
５人。８月２９日（月）までに要予約kl
８月１５日（月）から電話または直接同セ
ンター緯４７２・００６１ヘ（火曜日休館）
特設行政相談所を開設します
　行政機関や公共性の高い法人、公的
行政機関から委任され補助金を受けて
いる法人などについて、苦情や意見・
要望などの相談に、行政相談員が応じ
ます。相談費用は無料です。
　a８月２４日（水）午後１時半〜４時b
市役所１階屋内ひろばj車での来場は
ご遠慮くださいk当日直接会場へl生
活文化課市民相談・施設係緯４７０・７７３８
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
〜地域で子育ての助け合い〜
　ab①８月１８日（木）午前１０時から
がわくわく健康プラザ社協会議室②９
月５日（月）午後１時半からが東部地
域センター会議室２。いずれも１時間
半程度h入会希望者（保護者）の顔写
真j保育あり（土曜・日曜日を除く３
日前までに要予約）kl同サポート・
センター緯４７５・３２９４
 

備蓄キャラバン
〜今やろう「日常備蓄」〜
　a８月３０日（火）午後１時〜４時bイ
オンモール東久留米１階（南沢五丁目）
j詳細は都防災ホームページ（http:// 
www.bousai.metro.tokyo.jp/）をご覧
くださいl都防災管理課緯０３・５３８８・
２５４９

ガ イ ド

　当館で上映中の「鷹の爪団のジュラジュラ！ジ
ュラシックトラベル」をもうご覧になりましたか。
映像作品から始める最新恐竜学を紹介します。
　a９月１７日（土）午後５時１０分〜６時４０分e小
学３年生以上（小学生は保護者同伴。応募者多数
の場合は抽選）f２００人d国立科学博物館研究主幹

の真鍋真氏g入館券＝
５００円（高校生以下の参加
者は無料）k９月３日
（土）までに（必着）、は
がきにイベント名・参加
者全員の氏名・年齢（学
年）・住所（郵便番号）・電話番号を記入の上、〒
１８８－００１４、西東京市芝久保町５－１０－６４、多摩
六都科学館宛て郵送を。また、同館ホームページ
からも受け付けますl同館緯４６９・６１００

多摩六都科学館
ロクトサイエンスレクチャー

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

↓
講
師
の
真
鍋
真
氏

（
撮
影
は
赤
崎
広
志
氏
）

深読み解説「鷹の爪団のジュラジュラ！
ジュラシックトラベル」


