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皆
さ
ん
は
、「
が
ん
検
診
」
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

今
や
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
に
か
か
る
と
言
わ
れ
、

「
国
民
病
」
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
検
診
で
、
す
べ
て
の
が
ん
を
発
見
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
最
近
で
は
、
診
断
や
治
療
の
研
究
が
進
み
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
国
の
指
針
に
基
づ
き
、
五
つ
の
が
ん
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
健
康
課
特
定
健
診
係
☎
４
７
７
・
０
０
１
３
へ
。

市
の
が
ん
検
診

　

市
で
は
、
個
人
で
受
け
る
よ
り

安
い
費
用
で
、
が
ん
検
診
を
受
診

で
き
ま
す（
左
表
１
参
照
）。な
お
、

年
齢
や
実
施
時
期
に
よ
り
、
今
年

度
は
受
診
で
き
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
お
き
た
い
主

知
っ
て
お
き
た
い
主
要要

５
大
が
ん
検

５
大
が
ん
検
診診

◎
胃
が
ん
検
診

　

【
検
診
内
容
】問
診
お
よ
び
エ
ッ

ク
ス
線
撮
影

　

【
検
査
方
法
】バ
リ
ウ
ム（
造
影

剤
）
と
発
泡
剤
（
胃
を
膨
ら
ま
せ

る
薬
品
）
を
飲
み
、
胃
の
中
の
粘

膜
を
観
察
す
る
検
査
。
検
査
中
は
、

体
を
左
右
に
回
転
さ
せ
、
胃
壁
に

バ
リ
ウ
ム
を
付
着
さ
せ
た
後
、
複

数
の
方
向
か
ら
撮
影
し
ま
す

　

【
費
用
】５
０
０
円（
個
人
で
受

け
る
場
合
は
、
約
５
０
０
０
円
）

◎
肺
が
ん
検
診

　

【
検
診
内
容
】問
診
お
よ
び
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
（
必
要
に
応
じ

 
喀
痰 細
胞
診
）

か
く
た
ん

　

【
検
査
方
法
】肺
全
体
の
エ
ッ
ク

ス
線
撮
影
。
２
人
以
上
の
専
門
医

で 
読  
影 
し
ま
す
。
喫
煙
者
な
ど
特

ど
く え
い

定
の
方
に
は
、
医
師
の
判
断
で
喀

痰
検
査
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す

　

【
費
用
】胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
１
５

０
０
円　
喀
痰
検
査
追
加
２
０
０

０
円
（
個
人
で
受
け
る
場
合
は
、

約
８
０
０
０
円
）

◎
大
腸
が
ん
検
診

　
【
検
診
内
容
】
便
潜
血
検
査

　

【
検
査
方
法
】２
日
分
の
便
を
採

取
し
、出
血
の
有
無
を
調
べ
る
検
査

　
※
大
腸
内
視
鏡
検
査
（
大
腸
フ

ァ
イ
バ
ー
）
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

【
費
用
】５
０
０
円（
個
人
で
受

け
る
場
合
は
、
約
２
０
０
０
円
）

◎
子
宮 
頸 
が
ん
検
診

け
い

　
【
検
診
内
容
】
問
診
、
視
診
、
内

診
お
よ
び
子
宮
頸
部
の
細
胞
診

　

【
検
査
方
法
】子
宮
頸
部
の
状
態

を
目
で
確
認
し
、
子
宮
全
体
と
卵

巣
・
卵
管
な
ど
を
触
っ
て
検
査
し

ま
す
。
細
胞
診
は
、
子
宮
頸
部

（
入
り
口
）
の
細
胞
を
、
専
用
の

ブ
ラ
シ
な
ど
で
採
取
し
ま
す
。
短

時
間
で
終
わ
り
、
痛
み
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん

　

【
費
用
】１
０
０
０
円（
個
人
で

受
け
る
場
合
は
、約
６
５
０
０
円
）

◎
乳
が
ん
検
診

　
【
検
診
内
容
】問
診
、視
触
診
お

よ
び
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
の

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）

　

【
検
査
方
法
】
乳
房
を
観
察
し
、

く
ぼ
み
が
な
い
か
、
手
で
触
れ
て

し
こ
り
が
な
い
か
な
ど
を
観
察
し

ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
乳

房
を
片
方
ず
つ
挟
み
圧
迫
し
、
２

方
向
か
ら
撮
影
し
ま
す

　

【
費
用
】１
０
０
０
円（
個
人
で

受
け
る
場
合
は
、
約
１
万
円
）

乳
が
ん
検
診
募
集
中

　

市
で
は
、
８
月　
日
（
金
）
ま

１９

で
乳
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

【
対
象
な
ど
】
左
上
表
１
参
照

　

【
実
施
医
療
機
関
】①
複
十
字
病

院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
清
瀬
市

松
山
三
丁
目
）
②
ア
ル
テ
ミ
ス
ウ

イ
メ
ン
ズ
ホ
ス
ピ
タ
ル
③
わ
く
わ

く
健
康
プ
ラ
ザ
で
の
検
診
車
（
東

京
都
予
防
医
学
協
会
）

　
申
し
込
み
は
８
月　
日
（
金
）

１９

ま
で
に（
消
印
有
効
）、電
子
申
請

ま
た
は
１
人
１
枚
の
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
（
右
図
１
参
照
）
を

記
入
の
上
（
返
信
面
に
も
住
所
・

氏
名
を
書
い
て
）、〒
２
０
３
儿
０

０
３
３
、
滝
山
４
ノ
３
ノ　
、
わ

１４

く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
内
、
健
康
課

特
定
健
診
係
宛
て
郵
送
を
。
９
月

中
旬
に
市
か
ら
申
し
込
み
結
果
を

郵
送
し
ま
す
。

　
※
実
施
医
療
機
関
と
申
し
込
み

方
法
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

波
、
確
か
な
避
難
⑦
正
し
い
情
報
、

確
か
な
行
動
⑧
確
か
め
合
お
う
我

が
家
の
安
全
、
隣
の
安
否
⑨
協
力

し
合
っ
て
救
出
・
救
護
⑩
避
難
の

前
に
安
全
確
認
電
気
・
ガ
ス

◎
ま
ち
か
ど
防
災
訓
練

　

自
宅
近
辺
の
路
上
な
ど
で
、
消

火
器
な
ど
を
活
用
し
、
ご
近
所
同

士
で
行
う
訓
練
が
「
ま
ち
か
ど
防

災
訓
練
」
で
す
。
身
近
な
場
所
で

実
践
的
な
訓
練
を
行
い
「
東
久
留

　

関
東
大
震
災
が
起
き
た
９
月
１

日
は「
防
災
の
日
」、前
後
の
８
月

　
日
～
９
月
５
日
は「
防
災
週
間
」

３０で
す
。
こ
の
機
会
に
防
災
グ
ッ
ズ

の
準
備
や
、
防
災
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・

移
動
防
止
対
策
の
実
施
、
防
災
訓

練
に
参
加
し
、
災
害
に
つ
い
て
の

知
識
や
防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

◎
地
震
そ
の
時　
の
ポ
イ
ン
ト

１０

　

地
震
時
の
行
動
＝
①
地
震
だ
！

ま
ず
身
の
安
全
▼
地
震
直
後
の
行

動
＝
②
落
ち
着
い
て
火
の
元
確
認

初
期
消
火
③
あ
わ
て
た
行
動
け
が

の
も
と
④
窓
や
戸
を
開
け
出
口
を

確
保
⑤
門
や
塀
に
は
近
寄
ら
な
い

▼
地
震
後
の
行
動
＝
⑥
火
災
や
津

米
の
防
災
力
」
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

防
災
訓
練
に
関
す
る
相
談
は
、
消

防
署
へ
問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
防
災
館
で
体
験
し
よ
う

　

防
災
館
（
本
所
・
池
袋
・
立
川
）

は
、
無
料
で
気
軽
に
楽
し
み
な
が

ら
防
災
を
学
べ
る
「
体
験
型
学
習

施
設
」
で
す
。
館
内
に
は
地
震
や

消
火
、
煙
、
応
急
手
当
な
ど
の
体

験
施
設
が
あ
る
ほ
か
、
防
災
に
関

す
る
展
示
や
防
災
映
画
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
東
久
留
米
消
防
署
警

防
課
防
災
安
全
係
☎
４
７
１
・
０

１
１
９
（
内
線
３
２
０
）
へ
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る　
歳
以
上
の
方
へ
、

４０

特
定
健
康
診
査
の
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
医
療
機
関
で
の
混
雑

を
避
け
る
た
め
、
誕
生
月
に
よ
り

受
診
月
が
異
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
へ
受
診
月
の
前

月
下
旬
ご
ろ
に
受
診
券
な
ど
を
郵

送
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
継

続
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
診
の
受
診
は
健
康
増
進
・
サ

ポ
ー
ト
事
業
「
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
（
ク

ピ
オ
）」の
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
で

す
。

　

年
２
月
分
の
診
療
費

２８
　

◎
一
般
被
保
険
者
＝
診
療
件
数

　

２
万
７
３
７
７
件
▼
診
療
費　

６
億
１
９
５
０
万
８
４
４
５
円

（
前
年
度
比
１
０
７
・
２
％
）
▼

１
件
当
た
り
の
金
額　
２
万
２
２

６
９
円

　

◎
退
職
被
保
険
者
＝
診
療
件
数

　

８
０
５
件
▼
診
療
費　
１
６
５

２
万
９
３
９
０
円（
前
年
度
比　
・６９

５
％
）
▼
１
件
当
た
り
の
金
額　

２
万
５
３
３
円

　

※
出
典
は
「
国
民
健
康
保
険
毎

月
事
業
状
況
報
告
（
５
月
報
）」

　
詳
し
く
は
国
民
健
康
保
険
に
つ

い
て
が
保
険
年
金
課
☎
４
７
０
・

７
７
３
３
、
特
定
健
康
診
査
に
つ

い
て
が
健
康
課
☎
４
７
７
・
０
０

１
３
へ
。

表１　市実施がん検診一覧表
費用検診場所受診方法実施時期対象種類

５００円わくわく健
康プラザ

広報９月１日号
に掲載します

春５月・６月（終了）
秋１０月・１１月

２９年３月３１
日時点で４０
歳以上の方

胃がん検診

喀痰なし
１,５００円
喀痰あり
２,０００円

市内実施
医療機関直接医療機関へ

５月
（今年度は終了）肺がん検診

５００円６月～１０月大腸がん
検診　※

１,０００円

９月～２９年１月

２０歳以上の
女性で２８年
１２月３１日時
点で奇数年
齢の方

子宮頸がん
検診

指定医療
機関など

下記をご覧くだ
さい（広報１０月
１日号にも掲載
します）

１０月～２９年２月

４０歳以上の
女性で２８年
１２月３１日時
点で奇数年
齢の方

乳がん検診

※特定健診、後期高齢者健診、無保険者健診の対象者は、特定健診などと同時
に受けてください。

国
民
健
康
保
険

年
2
月
分

国
民
健
康
保
険　
　

年
2
月
分
のの

２８２８

診
療
費
を
お
知
ら
せ
し
ま

診
療
費
を
お
知
ら
せ
し
ま
すす

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
のののののののののののののののののののののののの
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

防
災
の
日
ととととととととととととととととととととととととと

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間
のののののののののののののののののののののののの
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行

防
災
週
間
の
行
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

防
災
の
日

防
災
の
日
とと

防
災
週
間
の
行

防
災
週
間
の
行
事事

国
民
年
金
保
険
料
の 

免
除
期
間
・
納
付
猶
予

期
間
が
あ
る
方
の 
追  
納 

つ
い 
の
う

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
全
額
免
除
・
一
部
納
付
）・
若

年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き

よ
り
も
老
齢
基
礎
年
金
の
受
取
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
将
来
受
け
取
る
老
齢

基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は　
年
１０

以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
め
る
（
追
納
）
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に

一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

　
追
納
は
、
近
く
の
年
金
事
務

所
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
　
詳
し
く
は
武
蔵
野
年
金
事
務

所
☎
０
４
２
２
・
５
６
・
１
４

１
１
へ
。

安心を見つけませんか？安心を見つけませんか？安心を見つけませんか？
がん検診！がん検診！がん検診！がん検診！

表２　検診車実施日一覧
１日（土）・２日
（日）・３日（月）
１４日（金）・１７
日（月）

　
月
１０

３日（祝）・１２日
（土）・３０日（水）

　
月
１１

９日（金）・１３日
（火）・１９日（月）
２４日（土）

　
月
１２

※各日で午前・午後を選
択できます。

※

検
診
車
以
外
を
希
望
す
る
方
は
、受
診
希
望

日
の
記
入
は
不
要
で
す
。受
診
日
は
後
日
、

返
信
は
が
き
に
記
載
す
る「
予
約
電
話
番

号
」へ
連
絡
し
決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

図１　往復はがき記入項目

「乳がん検診希望」
①希望検診場所
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日（和暦）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦受診希望日（※）
　第１希望　○月○○日午前
　第２希望　△月△△日午後
　第３希望　□月□□日午前

検
診
車
を
希
望
の
方
の
み
記
入

（
希
望
日
は
左
表
２
か
ら
選
択
）

がん検診の受診は健康増進・サポート事業
「東久留米市国保 QU  Pi  O 」のポイント対象です

ク ピ オ

《
今
号
の
主
な
内
容
》

・「
平
和
の
千
羽
鶴
」
作
製
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

２
面

・「
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
タ
ウ
ン
i
n
東
久
留
米
」を
開
催
し
ま
す 

３
面

・「
市
民
伝
言
板
」後
期
分
は
９
月
１
日（
木
）か
ら
受
け
付
け
ま
す 
４
面

今
号
は
４
面
で
す

　「東久留米市QUPiO」をご利用の方はがん検診の
受診でポイントがつきます。貯まったポイントは健
康関連商品などと交換できます。まだ「東久留米市
QUPiO」を利用したことが無い方は、ぜひこの機会に
ご利用ください。インターネットに接続可能なパソ
コンなどから次のURL（https://www.qupio.jp/higa 
shikurumeshikokuho/）または下のQRコードでアクセ
スできます。
　【ご注意】初回のみ、ユーザー登録と
初回ログイン設定が必要です
　詳しくは国民健康保険についてが保
険年金課☎４７０・７７３３、特定健康診査
についてが健康課☎４７７・００１３へ。

「東久留米市
QUPiO」
QRコード


