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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　7.　1

愛の血液助け合い運動
　７月１日（金）～３１日（日）の１カ
月間は、「愛の血液助け合い運動」月間
として、全国的な献血運動を実施しま
す。ぜひ、ご協力をお願いします。
　l健康課予防係緯４７７・００３０
特定健診、後期高齢者健診
７月の受診対象は７・８・９月生まれ
の方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、６月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加
入者で４０歳～７４歳（昭和１７年～５１年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j４月１日以降に国
民健康保険に加入した方、後期高齢者
で転入した方、該当月に受診できない
方は健康課特定健診係緯４７７・００１３へ
問い合わせてくださいl同係
子ども相談
　a７月５日（火）・１３日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a７月６日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２６年
６月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a７月７日（木）午後０時半～１時

半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年２月１３日～３月７日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがき“歯っぴー
ベイビー（０歳児クラス）”
　a７月１２日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れ方
法、 虫 歯予防、親子遊びなどe満７カ

むし

月～１１カ月児とその保護者f先着２０組
j初めての方を優先kl７月１日（金）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
３歳児健診
　a７月１４日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年６月１３日～７月９日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a７月１５日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a７月２０日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２８年
２月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回は８月２４日（水）
の予定k当日直接会場へl健康課予防
係緯４７７・００３０
親子でLet’sクッキング
　a７月２２日（金）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしましょうe４歳～未就学
児とその保護者f２０組hエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具、母子手帳j下の子（６
カ月児以上）の保育ありkl７月１日
（金）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ

らくらく離乳食
　a７月２６日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl７月１日（金）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
親と子の歯っぴーライフ
“集まれ歯みがキッズ！！”
家族みんなでつくる歯と口の健康
～市歯科医師会主催
　子どもの頃からの歯磨きを含めた良
い生活習慣が健康
な体と心を育てま
す。
　 歯  垢 は細菌の塊、

し こう

１mgに１億個。この
細菌は歯や口だけ
でなく、体の病気を引き起こす原因に
もなります。
　「磨いているけどホントに磨けてい
るかしら」「子どもが嫌がって磨かせて
くれないのですが」。そんな疑問に、歯
科医師、歯科衛生士がお答えします。
　親と子の楽しい体験型イベントに、
ぜひご参加ください。推奨歯ブラシの
ほか、参加賞もあります。
　a７月２９日（金）午後２時～３時半
（１時４５分から受け付け）b市民プラ
ザホールcパネルシアター「きつねの
歯ブラシ」、ミニゲーム、歯磨き指導、
歯科医師による話ほかe３歳～未就学
児とその保護者f先着３０組g無料kl
７月１日（金）から電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆０ちゃんタイム＝a７月６日（水）
午前１０時半～１１時半c助産師による育
て方講座e０歳児とその保護者k当日
受け付け
　☆幼児のつどい＝a７日（木）午前

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

１０時半～１１時半c合同水遊びe１歳～
４歳児とその保護者h着替え、タオル、
飲み物
　☆トールペイント教室＝a９日（土）
午前１０時～１１時半e小学生f１５人d富
山英美氏k７月２日（土）午前９時か
ら受け付け（電話不可）
　☆わらべうたスマイル講座＝a１２日
（火）午前１０時半～１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏k
当日受け付け
　☆えんにちスリラー館＝a２３日（土）
午後１時半～４時半、２４日（日）午前
１０時～正午cお化け屋敷、お店などe
幼児～高校生年代f各１８０人g食券＝
１００円（頒布中）jゲームコーナーとお
化け屋敷は「無料参加券」で参加でき
ます。ポップコーン、ソースせんべい、
まんまるホットケーキは別途「食券」が
必要k参加券（無料）配布中（電話不可）
 

　☆おはなし会＝a７月５日・１２日の
いずれも火曜日、午後４時からc素話、
絵本の読み聞かせなどe小学生dおは
なしくぬぎ
　☆幼児のつどい＝ac７日が「七夕
飾り」、１４日が「ペインティング遊び」。
いずれも木曜日の午前１０時半～１１時半
e幼児。
　☆おはなしの日＝a１３日（水）午前
１１時～１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせe幼児
　☆トランポリンの日＝a１３日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆ランチシアターの日＝a２７日（水）
正午～午後１時が昼食、１時～２時半
が映画会cお弁当を持参して児童館で
昼ご飯を食べ、映画「アニメ トムとジ
ェリー」を観ますe小学生～高校生年
代k７月６日（水）午後３時半から受
け付け（電話不可）
　※当日午後１時～２時半は他の部屋
で遊べません。

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉“社会を明るくする運動”強調月間、熱中症予防強化月間、全国安全週間（１日～７日）、国民安全の日（１日）、川の日（７日）、海の日（１８日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　７月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　７月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　７月１０日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

7
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１１８８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

8
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８

↓
昨
年
度
の
様
子



7

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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　☆なかよし広場＝ab７月１２日が
第六小学校、１９日が第一小学校、いず
れも火曜日の午前１０時～１１時半c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳～５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆水あそび＝a７月２２日（金）～８
月３１日（水）の午前
１０時～午後３時c
テラスで水遊びが
できますh着替え、
タオル、水遊び用の
紙パンツなどjお
もちゃは同センタ
ーで用意します
　☆休館日のお知らせ＝７月２１日（木）
は、館内整備のため休館します
 

７月の図書館休館日
　７月１日（金）・８日（金）・１５日
（金）・２２日（金）・２９日（金）は、全
館休館です。中央図書館は１９日（火）
も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
夏のおたのしみ会「ぐりとぐら」
　水曜おはなし会の皆さんと一緒に、
楽しい人形劇を行います。手遊びやパ
ネルシアターもあります。皆さんのご
来場をお待ちしています。
　ae７月２０日（水）午前１１時～正午
が０歳～幼児向け、午後３時半～４時
半が幼児～小学生向けb南部地域セン
ター２階講習室g無料i駐車場があり
ませんので、車での来場はご遠慮くだ
さいk当日直接会場へlひばりが丘図
書館緯４６３・３９９６
夏休み学習講座　「びゅーんと飛ぶ
傘袋ロケットをつくろう！」
　楽しみながら学べる夏休み学習講座
を開催します。
　a７月２４日（日）午後２時～３時半
b西部地域センター第２・第３講習室
e小学生以上（保護者同伴可）f３０人
g無料i駐車場がありませんので、車
での来場はご遠慮くださいkl７月
２日（土）午前９時から、電話または
直接滝山図書館緯４７１・７２１６へ
講演会「被爆樹巡礼」
　「被爆樹巡礼」の著者、杉原梨江子氏
をお招きし、「被爆樹とは何か」や、木
と共に生きてきた方々の被爆体験など
の話を伺います。
　また、８月２日（火）～１５日（月）
に、東部地域センターロビースペース
で、被爆樹の写真を展示します。
　a８月３日（水）午後２時～３時b
東部地域センター講習室e小学生以上
f先着３０人g無料i駐車場がありませ
んので、車での来場はご遠慮ください
kl７月２日（土）から、電話または
直接東部図書館緯４７０・８０２２へ

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a７月９日（土）午前１０時～午後１時
半。　※参議院議員選挙の影響で、終了
時間がいつもより早くなりますので、
ご了承ください。bスポーツセンター
cミニテニス、ネオテニス、ソフトバ
レーボール、ユニカール、ラージボー
ル卓球、スカットボール、ネオホッケ
ーg１００円h上履きk当日直接会場へ
l生涯学習課スポーツ振興係緯４７０・
７７８４
第47回ソフトテニス市内団体戦
〜市ソフトテニス連盟主催
　a７月１７日（日）午前８時半開会
（予備日は１８日）b西中テニスコート
c種目は一般男子、一般女子。いずれ
も３組で１チームe市内在住・在勤・
在学・在テニスクラブの方g１チーム
３,０００円kl７月１０日（日）までに同連
盟・土井緯０４・２９９５・０２１６へ
小学生のバスケットボール初心者教室
〜市スポーツ少年団主催
　シュート・ドリブル・パス練習をし
た後、ミニゲームや親子バスケをして
楽しみます。
　a７月２３日（土）午前９時１５分～１１時
bスポーツセンターe市内在住・在学
の小学生g８００円（スポーツ保険代）h
上履き、タオル、飲み物kl７月２０日
（水）までに同団・有賀緯０９０・７４１９・
２７７８へ
 

学校給食費の納め忘れはありませ
んか
　市立小・中学校では、保護者の皆さ
んから納入される給食費で安全な食材
を購入し、衛生的な調理を行い、児童・
生徒へ栄養バランスの取れた学校給食
を提供しています。
　給食費の滞納が累積すると、給食を
提供するために必要な物資の購入費用
が足りなくなり、提供する給食の質が
低下するなどの支障を来す恐れがあり
ます。学校給食費は納め忘れがないよ
う、納入にご協力をお願いします。
　なお、納入が困難な場合には、在校
する小・中学校の校長、副校長、担任
教師または栄養士（中学校は学務課の
栄養士）へご相談ください。
　l同課保健給食係緯４７０・７７７９
熱中症対策のため、市役所や各地
域センター内で休憩ができます
　今年も暑い夏が見込まれます。熱中
症対策のため、市役所１階屋内ひろば、
西部・南部・東部の各地域センター内
のロビーに、７月１日（金）から、休
憩スペースを設置しますので、ご利用
ください。
　l管財課管財係緯４７０・７７１８

 

　☆オセロ大会＝a７月６日（水）午
後３時半～４時５０分e小学生k当日受
け付け
　☆幼児のつどい＝ace７日（木）
が「７・８月生まれのお誕生日会と七
夕」、１歳～４歳児合同。１４日（木）が
「ゲーム遊び」、２歳～４歳児
　☆おはなしの日＝a１２日（火）午前
１１時～１１時２５分c絵本の読み聞かせや
手遊びe幼児とその保護者dみくりお
はなしの会
　☆赤ちゃん広場＝a１３日（水）午前
１０時半～１１時半c助産師による体重測
定、育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会k当日受け付け
　☆おはなし会＝a１３日（水）午後３
時～３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
 

　☆中高生年代クッキング＝a７月２
日（土）午後５時半～６時半c生地か
ら作る手作りピザe中学・高校生年代
f先着１０人k受け付け中
　☆ひばＣＡＦＥ＝a４日（月）午前
１０時半～１１時半cひばり保育園の看護
師さんとお話をしましょうe乳幼児と
その保護者f１２組k受け付け中（電話
可）
　☆幼児のつどい＝ace７日（木）
午前１０時半～１１時１０分が「七夕工作」、

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

１歳児（うさぎ）。１４日（木）午前１０時
半～１１時半が「けやき座による公演」、
１歳～４歳児（うさぎ・あひる合同）
　☆ぴよぴよママの会＝a１３日（水）
午前１０時～１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり（定員２人。
１週間前～前日に要予約）k当日受け
付け
　☆おはなしの日＝a１３日（水）午後
３時４５分～４時１５分c楽しい読み聞か
せe幼児～小学生d水曜おはなし会k
当日受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a７月１５日（金）
午前１０時～１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳～５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a７月１９
日（火）午前１０時～正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみ
j保育はありませんk７月１日（金）
午前１０時から同センターへ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
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№１６７　危険の判断
合「高血圧よりも危険な喫煙」に対
して、医師としては何もしていない
ことになってしまいそうです。
　それほど危険にもかかわらず、喫
煙しても一生ほぼ何も起こらないで
健康に過ごす人がたくさんいるのも
ご存じの通りです。そこが医師とし
ては最も困ったことです。
　喫煙は放射線同様、決して「安全」
ではありません。どの程度の危険な
ら許容するのか、その選択は「個人
の判断」なのですが、ぜひ、かかり
つけの主治医とよく話し合ってみて
ください。禁煙を決意した方には精
いっぱいの支援をしますので、医療
機関での「禁煙外来」を訪ねてみて
ください。
　【データの参考元】内閣府「低線量
被ばくのリスク管理に関するワーキ
ンググループ」報告書▼「危険因子ご
との国内の推定死亡者数２００７年　
プロスメディシン掲載論文」から▼
「リスクのモノサシ」中谷内一也著
　ＮＨＫブックス
 （東久留米市医師会）

　喫煙の危険性について最近思うこ
とですが、人間の感覚とは実に不思
議で、結構危険なのにそう感じなか
ったり、その逆もあったりします。
例えば、人口１０万人当たりの年間死
亡数で危険度を比べてみると、交通
事故９人、飛行機事故０.０１３人で、割
り算をすると６９０倍も車の運転の方
が飛行機より危険です。しかし、私
は正直「飛行機の方が怖い」です。
　喫煙は、肺がんや慢性閉塞性肺疾
患のみならず、虚血性心疾患やその
他のがんの危険を高めるのは明らか
です。喫煙の発がんリスクは、放射
線の被ばく量１,０００～２,０００mSv（ミリ
シーベルト）相当と計算されていま
す。一般市民の年間被ばく限度目標
が１mSv、原発作業員は５０mSvなの
で、喫煙による発がんリスクは、原
発周辺の放射線より、はるかに高い
ことになります。
　また、日本における「喫煙関連死」
は、人口１０万人当たり年間９０人程度
と推定され、高血圧関連死の７０人程
度より高いです。すると、血圧の薬
を飲んでいる方が喫煙をしている場

　初めから一人前の親なんていません。
みんな周りの助けを借りながら親になっ
ていくのです。　お互いの悩みや育児に
ついて、みんなで話し合い、自分に合っ
た子育ての仕方を学び、一人で悩まずマ
マ友達を作って、楽しい子育てをしまし

ょう。
　a全６回。９月１日～１０月１３日の毎週
木曜日、午前１０時～正午bわくわく健康
プラザ１階プレイルームe西部地域（下
里、柳窪、弥生、滝山、前沢、南町）に
在住で、乳幼児を子育て中の専業主婦。　
※同地域以外の方は要相談。f１５人g無
料j保育あり（無料）kl７月１３日（水）
午前１０時から、子ども家庭支援センター
☎４７１・０９１０へ

　育児講座
「西部地域育児講座」　
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「くるチャン川柳」を募集します
　東久留米市コミュニティサイト運営
委員会では、「第５回川柳コンテスト」
を行います。テーマは「東」「久」「留」
「米」「湧」「水」のいずれかの漢字を
詠み込んだ作品を募集します（小学生
以下のキッズ部門はテーマなし）。
　応募は、１人５句まで（キッズ部門
は３句まで）。詳細は「くるくるチャン
ネル」（http://kuru-chan.com/）また
は各地域センターなどで配布するチラ
シをご覧ください。
　k７月１日（金）～９月１１日（日）
に、〒２０３－００３３、滝山４－１－１０、
くるくるチャンネル事務局宛て郵送、
ファクス（４５７・３００１）または電子メー
ル（kuru-chan-event@jcom.zaq.ne.jp）
で送信をl同事務局緯４５７・３０００、電
子メール（kuru-chan@jcom.zaq.ne.jp）
または生活文化課市民協働係緯４７０・
７７３８
2016　平和祈念資料展
「体験画から感じとる東京空襲」
〜東京空襲についてあなたはどのくら
い知っていますか〜
　市では、平和祈念資料展として東京
空襲体験画の展示や関連ＤＶＤの上映
を行います。これらを通じて、東京空
襲を体験した方の記憶を感じ、平和に
ついて考える機会になればと思います。
また、同時期に千羽鶴も展示していま
すので、ぜひご来場ください。　
　a７月１４日（木）午前９時～午後７時、
１５日（金）午前９時～午後５時b市民
プラザホールg無料k当日直接会場へ
l総務課緯４７０・７７１４
生涯学習センター　夏休み学習室
　夏休み期間中、市民の皆さんの自主
学習の場として、一部の学習室を開放
しますので、夏休みの宿題や受験勉強
などにご活用ください。学生はもちろ
ん、大人も利用できます。
　a７月２１日（木）～８月３０日（火）
の午前９時～午後６時。　※７月２５日
（月）、８月２２日（月）は休館。b生涯
学習センター学習室e小学生以上i利
用できる日時を変更する場合がありま
す。詳細は同センターホームページ
（http://www.higashikurume-lll.jp/）
または同センター内の掲示で確認でき
ます。空き状況によっては利用できな
い場合がありますl同センター緯４７３・
７８１１
シネマｄｅおしゃべり
〜男女平等推進センター主催
　映画の上映後、おしゃべりをします。
　a①８月５日（金）午後７時～９時
②６日（土）午前１０時～正午b男女平
等推進センター会議室c上映映画＝
「ガールズ★ロック！」▼映画紹介＝
アメリカで始まり、世界中に広がって
いる「ガールズ・ロック・キャンプ」
のドキュメンタリー。８歳～１８歳の少
女が集まるロックンロールキャンプ。
楽器に触ったこともない少女たちが１
週間のワークショップの後、７００人の観
客の前で演奏する。髪を振り乱し、怒
鳴り合い、楽器をかき鳴らし、叫びま
くる「女の子」のロックは革命だ。自
由な自己表現によって自分の殻を破り、
解放されていく。監督はアルネ・ジョ
ンソン＆シェーン・キング。２００７年。
８９分f各回先着２０人。要予約g無料j
②は２歳～未就学児の保育あり。定員
５人。７月２２日（金）までに要予約kl
７月４日（月）から電話または直接同
センター緯４７２・００６１（火曜日休館）
ヘ

野外観察ガイドブック
　市教育委員会では、次の通り野外観
察ガイドブックを刊行しています。
　cg「多摩の昆虫」北原俊幸監修
（１０００円）▼「東久留米の野草」新屋
茂木監修（８００円）▼「東久留米の野
鳥」吉良幸世監修（９００円）b生活文化
課（市役所２階）および郷土資料室で
頒布l同室緯４７２・００５１
夏の昆虫展
〜小さな仲間たち
　昆虫のグループは１００万種もあり、こ
の地球上で多種多様な生命の営みを見
せてくれています。昆虫研究家で市文
化財保護審議会委員の北原俊幸氏から、
市に寄贈された昆虫標本の一部を展示
します。夏休みの１日、小さな仲間た
ちの世界に触れてみてください。
　a７月２９日（金）～８月３１日（水）
の午前９時～午後４時半。　※日曜日・
祝日は休室。b郷土資料室（わくわく
健康プラザ２階）l同室緯４７２・００５１
 

夏休み子ども教室
「身近な昆虫に目を向けよう」
　「昆虫たちは、どこに、どのように生
活しているの」。そんな子どもたちの疑
問にお答えします。夏休みの自由研究
に、ぜひご活用ください。
　a①８月２日②２３日のいずれも火曜
日、午前１０時～１１時半（どちらか１日
を選択）b郷土資料室（わくわく健康
プラザ２階）e市内在住・在学の小学
４年～６年生f各回先着１５人程度d北
原俊幸氏g１００円（保険代）h１２色の色
鉛筆、はさみkl①が７月２２日（金）
②が８月１２日（金）までに、電話で同
室緯４７２・００５１へ
多摩六都科学館
夏の特別企画展「ロクト大昆虫展2016」
　昆虫標本約３,０００点が集合。世界最大
級の昆虫や美麗な
チョウなど、貴重
な昆虫たちが待っ
ています。
　昆虫に触れる
「カブトムシ・ク
ワガタハウス」も
開催します。
　a７月１６日（土）
～９月４日（日）の午前９時半～午後
５時。　※８月中は午後５時半まで開
場。９月２日（金）は閉場。g入館料
＝５００円（４歳児～高校生は２００円）j
休館日は、７月４日（月）・１１日（月）・
１９日（火）、9月１日（木）です。８月
は休館しませんl同館緯４６９・６１００
第222回市民プラザロビーコンサート
〜ようこそ「新世界」へ〜 
　a７月１６日（土）午後２時～３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝女声合
唱団「新世界」▼主な演奏曲＝「 瑠  璃 

る り

色の地球 」「落葉  松     」ほかg無料k当
か ら ま つ

日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
 

↑昆虫標本

出演の女声合唱団「新世界」

柳泉園組合
清掃工場夏休み子ども見学会
　夏休みの自由研究や思い出づくりに、
友だちや家族と清掃工場を見学しませ
んか。
　a７月２８日（木）・２９日（金）のいず
れも午前１０時からと午後２時からb柳
泉園組合管理棟１階ロビー集合e児童
とその保護者（未就学児は保護者同伴）
f各回先着３０人g無料k電話で同組合
総務課庶務文書係緯４７０・１５４５、また
はイベント名・参加希望日時・住所・
氏名・年齢（学年）・電話番号を記入の
上、電子メール（soumuka@ryusenen.
or.jp）で送信をl同係または同組合ホ
ームページ（http://www.ryusenen.or.
jp/）
 

都立霊園使用者の申込書を配布します
　a配布期間＝７月１５日（金）までb
配布場所＝①市民課（市役所１階）、上
の原・滝山・ひばりが丘の各連絡所②
都内市区役所・町村役場、千葉県松戸
市役所③都庁第一・第二本庁舎１階・
２階の案内コーナー④各都立霊園およ
び葬儀所⑤公益財団法人東京都公園協
会本社霊園課（新宿区歌舞伎町２－４４
－１、ハイジア１０階）j同協会ホーム
ページ（http://www.tokyo-park.or.jp/ 
reien/）からも申し込みできますl配
布場所については市民課緯４７０・７７２２、
募集については募集専用電話緯０５７０・
７８３・８０２、または同協会霊園課緯０３・
３２３２・３１５１
佐々総合病院　市民公開講座
　acd７月９日（土）午後２時～３
時が「夏本番に向けての脳梗塞予防」、
講師は脳神経外科部長の島田 篤 氏。１３

あつし

日（水）午後３時～４時が「時々入院、
ほぼ在宅に向けて」、講師は佐々訪問看
護ステーション所長の原島 愛  美 氏b佐

まな み

々総合病院３号館４階ホール（西東京
市田無町四丁目）f各回先着８０人g無
料k当日直接会場へl同病院広報室緯
４６１・１５３５
東京病院　「第７回市民公開講座」
　a７月２４日（日）午後２時～４時
（１時半開場）b東京病院外来ホール
（清瀬市竹丘三丁目）c①「間質性肺
炎とは～原因によって異なる治療法
～」②「前立腺がん～怯えることはな
いけれど、侮ってはいけません～」g
無料k当日直接会場へl同病院経営企
画室緯４９１・２１１１
公立昭和病院　「第18回市民公開講座」
　事前申し込みは不要ですので、気軽
にご参加ください。
　a７月３０日（土）午後２時半～４時

ガ イ ド

bルネこだいら中ホール（小平市美園
町一丁目）cd①「大腸がんの内視鏡
的治療～発見すればおなかを切らずに
治せます～」、講師は公立昭和病院内視
鏡科副部長の 浦  牛  原  幸  治 氏②「大腸が

うら うし はら こう じ

んの外科治療～小さな傷で体に優しい
腹腔鏡下大腸がん手術～」、講師は同病
院外科・消化器外科医長の板橋哲也氏
③「寝たきりにならないためのロコモ
予防」、講師は西野整形外科院長の西野
 敏  温 氏k当日直接会場へl同病院医事
とし はる

課医事管理係緯４６１・００５２（内線２１７１）
東京たま広域資源循環組合
ごみのゆくえを知ろう！
「夏休み処分場見学会」参加者募集
　東京たま広域資源循環組合では、処
分場バス見学会を開催します。この機
会に、皆さんが出したごみがどのよう
に処理されているのか、確かめてみま
せんか。
　a①８月５日②１９日のいずれも金曜
日b見学先＝①がふじみ衛生組合、二
ツ塚処分場、谷戸沢処分場②が西多摩
衛生組合、二ツ塚処分場、谷戸沢処分
場▼集合・解散場所＝①がJR三鷹駅北
口付近②がJR立川駅北口から徒歩６
分「曙町２丁目」交差点付近e多摩地
域在住で、小学４年～６年生と１８歳以
上の保護者（小学生１人に保護者１人。
２人１組厳守）または多摩地域在住・
在勤・在学で中学生以上の方（なるべ
く２人１組）f各日４０組８０人（応募者
多数の場合は抽選）g１人５００円（昼食
代）。　※当日集金します。kいずれも
７月１９日（火）までに（必着）、往復は
がき（１枚で２人まで）の往信はがき
に「見学会参加希望」と明記の上、参
加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・性
別・住所・電話番号（お持ちの方は携
帯電話番号）・参加希望日・通勤・通学
先（多摩地域在住でない方のみ）を記
入の上（返信はがきには、申込者の郵
便番号・住所・氏名を記入）、〒１９０－
０１８１、西多摩郡日の出町大久野７６４２、
東京たま広域資源循環組合「夏休み見
学会」係宛て郵送をl同組合緯０４２・
５９７・６１５２
薬湯の日“桃の葉湯”
　ab７月３日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設
田無東大農場博物館
七夕飾りイベント
　a７月５日（火）～８日（金）のい
ずれも午前１０時１５分～午後２時４５分b
東大生態調和農学機構農場博物館（西
東京市緑町１－１－１）l同機構事務
室緯４６３・１６１１
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榛
名
湖
畔
で
は
、
７
月
中
旬

～
８
月
上
旬
に
「
ゆ
う
す
げ
の

花
」
が
沼
ノ
原
の
草
原
一
帯
に

咲
き
始
め
ま
す
。
ゆ
う
す
げ
の

花
は
、
く
っ
き
り
と
し
た
き
れ

い
な
レ
モ
ン
色
で
、
夕
方
に
開

花
し
、
翌
日
の
午
前
中
に
は
閉

じ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
こ
の

名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
、
遊
歩
道
に
は
、

高
原
の
涼
し
い
風
に
吹
か
れ
な

が
ら
散
策
を
楽
し
む
観
光
客
も

多
数
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
７

月
上
旬
の
榛
名
湖
畔
で
は
、
湖

で
日
本
一
の
高
所
に
生
息
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ゲ
ン
ジ

ボ
タ
ル
が
光
を
放
ち
、
幻
想
的

な
光
景
を
創
り
出
し
ま
す
。

　
７
月
上
旬
か
ら
宿
泊
者
を
対

象
に
し
た
ホ
タ
ル
や
、
ゆ
う
す

げ
の
花
を
観
賞
す
る
ミ
ニ
ツ
ア

ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

夏
の
夜
を
榛
名
湖
の
高
原
で
、

か
れ
ん
な
ゆ
う
す
げ
の
花
や
幻

想
的
な
ホ
タ
ル
た
ち
と
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ミ
ニ
ツ
ア
ー
に
つ
い
て
詳
し

く
は
榛
名
湖
温
泉
ゆ
う
す
げ
元
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（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
） ゆうすげの花


