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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　6.　1

大腸がん検診
　６月１日（水）から大腸がん検診を
実施します。
　▼受診期間　６月１日（水）～１０月
３１日（月）　 ※東久留米市国民健康保
険加入者、後期高齢者医療被保険者、
生活保護受給者、中国残留邦人等支援

給付金受給者は、誕生月ごとに受診月
が決まっています。特定健診などの受
診時に一緒に受けてください。▼受診
方法　下表の医療機関で直接受診して
くださいc便潜血検査２日法（検便検
査）。　※内視鏡検査ではありません。
e市内在住の２９年３月末で４０歳以上の
方。ただし、次の①②に該当する方は、
受診前にかかりつけ医にご相談くださ
い。①現在、大腸やその他の腸の疾患
で治療中の方②大腸がん検診で精密検

査を受けた方、または疾病が発見され
て経過観察中の方③生理中を避けて受
診してくださいg５００円（受診医療機関
の窓口でお支払いください）i検診結
果は医療機関で直接お聞きください
（郵送は行っていません）。検体が提出
されなかった場合でも、自己負担金は
返却できませんので、あらかじめご了
承くださいj東日本大震災により、市
内に避難している方は、無料で受診で
きますので、健康課特定健診係緯４７７・
００１３へ問い合わせてくださいl同係
子ども相談
　a６月７日（火）・１５日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a６月８日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２６年
５月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a６月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年１月２０日～２月１２日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a６月１５日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl６月１日（水）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健診
　a６月１６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年１１月１２日～１２月５日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a６月１７日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相

談、身体測定e乳幼児とその保護者k 
l電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a６月２１日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、  虫 歯予防、親子遊び

むし

などef①が満１歳～１歳３カ月児
とその保護者、先着１６組②が満７カ月
～１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初回の方を優先kl６月１
日（水）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a６月２２日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２８年
１月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回は７月２０日（水）
の予定k当日直接会場へl健康課予防
係緯４７７・００３０
特定健診、後期高齢者健診
６月の受診対象は
４月・５月・６月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、５月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます（左上参照）。
　a受診月は次の通りです。なお、個
別通知は受診月の前月下旬に発送しま
す▼４～６月生まれの方＝６月▼７～
９月生まれの方＝７月▼１０・１１月生ま
れの方＝８月▼１２・１月生まれの方＝
９月▼２・３月生まれの方＝１０月e①
特定健診＝東久留米市国民健康保険加
入者で４０歳～７４歳（昭和１７年～５１年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j２８年４月１日以降
に国民健康保険に加入した方、後期高
齢者で転入した方、該当月に受診でき
ない方は健康課特定健診係緯４７７・
００１３へ問い合わせてくださいl同係lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）

　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉まちづくり月間、がけ崩れ防災週間（１日～７日）、男女共同参画週間（２３日～２９日）、電波の日（１日）、測量の日（３日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　６月５日
　 ＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　６月１２日 ＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
【歯科】
　６月５日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　６月５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　６月１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

「大腸がん検診」実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７３・５５９６東本町５－１初谷整形外科クリニック
４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック　
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７１・５０５１本町１－３－６　２階東久留米駅前クリニック
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル（★）
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４５２・５８０１南沢５－１７－６２イオンモール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

（★）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。
（※）石垣整形外科では特定健診・後期高齢者健診・無保険者健診を実施していません。
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〜午後３時cスライムを作ろうe小学
生k当日受け付け
　☆マジックの日＝a１１日（土）午後
３時〜３時４５分c間近で手品を見よう。
タネも教えてくれるかもe小学生f先
着３０人dマジックBOXk受け付け中
（電話不可）
　☆ぴよぴよママの会＝a１５日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり（定員２人。
１週間前〜前日に要予約）k当日受け
付け
 

　☆オセロ大会＝a６月１日（水）午
後３時半〜４時５０分e小学生k当日受
け付け
　☆幼児のつどい＝ace２日が「あ
じさいメモケース作り」。２歳〜４歳児。
９日が「うんどう遊び」。１歳児。いず
れも木曜日の午前１０時半から
　☆赤ちゃん広場＝ac８日が「助産
師による体重測定、育児相談」、講師は
ひがしくるめ助産師会。１５日が「親子
のコミュニケーションワークとティー
タイム」、講師は炭田契恵子氏、飲み物
持参。いずれも水曜日の午前１０時半〜
１１時半e０歳児とその保護者k当日受
け付け
　☆バスケの日＝a１１日（土）午後３
時からcバスケットボールの練習、ミ
ニゲームe小学生h上履き、タオルk
当日受け付け
　☆なつまつり＝a７月２日（土）午
後１時４０分〜３時４５分（１時半から受
け付け）cゲーム、お化け屋敷、食べ
物コーナー、工作などe４歳児（保護
者同伴）〜高校生年代h参加券、靴袋、
荷物を入れる袋j子どもスタッフ（小
学２年生以上）を募集。６月１日（水）
午後３時半から受け付けk６月１２日
（日）午前１０時から参加券（１枚１００円。
先着２００枚）を頒布（電話不可）。　※当
日は準備と片付けのため閉館します。
 

子どもショートステイのご案内
　子育て中の方が、病気、出産、冠婚
葬祭、育児疲れなどで一時的にお子さ
んの養育に困ったときに利用できます。
　c利用日数・時間は次の通り。①宿
泊＝１回につき６泊７日まで。原則、
午前１０時〜翌日午前１０時②日帰り＝原
則午前１０時〜午後８時b市が委託して
いる近隣市の児童養護施設e１歳６カ
月児〜小学６年生f１日２人以内g①
が、１泊につき２歳児以上３,５００円、２
歳児未満４,０００円。②が、１回につき２
歳児以上２,５００円、２歳児未満３,０００円。
なお、生活保護世帯、市民税・都民税
非課税世帯は免除あり。食費は１食に
つき４００円（実費）kl利用希望日の
７日前までに（緊急の場合を除く）、子
ども家庭支援センター緯４７１・０９１０へ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a６月１７日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
 

６月の図書館休館日
　６ 月 ３ 日（金）・１０日（金）・１７日
（金）・２４日（金）は、全館休館です。
中央図書館は２１日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
大人が楽しむおはなし会
　いろいろな国のおはなしを楽しみま
す。
　a①６月７日（火）②１８日（土）い
ずれも午前１０時半〜正午b①が中央図
書館２階集会室②が西部地域センター
３階第２・３講習室e大人向け。　※未
就学児は参加できません。f３０人g無
料k当日直接会場へl①についてが中
央図書館緯４７５・４６４６、②についてが
滝山図書館緯４７１・７２１６
よもう！あそぼう！かがくの本
「色のふしぎをさぐろう」
　赤・青・黄色の光を混ぜたり、カラ
フルなこまを回して、色の変化を調べ
ます。
　a６月１９日（日）午前１０時半〜１１時半
b東部地域センター１階講習室e幼児
（保護者同伴）〜小学生g無料k当日
直接会場へl東部図書館緯４７０・８０２２
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a６月１１日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
クライミングウォール使用認定会
　a６月１７日（金）午後７時〜９時b
スポーツセンターe高校生年代以上
で、リードクライミング技術を習得し、
グレード５.１０前半程度が完登できる方
f１０人g１,３００円（施設使用料・保険代
など。当日集金します）h認め印、用
具を持っている方は持参してください
j判定員は市山岳連盟k６月１３日（月）
までに電話で市体育協会緯４７０・２７２２
へ（未成年者は保護者の同意が必要で
す）l同協会

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
肝炎ウイルス検診
　肝炎ウイルスに感染することによっ
て、Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎などの肝臓の
病気になることがあります。肝炎ウイ
ルス感染の有無は、血液検査で調べま
す。一生に１度は肝炎ウイルス検査を
受けましょう。
　e市内在住で４０歳（昭和５１年４月１
日〜５２年３月３１日生まれ）の方、また
は４１歳以上で過去に肝炎ウィルス検査
を受けたことがない方c問診・血液検
査▼実施医療機関　市内指定医療機関
▼受診方法　①４０歳で東久留米市の国
民健康保険に加入している方＝特定健
診の案内通知に「肝炎ウイルス検診受
診券」を同封します②４０歳で被用者保
険などに加入している方＝５月下旬に
「肝炎ウィルス検診受診券」を、個別
通知しました③４１歳以上で過去に肝炎
ウイルス検診を受けたことがない方＝
「東久留米市肝炎ウイルス検診票」が
必要です。検査日までに余裕をもって
健康課特定健診係 緯４７７・００１３へ申し
込んでください▼受診期間　東久留米
市の特定健診、後期高齢者健診、無保険
者健診の対象となる方は、各健診該当
月に同時に受診してください。被用者
保険などに加入している方は、６月〜
１０月に受診してくださいg無料l同係
ロコモティブシンドローム
予防講演会
「ロコモ予防で健康長寿」
〜元気ですてきな明日のために〜
　骨や関節、筋肉などの機能が低下し、
日常生活の動作が困難になる状態を
「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」
と言います。ロコモは急に起こるもの
ではなく、４０歳代を過ぎたころから始
まると言われています。まずは、ロコ
モを知ってロコモ予防を始めましょう。
〇講演会
　a６月１７日（金）午後１時半〜３時
b市民プラザホールf先着１００人d市
医師会副会長で子田整形外科院長の子
田純夫氏k当日直接会場へ
〇運動実践講座
　a６月２９日（水）午前１０時〜正午b
わくわく健康プラザe６５歳未満の方f
先着２０人d健康運動指導士の三津間拓
也氏kl６月１日（水）から電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
第73回市民のための医療講座
知っていますか？新興感染症・再興感
染症〜ジカ熱、デング熱、エボラ出血
熱から非定型抗菌症まで〜
　a６月２５日（土）午後２時〜４時b
市役所７階７０１会議室cd講演１＝
「新興・再興感染症の基礎知識〜ジカ
熱から結核まで〜」、講師は石橋クリニ
ックの角泰人氏▼講演２＝「いま増え
ている非定型抗菌症」、講師は複十字病
院呼吸器内科臨床研究アドバイザーの
倉島篤行氏。司会は市医師会会長の石
橋幸滋氏f先着１００人g無料k当日直
接会場へl健康課保健サービス係緯

４７７・００２２
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆サロンフレンズ＝a６月８日（水）
午前１０時１５分〜１１時半c高齢者と幼児
のほのぼの触れ合いタイム（読み聞か
せ・手遊び）e幼児
　☆折り紙教室＝a８日（水）午後３
時〜４時半e幼児〜小学生d大泉光子
氏j親子で参加できます
　☆将棋教室＝a１１日（土）午後３時
〜４時５０分e小学生〜高校生年代d中
井孝雄氏j親子で参加できます
　☆わらべうたスマイル講座＝a１４日
（火）午前１０時半〜１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏k
当日受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a１５日（水）
午前１０時半〜１１時半cマッサージで母
子のコミュニケーションを深めますe
２カ月〜６カ月児とその母親f先着８
組d鈴木あゆみ氏hバスタオルk６月
１日（水）午前９時から（電話可）
 

　☆幼児のつどい＝ac６月２日（木）
が「リズム遊び」。１１日（土）が「お父
さんといっしょ」。時間はいずれも午前
１０時半〜１１時半e幼児
　☆赤ちゃんといっしょスマイルタイ
ム＝a３日（金）午前１０時半〜１１時c
助産師による子育ての話、情報交換な
どe０歳児とその保護者k当日直接会
場へ
　☆おはなし会＝a７日・１４日のいず
れも火曜日、午後４時からc素話、絵
本の読み聞かせ、手遊びe小学生dお
はなしくぬぎ
　☆トランポリンの日＝a１５日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆夏まつり＝a７月２日（土）午後
０時４０分〜３時c小・中学生によるお
店、ゲーム、食べ物などe小・中学生
k６月４日（土）午前９時から、参加
券（１枚１００円、先着２００枚）を頒布。
払い戻しはできません。　※当日は準
備・片付けのため閉館します。
 

　☆ひばりまつり工作＝a６月１日
（水）〜２０日（月）の開館時間中cひ
ばりまつりを飾るちょうちんを作ろう
e小学生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ae２日（木）午
前１０時半〜１１時１５分が２歳〜４歳児
（あひる）。９日（木）午前１０時半〜１１
時１０分が１歳児（うさぎ）c「小麦粉
粘土遊び」
　☆工作の日＝a５日（日）午前１０時

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り
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　加工食品を上手に使って家庭食をおいしく
楽しいものにしませんか。料理初心者も気軽
にご参加ください。
　a６月１６日（木）午前１０時〜午後２時b西
部地域センター調理実習室c献立＝カラフル

野菜のお好み焼き、エビとレタスの卵炒め、
ホタテとグリーンアスパラのチャウダー、魚
のマリネf２０人。　※２歳〜未就学児の保育
あり（定員４人。要予約）d一般社団法人栄
養改善普及会の在塚茂登子氏g５００円hエプ
ロン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用具j協
賛は株式会社日清フーズ、日清オイリオグル
ープ株式会社kl６月１日（水）午前９時か
ら電話で生活文化課緯４７０・７７３８へ

〜食品と栄養の移動教室〜
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628.　6.　1

着衣泳教室
〜水難事故から命を守る〜
〜スポーツセンター主催
　衣服のまま水に落ちてしまったら、
どのように対応すべきか体験します。
　a６月２６日（日）午前９時半〜１１時
bスポーツセンタープールe小学生以
上f先着２０人g５００円h水着、水泳帽、
タオル、衣服（長袖・長ズボン）、靴
（洗ったもの）、空きペットボトル（２
ℓ）k６月１日（水）から同センター
へ直接申し込みをl同センター緯４７０・
７９００。　※当日の午前９時〜正午は貸
し切り利用のため、同センタープール
の一般開放は中止します。正午から開
放します。
第47回市民ソフトバレーボール大会
〜市ソフトバレーボール連盟主催
　a７月３日（日）bスポーツセンター
e中学生以上で市内在住・在勤・在学
の方kl同連盟・細川緯０９０・５５４０・
３０６５へ
ジュニア育成事業「剣道教室」
〜都・都体育協会・市体育協会主催、
市剣道連盟主管
　青少年健全育成のため、日本古来の
伝統文化である剣道を体験・習得し、
強い精神と身体をつくります。
　a全１０回。７月１０日、８月７日、９
月１８日、１０月２日、１１月６日のいずれ
も日曜日、午後２時からと、７月２４日、
８月２８日、９月４日、１０月２３日、１１月
２７日のいずれも日曜日、午前９時から
bスポーツセンターe市内在住・在学
の小学〜高校生g無料j運動ができる
服装でk当日直接会場へl同連盟・清
水緯０９０・６５１６・２６２７
 

防犯灯の維持管理費に補助金を交
付します
　市では、防犯灯や装飾灯を管理して
いる自治会や商店会に対して、上半期
（２７年１２月１日〜２８年５月３１日）に掛
かった費用（電気料金・取り替え経費
〈LED器具への取り替えを除く〉）を
補助します。
　６月１４日（火）までに、必要書類を
持参の上、管理課（市役所５階）へ申請
してください。提出が遅れると、補助
金の交付が遅れる場合がありますので、
ご注意ください。なお、郵送での申請
はできませんので、ご了承ください。
　l同課道路河川施設担当緯４７０・
７７６７
保育付き家庭教育講座
「子育てに活かす心理学」
　「私ってどんな人かしら」「触れ合い
ってなんだろう」など、悩むことはあ
りませんか。実習を通して学びます。
　ac全３回。①７月１日「私ってど
んな人？」②８日「上手なほめ方・叱
り方」③１５日「なぜ私は、つい子ども
に怒ってしまうのか？」。いずれも金曜
日の午前１０時〜正午b生涯学習センタ
ーe市内在住・在勤・在学の方。関心
のある方f先着３０人d日本心理学会認
定心理士で交流分析士インストラクタ
ーの高橋 好  行 氏g無料j満１歳６カ月

よし ゆき

〜未就学児の保育あり（先着１０人。６
月２０日〈月〉までに要予約）kl６月
１日（水）から電話またはファクスで
市文化協会緯４７７・４７００（ファクス同。電
話受け付けは第４月曜日を除く平日の
午前９時〜午後５時）へ。ファクスの
場合は講座名・氏名・住所・電話番号・
保育の有無（有りの場合は、お子さん

の氏名と年齢）を記入の上、送信して
ください
社会教育活動団体の主催者の皆さん
「主催者賠償責任保険」にご加入
ください
　市では、社会教育活動を実施する際
に、主催者（責任者や指導者など）が、
安心して活動できるよう「社会教育活
動主催者賠償責任保険制度」を実施し
ています。
　c保険期間　７月１日（金）午後４
時〜２９年７月１日（土）午後４時▼補
償内容　①対人・対物などの損害てん
補限度額＝１事故につき２億円（免責
０円）②人格権侵害てん補限度額＝１
事故につき１００万円（免責１,０００円）▼
補償対象　①主催者の過失により生じ
た事故などに対する損害賠償②万が一
裁判になったときの訴訟費用e次の①
〜⑤の活動を行う団体の主催者。①子
ども会②スポーツ③社会教育④社会奉
仕⑤青少年健全育成。　※主催者の半
数以上が市内在住・在勤・在学の方で
構成される場合に限ります。g掛け金
は全額市が負担しますk土曜・日曜日
を除く６月１日（水）〜１７日（金）の
午前８時半〜正午と午後１時〜５時に、
代表者の認め印、団体の会則・規約、
主催者の名簿を持参して、生涯学習課
（市役所６階）へl同課生涯学習係緯
４７０・７７８４
第221回市民プラザロビーコンサート
〜Good Music for You 
珠玉の名曲集〜
　a６月１８日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝THE 
GM４▼主な曲目＝「地中海の舞踏」
「雨降りお月さん」ほかg無料k当日
直接会場へl市民プラザ緯４７０・７８１３
 

くるくるチャンネル
「出張サポート」のご案内
　東久留米市民の情報サイト「くるく
るチャンネル」では、当サイトへの登
録の仕方や、記事の作り方、写真の掲
載方法など、皆さんへの出張サポート
を行っています。新規登録も行ってい
ますので希望する方はお越しください。
　a６月４日・２５日のいずれも土曜日、
午後１時〜３時b市役所１階屋内ひろ
ばlくるくるチャンネル事務局緯４５７・
３０００または生活文化課緯４７０・７７３８
多摩パブリック法律事務所
創立８周年記念無料法律相談会
　弁護士による無料法律相談会を行い
ます。不動産関係、相続、離婚、成年
後見、労働問題、刑事事件、債務整理
など、気軽にご相談ください。
　a６月２５日（土）午前１０時〜午後４
時b多摩パブリック法律事務所（立川
市曙町二丁目）f先着４８人（事前予約
制）kl６月６日（月）から同事務所
緯０４２・５４８・２４５０（土曜・日曜日、祝
日を除く午前９時半〜午後７時）へ
第１回語り部講演会
〜多磨全生園「人権の森」を考える〜
　ハンセン病に関する正しい理解を促
すとともに、同園における１００年余の歴
史や入所者の手によって植樹され育ま
れてきた森、豊かな緑を後世に残して
いく「人権の森構想」について考える
機会として、語り部講演会を開催しま

出演のTHE GM４の皆さん

す。主催は東村山市。
　a６月１１日（土）午後１時半〜４時
（１時開場）b東村山市市民ステーシ
ョン「サンパルネ」コンベンションホ
ール（東村山市野口町１－４６）c普及
啓発DVD「ひいらぎとくぬぎ」の上映、
同園入所者自治会長の佐川修氏による
「語り部」講演f先着１００人g無料k当
日直接会場へl東村山市企画政策課緯
０４２・３９３・５１１１
多摩小平保健所
健康づくり調理師研修会のお知らせ
　a①６月２８日（火）、７月６日（水）
の２日間②７月２１日（木）・２６日（火）
の２日間。いずれも午後２時〜４時b
多摩小平保健所c「食品衛生〜食中毒
を起こさないために〜」「都民が飲食店
に求める食からの健康づくり」「見て楽
しい食べておいしいべジデコ〜可愛く
野菜を飾りましょう〜」e飲食店など
で調理業務に携わっている方dべジフ
ルデザイン株式会社代表取締役社長の
佐々木久美子氏、保健所職員g５００円
kl①は６月２１日（火）まで②は７月
１４日（木）までに、電話で同所生活環
境安全課保健栄養担当緯０４２・４５０・
３１１１（内線２４４）へ
多摩六都科学館
ロクトサイエンスレクチャー
「西遊記に見る星空」
　孫悟空が活躍する「西遊記」には、
たくさんの「星」が登場しています。
西遊記にまつわる星や東洋星座につい
て、高柳館長がお話します。
　a６月１８日（土）午後５時１０分〜６
時１０分e小学５年生以上（小学生は保
護者と参加）f１５０人（応募者多数の場
合は抽選）d多摩六都科学館館長の高
柳雄一氏g大人５００円、高校生以下は無
料k６月６日（月）までに（必着）、同
館ホームページから、または、はがき
にイベント名・住所・氏名・年齢・電
話番号を記入の上、同館宛て郵送をl
同館緯４６９・６１００
第25回ふれあい市民カラオケ大会
　日ごろ鍛えた自慢ののどで、世代間
交流をしてみませんか。コンテストで
はありませんので、気軽に応募してく
ださい。入場のみも可能です。
　a７月２３日（土）午前９時半からb
生涯学習センターホールf１００人（応募
者多数の場合は抽選）g無料k６月２０
日（月）までに（必着）、往復はがきに
「ふれあいカラオケ大会参加希望」と
明記し、個人・グループの別と曲名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を記入の上、〒２０３－００５２、幸町４
－４－３、「生きがい健康の会」事務局・
野村とし子宛て郵送をl同事務局・岡

沢緯４７４・７７１８
家事のお手伝い「ふれあいサービ
ス」をご利用ください
〜住民同士の助け合い活動で地域
のつながりづくり〜
　市社会福祉協議会では、会員同士（年
会費あり）の助け合い活動として、高
齢者や障害者、産前・産後の方を対象
に家事や買い物、付き添いなどのお手
伝いをしています。
　利用料金と協力者謝金＝いずれも１
時間につき８００円〜１,０００円▼利用した
い方＝まずはお電話ください。担当職
員が訪問します▼協力できる方＝協力
者説明会にご参加ください▼協力者向
け説明会＝a①６月１６日（木）午前１０
時〜正午②７月８日（金）午後１時半
〜３時半bわくわく健康プラザ社協会
議室h登録希望者の顔写真（４ cm×
４ cm）１枚kl土曜・日曜日を除く
前日の午後５時１５分までに、同協議会
地域福祉担当緯４７３・０２９４へ
 

第11回「みどり香るまちづくり」
企画コンテスト
　住みよい香り環境を創出しようとす
る地域の取り組みを支援するため、香
りの樹木・草花を用いて、街区・近郊
地区などの「みどり香るまちづくり」
を演出する企画を募集します。
　c応募要件＝①香りの樹木・草花な
どを使用する企画であること②今後実
施を想定しており、植栽場所を確保し
ている企画であること（既に実施して
いる事業については、植え替えや拡大
などを想定している事業であること）
k６月５日（日）〜１０月７日（金）に
環境省ホームページ（http://www.
env.go.jp/air/akushu/midori_machi/
index.html）を参照の上、申し込んで
くださいl詳しくは同省大気環境課緯
０３・５５２１・８２９９
「浸水への備え」をお願いします
　都下水道局では、雨期に向かう６月
を「浸水対策強化月間」と定め、皆さ
んに浸水の備えをお願いしています。
　道路の雨水ますや側溝がふさがって
いると、雨水が雨水管に流れ込まず、
浸水の危険性が高まります。雨水ます
や側溝にごみを入れたり、上に物を置
いたりしないようにしてください。
　また、「東京アメッシュ（http://to 
kyo-ame.jwa.or.jp/）」で、降雨情報を
提供しています。
　l同局流域下水道本部緯０４２・５２７・
４８２８

ガ イ ド

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

こ
の
夏
は
美
し
い
空
気
と

緑
に
包
ま
れ
た
榛
名
湖
へ

　
７
月　
日
（
日
）
に
榛
名
湖
で

３１

「
第
４
回
榛
名
湖
リ
ゾ
ー
ト
・
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ｉ
ｎ
群
馬
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は「
ス
イ
ム
」

「
バ
イ
ク
」「
ラ
ン
」か
ら
な
る
複
合

競
技
で
、
と
て
も
過
酷
な
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
と
と
も
に
、
大
変
見
応

え
の
あ
る
レ
ー
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
大
会
は
、
ビ
ギ
ナ
ー
、
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
、
リ
レ
ー
の
ほ
か
、
キ

ッ
ズ
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
（
参
加
者
の

募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
）。

　
こ
の
夏
は
、
都
会
の
厳
し
い
暑

さ
を
避
け
、
美
し
い
空
気
と
緑
に

包
ま
れ
た
標
高
１
０
０
０
丿
を
超

え
る
榛
名
湖
で
、
過
酷
な
レ
ー
ス

に
挑
戦
す
る
選
手
た
ち
に
声
援
を

送
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
　
詳
し
く
は
榛
名
湖
リ
ゾ
ー
ト
・

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ｉ
ｎ
群
馬
実
行

委
員
会
事
務
局
☎
０
２
７
・
３
７

４
・
６
７
１
５
（
大
会
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://harutra.jp

）
へ

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

▶
昨
年
の
大
会
の
様
子


