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５／１ 号
No. 1165

《
今
号
の
主
な
内
容
》

・　

年
度
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す 

２
面

２８
・
外
部
評
価
会
議
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す 

３
面

・
環
境
美
化
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す 
４
面

・
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す 

８
面

東久留米市健康増進計画
｢わくわく健康プラン東くるめ（第２次）」を
　　　　　　　　　　　　　策定しました

東久留米市健康増進計画
｢わくわく健康プラン東くるめ（第２次）」を
　　　　　　　　　　　　　策定しました

水防訓練会場　案内図

水防
訓練
会場

（不
動橋
広場
）

水防
訓練
会場

（不
動橋
広場
）

←
所
沢

池
袋
→落合

川

共立
橋

不動
橋

不動
橋

東
久
留
米

東口東口
交番交番

落合
幼稚園

第二小学校第二小学校クリスチャン・
アカデミー・
イン・ジャパン

クリスチャン・
アカデミー・
イン・ジャパン
しんかわ
保育園
しんかわ
保育園N

計
画
の
基
本
方

計
画
の
基
本
方
針針

　
市
が
保
有
す
る
健
康
に
関
す
る

デ
ー
タ
、
状
況
調
査
結
果
な
ど
を

分
析
し
、
健
康
づ
く
り
の
７
つ
の

生
活
習
慣
（
食
事
、
運
動
、
休
養・

こ
こ
ろ
の
健
康
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
社
会
参
加
、
口
腔
ケ
ア
、

た
ば
こ
・
酒
、
健
康
管
理
）
に
つ

い
て
健
康
課
題
を
整
理
し
ま
し
た
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
、

市
民
の
健
康
課
題
な
ど
の
改
善
を

目
的
に
、
７
つ
の
生
活
習
慣
に
つ

い
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
（
左

図
参
照
）。

計
画
の
推
進
体

計
画
の
推
進
体
制制

　
市
民
・
関
係
機
関
・
行
政
が
協

働
し
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

１　
市
民
が
主
役
で
取
り
組
め
る

情
報
提
供
の
充
実

　
自
分
の
健
康
状
態
を
正
し
く
理

解
し
、
適
切
な
健
康
づ
く
り
が
実

践
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

機
会
や
媒
体
を
活
用
し
て
情
報
提

供
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

２　
健
康
づ
く
り
推
進
員
活
動
に

よ
る
地
域
の
健
康
力
の
底
上
げ

　
市
民
に
よ
り
構
成
さ
れ
る
健
康

づ
く
り
推
進
員
は
、
健
康
づ
く
り

の
情
報
発
信
や
活
動
の
実
施
な
ど
、

行
政
と
協
働
し
て
計
画
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。
市
民
の
身
近
な
存

在
で
あ
る
健
康
づ
く
り
推
進
員
か

ら
健
康
づ
く
り
を
働
き
か
け
る
こ

と
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ

く
り
の
大
切
さ
に
気
づ
き
、
実
践

す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。

３　
市
民
が
気
軽
に
健
康
行
動
に

取
り
組
め
る
環
境
づ
く
り
（
庁
内

各
課
の
連
携
強
化
）

　
生
活
動
線
上
で
「
つ
い
で
」
に

健
康
づ
く
り
が
で
き
た
り
、
楽
し

ん
で
行
っ
た
こ
と
が
結
果
的
に
健

康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
な
、

市
民
が
気
軽
に
取
り
組
め
る
仕
掛

け
や
仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

４　
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
よ
る

進
行
管
理

　
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
に
進

捗
状
況
を
報
告
す
る
と
と
も
に
、

助
言
を
受
け
な
が
ら
計
画
を
推
進

し
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
（
計
画
・
実
行
・

評
価
・
改
善
）
サ
イ
ク
ル
で
進
行

管
理
を
し
て
い
き
ま
す
。

発
表
会
を
開
催
し
ま

発
表
会
を
開
催
し
ま
すす

　
医
師
に
よ
る
講
演
会
と
健
康
づ

く
り
推
進
員
に
よ
る
「
わ
く
わ
く

健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め
（
第
２

次
）」に
つ
い
て
の
発
表
を
行
い
ま

す
。
　
【
日
時
】
５
月　
日
（
水
）
午
後

１８

１
時
半
～
３
時

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】
第
１
部
＝
基
調
講
演

「
み
ん
な
で
考
え
、
み
ん
な
で
行

動
す
る
『
健
幸
』
の
ま
ち
づ
く
り
」。

講
師
は
東
久
留
米
市
医
師
会
会
長

の
石
橋
幸
滋
氏
▼
第
２
部
＝
「
わ

く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め

（
第
２
次
）」で
取
り
組
む
７
つ
の

生
活
習
慣
と
、
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
活
動
に
つ
い
て
の
発
表

健
康
づ
く
り
推
進
員
を

健
康
づ
く
り
推
進
員
を 

募

集

し

ま

募

集

し

ま

すす

　
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く

る
め（
第
２
次
）」を
一
緒
に
推
進

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
健
康
づ
く
り
を
学
ん
で
周
囲

に
広
め
る
活
動
に
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
活
動
期
間
】５
月
～　
年
３
月

３０

（
月
１
～
２
回
程
度
の
活
動
）

　
※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

　
申
し
込
み
は
５
月　
日
（
火
）

３１

ま
で
に
（
必
着
）、
は
が
き
で
、

「
あ
な
た
に
と
っ
て
健
康
づ
く
り

と
は
」
に
つ
い
て　
字
程
度
に
ま

８０

と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職

計画の概念図

　
市
で
は
、「
み
ん
な
が
主
役　
健
康
で
幸
せ
に
す
ご
せ
る
ま
ち
」

を
目
指
し
て
、　

～　
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
新
た
な
東
久
留

２８

３６

米
市
健
康
増
進
計
画
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め
（
第
２

次
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
同
計
画
の
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
２
階
）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

　
大
雨
・
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
に
備

え
、
水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
役
所
、
東

京
消
防
庁
東
久
留
米
消
防
署
、
東

久
留
米
市
消
防
団
な
ど
が
一
体
と

な
り
、
土
の
う
な
ど
を
使
っ
た
専

門
的
な
水
防
工
法
や
、
身
近
な
家

庭
用
品
に
よ
る
簡
易
水
防
工
法
な

ど
、
各
種
訓
練
を
行
う
予
定
で
す
。

　
水
防
や
治
水
の
大
切
さ
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
５
月　
日
（
土
）
午
前

２８

　
時
～　
時
半

１０

１１

　
【
会
場
】不
動
橋
広
場（
新
川
町

１
ノ　
、
左
図
参
照
）

１７

　
詳
し
く
は
防
災
防
犯
課
☎
４
７

０
・
７
７
６
９
へ
。

み
ん
な
で
備
え
よ
う
風
水

み
ん
な
で
備
え
よ
う
風
水
害害

　
Ｑ
１　
風
が
強
い
と
き
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
で
す
か
。

　
Ａ
１　
風
圧
や
飛
来
物
で
窓
ガ

ラ
ス
が
割
れ
、
破
片
が
吹
き
込
む

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
窓
に
雨
戸
が

あ
れ
ば
閉
め
、
無
い
場
合
は
内
側

か
ら
粘
着
テ
ー
プ
を
×
印
に
貼
り
、

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。
庭

や
ベ
ラ
ン
ダ
の
飛
ば
さ
れ
そ
う
な

物
は
屋
内
に
入
れ
る
か
、
し
っ
か

り
と
固
定
し
ま
し
ょ
う
。
路
上
で

は
看
板
が
飛
ん
だ
り
、
木
が
倒
れ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
近

く
の
建
物
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
大
雨
を
伴
う
と
き
は
、

浸
水
の
恐
れ
が
あ
る
地
下
室
・
地

下
街
に
は
避
難
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
　
Ｑ
２　
大
雨
の
と
き
は
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
で
す
か
。

　
Ａ
２　
床
下
・
床
上
浸
水
の
恐

れ
が
あ
る
の
で
、
家
具
・
貴
重
品

は
高
い
場
所
に
移
動
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
道
路
が
雨
水
で
あ
ふ
れ
、
敷

地
に
流
れ
込
ん
で

く
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
、
家
の
周
囲
の

排
水
溝
な
ど
を
点

検
し
、
詰
ま
り
が

な
い
よ
う
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

河
原
や
崖
の
近
く

に
い
る
と
き
は
、

急
な
増
水
、
土
砂

災
害
に
巻
き
込
ま

れ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
直
ち
に
そ

の
場
か
ら
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

業
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
〒

２
０
３
儿
０
０
３
３
、
滝
山
４
ノ

３
ノ　
、
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

１４

内
、
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
宛

て
郵
送
を
。

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台
風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風
ののののののののののののののののののののの
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ににににににににににににににににににににに
備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備

大
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台
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水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る　
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
イ

１８
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
サ
イ
ト
「
東

久
留
米
市
国
保
Q
U
P
i
O
（
ク

ピ
オ
）」
が
本
格
稼
働
し
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き

る
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
、次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
（https://ww

w.qupio.jp/higashikurumeshiko
kuho/

）ま
た
は
右
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
、
こ
の
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

す
る
と
健
康
コ
ラ
ム
な
ど
の
健
康

関
連
情
報
を
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ロ
グ
イ
ン
後
に
は
、
健
康
診

査
の
結
果
を
基
に
し
た「
個
人
別
」

の
マ
イ
ペ
ー
ジ
画
面
を
通
じ
、
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
多
彩
な

健
康
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
た
り
、
こ
の
サ
イ

　
東
久
留
米
市
で
は
、
こ
の
た

び
の
熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た

方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
義
援

金
の
受
け
付
け
と
募
金
箱
の
設

置
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま

か
ら
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災

地
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
【
義
援
金
の
受
付
場
所
】福
祉

総
務
課（
市
役
所
１
階
）・
秘
書

広
報
課
（
同
４
階
）

募
金
箱
を
設
置

　
現
在
、
次
の
場
所
に
募
金
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ

り
多
く
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
募
金
箱
の
設
置
場
所
】福
祉

総
務
課・秘
書
広
報
課
▼
東
部・

南
部
・
西
部
の
各
地
域
セ
ン
タ

ー
　
詳
し
く
は
福
祉
総
務
課
☎
４

７
０
・
７
７
４
１
へ
。

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
の

義
援
金
の
お
願
い

〜
募
金
箱
を
設
置（
４
カ
所
）

ト
の
利

用
頻
度

や
市
の

指
定
し

た
健
康

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る
と
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
貯
ま

っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
健
康
関
連
商
品

な
ど
に
交
換
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
自
身
の
健
康
増
進
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
初
回
の
み
「
ユ
ー
ザ
ー

登
録
」と「
初
回
ロ
グ
イ
ン
設
定
」

が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
国
民
健
康
保
険
に
つ

い
て
が
保
険
年
金
課
☎
４
７
０
・

７
７
３
３
、
特
定
健
康
診
査
に
つ

い
て
が
健
康
課
☎
４
７
７
・
０
０

１
３
へ
。

QUPiO（クピオ）
QRコード

始
め
て
み
よ
う

「
東
久
留
米
市
国
保
Q
U
P
i
O（
ク
ピ
オ
）」

健
康
増
進
・
サ
ポ
ー
ト
事
業


