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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　4.　1

28年度お子さんの定期予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付
け、死亡率の高い感染症からお子さん
を守るために行われます。
　市では、予防接種の予診票や実施医
療機関、接種方法などについての案内
を個別通知します。案内が届きました
ら、体調の良い日を選んで接種を受け
てください。接種には、市が指定する
日時・場所で受ける集団接種（ＢＣＧ
接種）と各自で市が指定する医療機関
で受ける個別接種（右表参照）があり
ます。いずれも保護者同伴となり、同
伴できない場合は委任状が必要です。
●予防接種の種類と通知時期
①ＢＣＧ②四種混合（百日ぜき・ジフ
テリア・破傷風・不活化ポリオ）③ヒ
ブワクチン④小児用肺炎球菌ワクチン
　生後２カ月目にまとめて通知します。
⑤麻しん・風しん混合
　第１期＝生後１２カ月目に通知します
▼第２期＝５歳～７歳未満で小学校就
学前１年間にある方（２２年４月２日～
２３年４月１日生まれ）に小学校入学の
前年の４月に通知します
　麻しん（はしか）・風しんにかかった
ことがある方は、かかっていないほう
のワクチンまたは麻しん・風しん混合
のワクチンの接種になります。麻しん
と風しんの両方にかかったことがある
方は接種不要です。
⑥水痘
　生後１２カ月目に通知します。水痘に
かかったことがある方は接種不要です。
⑦二種混合（ジフテリア・破傷風）
　小学６年生（１６年４月２日～１７年４
月１日生まれ）の４月に通知します。
⑧日本脳炎
　第１期＝３歳になる誕生月に、３歳

児健診のお知らせと一緒に通知します
▼第２期＝９歳になる誕生月に通知し
ます
　接種勧奨の差し控えで接種機会を逃
した方への特例措置として、７年４月
２日～１９年４月１日生まれの方は、２０
歳になる前までに第１期・第２期を、
１９年４月２日～２１年１０月１日生まれの
方は、第２期の対象年齢内（９歳～１３
歳未満）に第１期を無料で接種できま
す。２８年度は、１６歳になる方（１２年４
月２日～１３年４月１日生まれ）へ第２
期不足分を通知します。
⑨子宮頸がん予防ワクチンの接種勧奨
控えについて
　厚生労働省の勧告を受け、副反応の
発生頻度などが今後より明らかになり、
適切な情報提供ができるまでの間、積

極的な接種勧奨を差し控えています。
なお、定期接種を中止するものではあ
りませんので、接種を希望する方は、
ワクチンの有効性と安全性などを十分
に理解した上で受けてください。詳細
は市ホームページまたは健康課予防係
緯４７７・００３０へ問い合わせてください。
《共通事項》
　いずれの予防接種も、対象年齢期間
の費用は無料、持ち物は母子健康手帳・
予診票です。
　対象者で未接種の方や案内が届かな
い方でも対象年齢内であれば接種でき
ます。予診票は市内指定医療機関で配

布していますので、直接医療機関へご
連絡ください。市外で接種希望の方は
同係へ問い合わせてください。
　長期にわたる疾病などで定期の予防
接種を受けられなかった方は、対象年
齢を過ぎても定期の予防接種として接
種できる場合があります。詳しくは同
係へ問い合わせてください。
　l同係緯４７７・００３０
28年度成人用肺炎球菌定期予防接種
　対象者には接種方法などを記載した
案内を個別通知します。
　a４月１日（金）～２９年３月３１日（金）
b市内医療機関（案内文に実施医療機
関一覧を同封しています）e６５歳（昭
和２６年４月２日～２７年４月１日生ま
れ）、７０歳（昭和２１年４月２日～２２年４
月１日生まれ）、７５歳（昭和１６年４月２
日～１７年４月１日生まれ）、８０歳（昭和
１１年４月２日～１２年４月１日生まれ）、
８５歳（昭和６年４月２日～７年４月１
日生まれ）、９０歳（大正１５年４月２日～
昭和２年４月１日生まれ）、９５歳（大正
１０年４月２日～１１年４月１日生まれ）、
１００歳（大正５年４月２日～６年４月１
日生まれ）の方。　※接種日現在６０歳～
６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機
能に、日常生活が極度に制限される身
体障害者手帳１級程度の障害を有する
方およびヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に日常生活がほとんど不可
能な身体障害者手帳１級程度の障害を
有する方（身体障害者手帳の写しが必
要）は健康課へ問い合わせてください。
g５,０００円j対象者で案内が届いてい
ない場合は同課予防係緯４７７・００３０へ
問い合わせてくださいl同係

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉未成年者飲酒防止強調月間、科学技術週間（１８日～２４日）、世界自閉症啓発デー（２日）、世界保健デー（７日）、子ども読書の日（２３日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　４月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　４月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　４月１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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スプレー缶などは他の燃やせないごみと分けて出してください
　スプレー缶やカセットボンベ、ライターなどは中身を使い切り、燃やせな
いごみの日に、必ず他のごみと分けて出してください。燃やせないごみと一
緒の袋で出すと分別ができないため、清掃車や中間処理施設での作業の際に
ガスが漏れ、作業中の摩擦で生じた火花が引火し、発火する恐れがあります。
　作業員や周辺住民の安全確保のためにも、分別して出すよう、ご協力をお
願いします。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７

予防接種（個別接種）実施医療機関　　　２８年４月１日現在
○印は、各医療機関の取り扱い予防接種
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○○○○○○○○○○○４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
○４７９・５６５６東本町１－３松岡レディスクリニック
○○○○○○○○○○○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院
○○○○○○○○○○○○４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
○○○○○○○○○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
〇〇〇○〇〇〇〇〇〇〇〇４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
〇○○○○○○○○○○○４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック

○〇○○○○○○○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
○○○○○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
○○○○○○○○○○○○４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル
○○○○○○○○○○○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

○○○○○○○○○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

○○○○○○○○○○○○４５２・５８０１南沢５－１７－６２、イオ
ンモール東久留米２階

東久留米おだやかメディカル
クリニック

○○○○○○○○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
○○○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
○４７７・３５０３滝山５－３－６ペルフェ滝山マタニティクリニック
○○○○○○○○○○○○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
○４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
○○○○○○○○○○○○４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

※近隣市（小平市・東村山市・清瀬市・西東京市）に限り、協定により市内の医療機関と同様に取り扱います。近
隣市で接種を受ける際は、受診する医療機関に問い合わせの上、東久留米市の予診票を必ず持参してください。
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　☆入学・進級おめでとう会＝a９日
（土）午後２時からc新１年生のお祝
いe小・中学生
　☆チョキリン・ペタリン＝a１２日
（火）午前１０時半からc親子向けの工
作e幼児とその保護者
　☆おはなしの日＝a１３日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせe幼児
　☆幼児のつどい＝a１４日（木）午前
１０時半からc「はじめまして（出席シ
ール帳作り）」e幼児
 

　☆工作Week＝a４月２日（土）〜
５日（火）のいずれも午前１０時からcペ
ーパーパズル、六角返しなどe小学生
　☆おはなしの日＝a１２日（火）午前１１
時〜１１時２５分c絵本の読み聞かせや手
遊びなどe幼児dみくりおはなしの会
　☆入学・進級おめでとう会＝a１３日
（水）午後３時からc児童館のルール
を知って、みんなですいとんを食べよ
うe小学生以上hおわん、箸、靴袋k
当日受け付け
　☆幼児のつどい＝a１４日（木）午前
１０時半からcオリエンテーションと体
操、歌などe２歳〜４歳児
 

　☆卓球大会＝a４月３日（日）午後
３時からe小学３年〜６年生k受け付
け中
　☆ドッジボールの日＝a５日（火）
午後３時からe小学生
　☆進級・進学を祝う会＝a９日（土）
午後３時からc児童館のルールや遊び
方を説明した後、ゲームをしますe小
学生k当日受け付け
　☆おはなしわらべうた＝a１１日（月）
午前１１時〜１１時１５分cわらべ歌と絵本
の読み聞かせe１歳以上の幼児
　☆幼児のつどい＝a１４日（木）午前
１０時半〜１１時半c参加手続きの仕方、
体操、歌、名札作りe１歳〜４歳児
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a４月１５日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a４月１９
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者h裁縫箱、はさみj保育はあ
りませんk４月１日（金）午前１０時か
ら同センターへ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

 

　☆お話広場＝a４月１８日（月）午前
１１時〜１１時半cボランティアによる乳
幼児向けの読み聞かせや手遊び
　☆なかよし広場＝a４月１９日（火）
午前１０時〜１１時半b第一小学校c育児
の情報交換やしつけの話をしたり、ボ
ランティアと一緒に遊びましょうe０
歳〜５歳児とその保護者hスリッパk
当日直接会場へ徒歩か自転車で来場を
 

４月の図書館休館日
　４ 月１日（金）・８日（金）・１５日
（金）・２２日（金）・２９日（祝）は、全
館休館です。中央図書館は１９日（火）
も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a４月９日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
春季バスケットボール大会
〜市バスケットボール連盟主催
　a４月１７日（日）・２４日（日）・２９日（祝）
のいずれも午前９時〜午後６時５０分b
スポーツセンターe市内在住・在勤で
１８歳以上の方（高校生不可）で編成さ
れたチームg１チーム５,０００円。連盟非
登録チームは別途３,０００円j抽選会を
４月２日（土）午後６時半〜８時に、ス
ポーツセンター３階会議室で行います
kl同連盟事務局・貫井緯４７４・１１１１へ
第54回春季市民バドミントン大会
〜市バドミントン連盟主催
　a５月７日（土）午前９時半開始（９
時集合）bスポーツセンターc種目　
ダブルス、個人戦　▼カテゴリー　１
部＝本大会２部１位、２位経験者およ
び希望者　２部＝本大会３部１位、２
位経験者、本大会過去３年１部未入賞
者または４５歳以上　３部＝本大会３部
１位、２位入賞者が含まれない組また
は５０歳以上　４部＝競技経験２年以下、
またそのレベルと認められた方（高校
生を除く）e市内在住・在勤・在学・在ク
ラブで高校生以上の方g１人１,０００円、
連盟非登録者は別途５００円kl４月３０
日（土）までに（必着）、はがきに住所・氏
名・電話番号・生年月日・在クラブの場
合はクラブ名・出場希望カテゴリーを
記入の上、〒２０３－００３３、滝山５－１－
２、大会事務局「ガット張りのお店プレ
ンティ」宛て郵送、または電子メール
（higashikurume_bad@yahoo.co.jp）で送信を

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

子ども相談
　a４月５日（火）・１３日（水）のいず
れも午前９時半〜午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a４月６日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２６年
３月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a４月７日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年９月１日〜２４日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a４月１２日（火）午前９時〜１１時半
（１人３０分程度）bわくわく健康プラ
ザc乳幼児期〜高齢期の食事や、子育
て中の方で、ご自身や家族の健康に関
する個別相談。体組成の測定h健康診
断の結果表、食事記録などj６カ月〜
未就学児の保育ありkl電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３歳児健診
　a４月１４日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年３月１日〜２４日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a４月１５日（金）午前９時半〜午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき“歯っぴーベイビー”
　a４月１９日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時〜１１時②０歳児クラス＝午後
１時〜２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、 虫 歯予防、親子遊び

むし

などef①が満１歳〜１歳３カ月児
とその保護者、先着１６組②が満７カ月
〜１１カ月児とその保護者、先着２０組。
いずれも初回の方を優先kl４月１
日（金）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a４月２６日（火）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月〜１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl４月１日（金）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
春の胃がん検診
　a５月９日（月）・１３日（金）・１７日
（火）・２０日（金）・２３日（月）・２４日（火）・
２５日（水）・２７日（金）・３０日（月）・３１
日（火）、６月１日（水）・３日（金）・
６日（月）・７日（火）のいずれも午前

中bわくわく健康プラザc問診と胃部
レントゲン検査（バリウム）e市内在住
で２９年３月末までに４０歳以上になる方。
ただし、次の方はご遠慮ください。①自
力で検診車に登れない方②撮影台上に
て手すりで体を支え、技師の指示に従
ってスムーズに動くことが困難な方③
過去に胃・十二指腸・肺の手術を受けた
ことがある方④現在胃の治療中の方⑤
腸閉塞の既往がある方⑥ 誤嚥 を起こし

ごえん

たことがある方⑦バリウムへの過敏症
がある方⑧最近６カ月以内に胃の検査
を受けて異常があると言われた方f各
日５０人g５００円（生活保護受給者等は無
料。ただし、受給証明書などの提出が必
要）i申込者が多数の場合は、受診でき
ない場合がありますので、ご了承くだ
さい。例年、前半（特に最初の３日間）に
応募が集中しますk４月１日（金）〜１５
日（金）に（消印有効）、１人１枚の往復
はがきの往信面の裏へ、「胃がん検診希
望」と明記して、住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・電話番号・第１〜第３
希望日（いずれの日でもよい場合はそ
の旨）を記入の上、〒２０３－００３３、滝山４
－３－１４、わくわく健康プラザ内、健康
課特定健診係宛て郵送を。４月１日
（金）午前８時半から電子申請でも受け
付けます。申し込み結果は４月下旬か
ら順次通知しますl同係緯４７７・００１３
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
28年度利用登録について
　２８年度の利用登録を４月１日（金）
から開始します。各児童館で配布する
用紙に記入の上、提出してください。
 

　☆おはなし会＝ae４月２日・９日・
１６日・２３日・３０日のいずれも土曜日、
午後２時からが幼児、２時半からが小
学生c絵本の読み聞かせ、手遊びなど
　☆将棋教室＝a９日（土）午後３時
〜４時５０分e小学生〜高校生年代d中
井孝雄氏j親子で参加できます
　☆サロンフレンズ＝a１３日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者と幼児の
ほのぼの触れ合いタイム（読み聞かせ・
手遊び）e幼児
　☆わいわいストリート＝a１７日（日）
午後２時〜３時半cゲームコーナー、
工作など。みんなで入学・進級を祝い
ますe幼児〜小学生f先着１２０人。要参
加整理券g無料j当日の午前中と終了
後は、準備・片付けのため閉館します
k４月９日（土）午前９時から参加整
理券を配布します
 

　☆中高生年代会議＝a４月８日（金）
午後５時半からc行事の企画について
意見を聞かせてくださいe中学・高校
生年代

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

4
土金木水火月日
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　a４月２３日（土）午後２時〜３時b市役所
１階屋内ひろばc出演＝「翠清ＳＵＩＳＥＩ」
の青木美帆氏（オーボエ）と藤光直美氏（ピ
アノ）▼主な曲目＝「シューマンの３つのロ
マンスより」「愛の讃歌」ほかg無料k当日直
接会場へl市民プラザ緯４７０・７８１３

〜オーボエのロマンス・春に誘われて〜
第219回市民プラザロビーコンサート ↓

出
演
の
藤
光
直
美
氏



628.　4.　1

第86回市民テニス大会
〜市テニス連盟主催
　ac①男子ダブルス１・２部、女子
ダブルス１・２部＝５月８日（日）（予
備日は１５日）②壮年ダブルス（男子５０
歳以上、女子４０歳以上）＝２２日（日）
（予備日は２９日）b市内各テニスコー
トe市内在住・在勤・在学・在テニス
スクールで高校生以上の方g１ペア
２,０００円iエントリー後のメンバー変
更や参加費の返金はできませんj試合
時間・会場などは、後日郵送するドロ
ー表でお知らせしますk４月１９日（火）
までに、郵便振替（００１９０－２－６３２３６９、
加入者名・東久留米市テニス連盟）で、
通信欄に郵便番号、住所、氏名、参加
種目、在勤・在学・在テニススクール
の場合は勤務先・学校名・スクール名
を記入の上、参加費を振り込んでくだ
さい。連盟役員への直接申し込みもで
きますl同連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜
間）、電子メール（mitio_sa@jcom.ho
me.ne.jp）
 

東久留米市自転車等放置防止対策
審議会の市民委員を募集します
　市では、２９年度以降の自転車等駐車
場使用料などの再検討について、「東久
留米市自転車等放置防止対策審議会」
の開催を予定しています。審議会の開
催に当たり、市民委員を募集します。
　c任期＝２年e自転車などの利用者
f２人i応募者多数の場合は選考の上、
決定します。応募書類は返却しません
ので、ご了承くださいk４月１０日（日）
までに（消印有効）、「市営自転車等駐
車場の使用料等について」の考えを８００
字程度にまとめ、郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話番
号・職業を記入の上、〒２０３－８５５５、
市役所管理課管理調整担当宛て郵送を
l同担当緯４７０・７７６４
平和への思いが込められた千羽鶴
年間を通して受け付けます
　市では、毎年７月末に平和事業とし
て、原爆が投下された広島市・長崎市
に、平和への思いを込めた千羽鶴を届
けています。
　年間を通して、完成した千羽鶴を受
け付けています。
　a受け付けは平日の午前８時半〜午
後５時１５分（正午〜午後１時を除く）
b総務課（市役所４階）c千羽鶴の作
成方法＝①２５羽または５０羽の折り鶴を
広げずに、１本の丈夫な糸（釣り糸・
たこ糸など）で長さ１５０cm程度にまと
める②折り鶴が抜け落ちないように、
糸の端はビーズ・ストローを短く切っ
たもの・ボタンなどで留める③それぞ
れを束ねて、千羽鶴にする④千羽鶴は
切れたり抜け落ちたりしないよう工夫
し、フックに掛けられる状態にしてく
ださい⑤名前などを記入した短冊を結
んでいただくことも可能ですj１,０００
羽未満の場合は、２５羽または５０羽の折
り鶴を丈夫な糸でまとめて、１００羽単位
で提供してくださいl同課緯４７０・
７７１４
アンコール・シネマ
〜男女平等推進センター主催
　映画を鑑賞し、上映後おしゃべりす
る「シネマdeおしゃべり」で好評だっ
た映画をアンコール上映します。
　a４月１６日（土）①午前１０時〜正午
②午後２時〜４時b男女平等推進セン
ター会議室c上映映画＝「ピナ・バウ

シュ　夢の教室」　 ▼映画紹介＝
２００９年に急逝した世界的な舞踏家、ピ
ナ・バウシュの、生前最後の映像を収
めた貴重なドキュメンタリー。ピナ・
バウシュのもとに、ダンスも演劇も経
験のない４０人のティーンエイジャーが
集まった。志望動機もさまざまな少年・
少女たち。「できない」「意味が分から
ない」と、最初はダンスに二の足を踏
んでいた彼らも、ピナやコーチたちの
指導を受けながら稽古に励み、感情を
さらけ出す濃密な時間の中で、動作に
キレが生まれ、表情が輝き出し、また
彼ら自身も自らの変化に気付き始めて
ゆく。監督はアンネ・リンゼル。２０１０
年。８９分f各回先着２０人。要予約g無
料j２歳〜未就学児の保育あり（定員
５人）。４月１日（金）〜６日（水）に
要予約kl４月１日（金）から電話
（４７２・００６１）または直接同センター（火
曜日休館）ヘ
まろにえ★ぴよぴよコンサート
　ベビーカーのまま入って、親子で一
緒に楽しめる、人気のコンサートです。
　プロの演奏家のお兄さん・お姉さん
が、かわいい音色の「マリンバ」や
「ビブラフォン」などの叩くと音が鳴
る「打楽器」を使って、演奏します。
歌って踊って、家族みんなでコンサー
トを楽しみましょう。
　a５月５日（祝）午前の部＝午前１１
時開演（１０時半開場）▼午後の部＝午
後２時開演（１時半開場）b生涯学習
センターホールc出演＝ブラス・エク
シード・トウキョウ　パーカッション
アンサンブルg１,０００円（０歳児〜小学
生は４００円）k４月９日（土）午前１０時
から同センターで入場券を頒布します
l同センター緯４７３・７８１１
28年度「ボランティア保険」
加入手続きのお知らせ 
 「ボランティア保険」は、ボランティ
ア活動中の「傷害保険」と「賠償責任
保険」をセットにした保険です。市社
会福祉協議会または中央町地区センタ
ーで手続きができます。２７年度に加入
した同保険は、２８年３月末日で補償期
間が終了しました。４月以降にボラン
ティア活動を予定している方は、新た
に手続きが必要です。他にも、市民活
動団体の主催行事を補償する「行事保
険」があります。
　l同会ボランティアセンター緯４７５・
０７３９
東日本大震災復興支援イベント
「まろにえ祭り」参加者・出店者募集
　今回は、国際交流・異文化交流がテ
ーマです。自然災害による被害は、世
界中で起きています。東日本大震災で
支援してくれた国が今は被災地になり、
日本から支援を行うなど、各国で活発
な協力活動が行われています。
　まろにえ祭りが、国内外の支援を必
要とする方々への理解を深めることに
つながり、被災地に限らずさまざまな
国を知り、触れ合うことのできる場と
なればと願っています。
　a７月３日（日）午前１０時〜午後４
時b生涯学習センター全館e①市内ま
たは近郊で活動している方②国際交
流・異文化交流を発信できる方③東久
留米や世界各国の特産物・農産物・食
品（加工品）・陶芸作品・手工芸作品な
どを販売する方④パフォーマンスやワ
ークショップなどを開ける方。　※古
着・中古品・不用品は取り扱いできま
せん。必要な材料や道具などは、参加
者が各自用意してください。j説明会
を４月２３日（土）午前１０時からと午後

２時から行います。　※いずれかにご
参加ください。kl４月２３日（土）〜
５月３１日（火）に生涯学習センター緯
４７３・７８１１へ
多摩六都科学館
大型映像「ポラリス」
　北極と南極の氷のナゾを解くために
宇宙に飛び出した、シロクマのレナー
ドとペンギンのジェームズ。正反対な
２人が繰り広げるコミカルな宇宙大作
戦を、迫力あふれる大型映像で目撃し
よう。
　a上映中　▼土曜・日曜日、祝日と
４月７日（木）までの平日＝午前１１時
５０分からと午後２時半からg観覧付入
館券＝１,０００円（４歳児〜高校生は４００
円）j４月の休館日は、８日（金）・１１
日（月）〜１４日（木）・１８日（月）・２５
日（月）ですl同館緯４６９・６１００
 

電力小売りの全面自由化に伴う
契約は慎重に
　４月１日（金）から電力小売りの全
面自由化が始まります。現在、事業者
による営業が活発化しています。中に
は強引で悪質な事業者がいる可能性も
ありますので、ご注意ください。
　契約に関しては、生活環境や使用電
力量により、恩恵を受けられない場合
もありますので、複数の事業者を比較
し、次の注意点を参考に説明を受け、
疑問を残さないようにしましょう。な
お、４月１日以降も現在の契約内容で
構わない方は、小売電気事業者と新た
な契約を結ぶ必要はありません。
　i小売電気事業者の社名や連絡先は
？▼国へ登録しているか▼いつから電
気が供給されるのか▼契約期間はいつ
からいつまでか▼契約期間終了後の契
約更改手続きは▼毎月の電気料金はい
くらで算定方法は▼工事が必要な場合
など負担する費用は▼割引価格はいく
らでいつまでか▼契約期間内の解約に
制約や手数料負担があるかl本制度や
登録事業者についてが経済産業省電力
自由化についての問い合わせ窓口☎
０５７０・０２８・５５５（午前９時〜午後６時）、
登録事業者一覧（http://www.emsc.m
eti.go.jp/）、悪質事業者や契約トラブ
ルの情報提供先が同省電力取引監視等
委員会緯０３・３５０１・５７２５（午前９時半
〜正午、午後１時〜６時）、いずれも土
曜・日曜日、祝日、年末年始を除く
東久留米の子どもたちの未来を考えよう
〜国、都、市の子育て支援
　a４月７日（木）午後１時半〜３時b
生涯学習センターホールcd①講演
＝「子育て支援と社会保障」。講師は東

ガ イ ド

海大学医学部講師で虎の門病院非常勤
小児科専門医の 自  見 はなこ氏②対談＝

じ み

「どうなる国、都の子育て支援」。対談
者は自見はなこ氏と東京都医師会長の
尾﨑治夫氏③情報提供＝市の子育て応
援メールについてg無料k当日直接会
場へl東久留米市医師会緯４７３・５６６１
28年度東京都「地域の底力再生事業
助成」申請事業を募集しています
　都は、地域活動の担い手である町会・
自治会が主催して行う地域の課題を解
決するための取り組み（催し・活動な
ど）を支援するため、「地域の底力再生
事業助成」を実施しています。
　e都内に所在する町会・自治会　▼
対象事業＝①地域の課題解決のための
取り組み②①のうち、都が取り組む特
定施策の推進につながる次の取り組み
▽防災・節電活動▽青少年健全育成活
動▽高齢者の見守り活動▽防犯活動▽
オリンピック・パラリンピック気運醸
成活動（理解促進、スポーツ普及啓発、
国際交流など）③複数の単一町会・自
治会が共同して実施する地域の課題解
決のための取り組み④単一町会・自治
会が他の地域団体と連携して実施する
地域の課題解決のための取り組み
　※詳細は都生活文化局ホームページ
（http://www.seikatubunka.metro.to
kyo.jp/）をご覧ください。kl４月１
日（金）〜５月３１日（火）、６月１日
（水）〜８月３１日（水）、９月１日（木）
〜１１月９日（水）のいずれかの期間中
に同局地域活動推進課緯０３・５３８８・
３１６６へ
「薬湯の日」をご利用ください
　東久留米市浴場組合では、毎月季節
に合わせた「薬湯の日」を設け、浴場
の利用促進を図っています。
　abc下表の通り。源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
〜１１時。第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０時半j
６歳以下は無料l各利用施設
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２８年度「薬湯の日」実施日
薬湯名実施日

ヨモギの湯４月３日（日）
 菖蒲 湯
しょうぶ５月５日（祝）
 枇  杷 の葉湯
び わ６月５日（日）
桃の葉湯７月３日（日）
ハッカの湯８月７日（日）
スギナの腰湯９月１９日（祝）
ラベンダー湯１０月１０日（祝）
柿の葉湯１１月６日（日）
ショウガの湯１２月４日（日）
ゆず湯１２月２１日（水）
南天の湯
　※源の湯のみ実施。

２９年
１月８日（日）

行者の湯２月５日（日）
 紅  花 の湯
べに ばな３月５日（日）

※日程を変更する場合があります。
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