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１．事業の目的 
	
 

2020年東京オリンピック・パラリンピックの開催決定を受け、来訪者へ市の
魅力を発信するため、市内の観光をめぐる情報の整理・整備が求められていま

す。本事業は、市の観光資源を有効に活用するため、既存の観光資源を整理し、

新たな観光資源の開拓について市民等を対象に講義・ワークショップを実施し、

シティセールスへ結びつけることを目的とします。 
 
２．事業の実施概要 

 
■	
 講義・ワークショップ	
 

 
第１回	
 

テーマ：「東久留米と観光？」学んでみよう新しい観光の姿  
日時：８月２３日（日）	
 午後１時〜午後３時 
場所：市役所 7階	
 701会議室 
講師：株式会社石塚計画デザイン事務所	
 代表取締役	
 石塚雅明 
 
第２回	
 

テーマ：みんなで考えよう「東久留米らしいおもてなし」 
日時：９月１３日（日）	
 午後 1時〜午後３時３０分 
場所：市役所 7階	
 701会議室 
講師：株式会社石塚計画デザイン事務所	
 代表取締役	
 石塚雅明 
 
参加者：市内在住・在学・在勤者、東久留米市地域産業推進協議会委員 
	
 	
 	
 	
 市産業政策課職員、その他市の観光に興味・関心のある方 
 
■	
 ファシリテーター研修	
 

	
 

日時：8月 23日（日）	
 午後３時 15分〜午後４時 15分 
場所：市役所 7階	
 701会議室 
講師：株式会社石塚計画デザイン事務所	
 代表取締役	
 石塚	
 雅明 
 
参加者：東久留米市地域産業推進協議会委員、市産業政策課職員  
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３．事業の実施内容 

 
（１）第１回講義・ワークショップ 

 

■プログラム 

 
開始 時間 内容 

13:00  開会 
13:00~ 5分 挨拶 
13:05~ 5分 講師紹介、配布資料確認 
13:10~ 50分 講義「東久留米における観光のあり方を考える」 
14:00~ 10分 質疑応答 
14:10~ 30分 ワークショップ「みんなで出し合おう東久留米らしい資源」 
14:40~ 15分 資源の振り返り 
14:55~ 5分 閉会後アンケート記入 
15:00~  終了 
 

■内	
 容	
 

 

講師紹介、配布資料確認などのオリエンテーションの後、「東久留米における

観光のあり方を考える」と題して、講師による講義を行いました。講義の内容

は、はじめにまず、なぜ、今、観光を考えるのかを、国の観光立国推進閣僚会

議の動向から紹介しました。次に、今後の観光動向が個人旅行手配で長期滞在

の日本（地域）の自然、歴史文化に触れ、体験するニーズが高まる可能性があ

ることを、訪日外国人の消費動向調査（観光庁）から解説しました。そこで、

視点を「観光とまちづくり」に移し、観光の効果を「経済的効果」と「社会的

効果」から考え、まちづくりからみた場合、より多くの人が受益することが重

要だと指摘しました。あらためて、なぜ、今、観光を考えるのかを、東久留米

市にとっての意味から見ると、首都圏のベッドタウンとして子育て世代が「愛

着をもって、住んでみたい」まちとしてのブランドづくりと、「観光」を掛け算

することで、どのような新しい価値をつくれるかがテーマだとしました。事例

として観光とまちづくりの良循環に成功している、滋賀県高島市「生水の郷」

の取組を紹介しながら、東久留米市にふさわしい「新しい観光の姿」として、

ベッドタウンとして大量の外国人観光客を受け入れるには限界があり、直接的

経済効果をもたらす商品（サービス）メニューが少ない現状を踏まえると無い
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物ねだりによる投資は大きなリスクにつながることから、１回だけ来る１００

０人を呼び込むより、１０回来てくれる１００人を育てることが重要で、その

ためには大切にしたいものを明確にし、それを評価する１００人の人物像を探

る必要があると指摘しました。今後は、リピートや滞在につながる「見る」だ

けでない体験メニューを考えることが必要で、その際に地域の力（知識、技術、

笑顔など）を生かし、どのような「感動や達成感」が生まれるかを具体的にイ

メージすることが重要だとしました。最後に、あれもこれもではなく「東久留

米と言えば○○」というブランドづくりを意識した取組となることが重要だと

指摘しました。 
講義に引き続き、後半はワークショップ形式で「みんなで出し合おう東久留

米らしい資源」をテーマに、グループに分かれ各々２０の資源（風景、自然、

建物・施設、行事・イベントなど）を考え、グループ全体で発表し資源の一覧

表を作成しました。 
 

 

講義の様子	
 



 4 

 

ワークショップの様子	
 

 

ワークショップで出された資源一覧
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■講義テキスト	
 

 

 
 

 
 

ǎå
ĩŅǭŮ5əǏ!
�ȋǬǽȄǒÒǞǑŮ5ǲ�Ǆ�

łɎo�

å
ĩŅǲŮ5Ǩǫə�

łɎƙǊŷƵÈ'!
!

ǎå
ĩŅǰǔǛȇŮ5ǲǐȆÓȊœǓȇǏǄ�



 6 

 

 
 

 
 

  

ǯǣǋ�ǋŮ5ȊœǓȇǲǕə!
!

qǲJdǕȅ�

ȴȞȧɐ!
!
łɎ ɗȱȿɅȞ !8370.0!
łɏ ɗŅq ! !7475.7!
łɐ ɗȞȵȏɅ !6499.5!
!
ɏɍɍɍ���!
!
ɃȜȍ ! ! !2984.8!
ȻȕȜș ! ! !2909.1!
ƾĎ ! ! !2777.0!
ȸɂɇȜȍ ! !2743.7!
ȒɇȞȧɀȍ ! !2529.1!
ȡȏ ! ! ! !2477.9!
ȖɀȜȼ ! ! !2203.3!

83,700 

74,757 

64,995 

55,622 

48,576 

39,811 

33,005 

32,613 

29,848 

29,091 

27,770 

27,437 

25,291 

24,779 

22,033 

16,528 

16,000 

15,098 

14,566 

14,202 

13,926 

13,413 

12,712 

12,139 

11,858 

11,781 

10,750 

10,617 

10,282 

(9,990) 

9,910 

9,628 

9,549 

9,435 

9,323 

9,158 

(8,557) 

(8,260) 

8,035 

7,874 

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000 90,000

フランス (France) 

米国 (U.S.A.) 

スペイン (Spain) 

中国 (China) 

イタリア (Italy) 

トルコ (Turkey) 

ドイツ (Germany) 

英国 (U.K.) 

ロシア (Russia) 

メキシコ (Mexico) 

香港 (Hong Kong) 

マレーシア (Malaysia) 

オーストリア (Austria) 

タイ (Thailand) 

ギリシャ (Greece) 

カナダ (Canada) 

ポーランド (Poland) 

サウジアラビア (Saudi Arabia) 

マカオ (Macau) 

韓国 (South Korea) 

オランダ (Netherlands) 

日本 (Japan) 

ウクライナ (Ukraine) 

ハンガリー (Hungary) 

シンガポール (Singapore) 

クロアチア (Croatia) 

スウェーデン (Sweden) 

チェコ (Czech Republic) 

モロッコ (Morocco) 

アラブ首長国連邦 (U.A.E.) 

台湾 (Taiwan) 

エジプト (Egypt) 

南アフリカ共和国 (South Africa) 

インドネシア (Indonesia) 

ポルトガル (Portugal) 

スイス (Switzerland) 

デンマーク (Denmark) 

アイルランド (Ireland) 

ベルギー (Belgium) 

ベトナム（Vietnam） 

千人 

世界各国・地域への外国人訪問者数（2014年 上位40位） 

Comparison of Inbound Tourism by Country/Area for 2014 

1位 

10位 

20位 

30位 

40位 

出典： 世界観光機関（UNWTO）、各国政府観光局     作成： 日本政府観光局（JNTO） 

注1： 本表の数値は2015年6月時点の暫定値である。 

注2： アラブ首長国連邦、デンマーク、アイルランドは、2014年の数値が不明であるため、2013年の数値を採用した。 

注3： アラブ首長国連邦は、連邦を構成するドバイ首長国のみの数値が判明しているため、その数値を採用した。 

注4： 本表で採用した数値は、韓国、日本、台湾、ベトナムを除き、原則的に1泊以上した外国人訪問者数である。 

注5： 外国人訪問者数は、数値が追って新たに発表されたり、さかのぼって更新されることがあるため、数値の採用時期によって、 

    そのつど順位が変わり得る。 

注6： 外国人旅行者数は、各国・地域ごとに日本とは異なる統計基準により算出・公表されている場合があるため、これを比較する際には 

    注意を要する。 
 

Source: UNWTO and National Tourism Offices          Compilation: Japan National Tourism Organization (JNTO) 

日本は世界で22位。アジアで7位。 



 7 

 

 
 

 
 

 

2013¡ɓÞ!
Ů5ľq�ğǰdǛǥȍȗȜȾɅɆȳɃȘȿȺǊþ�Ǆ�
!
2013¡!
ŴÕ}q�ÔŨŔÎǳŇǄ1036!��ǭǋD¡ǲŇǄ836!��Ǖȅ�ǗǙƹƇ!
!
2014¡ɎÞ!
ǎ2020!¡ȒɀɅȰȤȗɆȮȿɀɅȰȤȗå���ǏǲƤ-ǲð�ȊÂǓǋ2020!¡
ǰdǛǫǋŴÕ}q�ÔŨŔÎǄ2000!��ǲǁǽȊİÀǠ!
!
2014¡ɓÞ�
Ů5ľq�ğǰdǛǥȍȗȜȾɅɆȳɃȘȿȺ2014!
-ǎŴÕ}q�2000��Ú�ǏǰdǛǫ-!Ǌþ�!!
�
!
2015¡ɓÞ�
Ů5ľq�ğǰdǛǥȍȗȜȾɅɆȳɃȘȿȺ2015ǊǄþ�Ǆ�
2000!��ǖŴȈȇ¡ǰǋ}q�Ů5�ǰȄȇÔŨćƀƶǄ4!3<Ǆ�
2000!��ǖǄŴȈȇ¡ǰǋÕâ7qǬǄ40!��ǲÒǥǯƬĤǄ�
2020!¡ȊƟūǯƏƕėǭǞǫǋǤǲ4ǰǳǋ}q�ÔŨŔǄ3000!��Ǆ�

Ů5ľqÇƓƧ0�ŽǲJd�

tÓEĢǭǲƑÊ�

�ªǲŮ5JdȊœǓȇ!
!

 ¹ɏɓ¡ǊŴÕ}q�ǲćƀJdɈŮ5¢ɉǕȅ�
�



 8 

 

 
 

 
 

 

平成 26年 年次報告書  

 

7 

 

z 同行者は「家族･親族」（37.7％）、「友

人」（22.5％）、「夫婦･パートナー」

（18.7％）、「自分ひとり」（12.9％）、

「職場の同僚」（4.3％）の順となってい

る（図表 1-11）。 

z 国籍･地域別では、台湾や香港、中国、マ

レーシア、フィリピンで「家族・親戚」

の割合が 4割超と多い。一方ドイツでは

「自分ひとり」が 39.8％と、他の国籍･

地域に比べて多い。 

図表 1-11 同行者 
（国籍･地域別、観光･レジャー目的） 

 

z 旅行手配方法では「団体ツアー参加」が

33.2％、「個人旅行パッケージ利用」が

15.8％、「個別手配」が 50.9％を占める

（図表 1-12）。 

z 国籍･地域別では、「団体ツアー参加」の

割合が中国で 61.1％と高い。また、「個

別手配」の割合は欧米やオーストラリア

で 8割超と高い。 

 

 

図表 1-12 旅行手配方法 
（国籍･地域別、観光･レジャー目的） 
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（２）今回したことと次回したいこと 

z 今回の日本滞在中にしたことでは、「日

本食を食べること」「ショッピング」「繁

華街の街歩き」「自然･景勝地観光」の

順で選択率が高い（図表 6-3）。 

z 次回日本を訪れた時にしたいことでは、

「日本食を食べること」「温泉入浴」「シ

ョッピング」「自然･景勝地観光」「四

季の体感」の順で選択率が高い。 

 

 
図表 6-3 今回したことと次回したいこと 

（全国籍･地域、複数回答） 

 

（３）今回したことの満足度 

z 今回の日本滞在中にしたことの満足度

を尋ねた結果、「満足した」と回答した

人の割合は「日本食を食べること」

（87.6％）、「温泉入浴」（84.6％）「自

然・景勝地観光」（83.7％）、「映画・

アニメ縁の地を訪問」（82.4％）、「シ

ョッピング」（82.1％）の順で多かった

（図表 6-4）。 

 

 
図表 6-4 今回した人のうち満足した人の割合 

（全国籍･地域、複数回答） 
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■ワークショップの目的と進め方	
 

 

 
 

■ワークショップの成果	
 

 

ワークショップで出された「東久留米らしい資源」は、次のとおりです。 
 
東久留米らしい資源	
 

 
テーマ ワークショップで出された資源名 テーマ ワークショップで出された資源名 

水と緑 崖線の緑 施設 東久留米駅 100選 

竹林公園 柳泉園 
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8本の河川 風景 ダイヤモンド富士 

ふれあい川 歴史 屋敷林 

川沿い遊歩道 村野家住宅 

湧水	
 黒目川 小山台遺跡 

河川の生物 古道 

野鳥も観察 工場 コカコーラ工場 

野草 ヤマザキパン 

寺社 七福神めぐり 祭り 氷川神社盆踊り 

大圓寺 氷川神社獅子舞 

グレゴリオ教会 下里団地の夏祭 

石仏 市民祭	
 7月 

農業 野火止用水 文化 音楽祭	
 10・11月 

小麦畑 映画祭 

野菜畑 教育 自由学園 

直売所 公園 六仙公園 

フルーツ狩り 白山公園の桜祭 

スポーツ スポーツ文化 食 しそジュース 

サッカー お酒 

ハンドボール 柳久窪小麦 

パラリンピックメダリスト在 自治 自主防 

その他 マンガの町 

カッパのクー 

ゆるキャラ 
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（２）第２回講義・ワークショップ 

 
■全体プログラム	
 

 
開始 時間 内容 

13:00  開会 
13:00~ 5分 挨拶 
13:05~ 5分 講師紹介、配布資料確認 
13:10~ 5分 本日の会の目的と進め方 
13:15~ 90分 ワークショップ 
14:45~ 10分 休憩 
14:55~ 20分 発表：５分/グループ=４グループ 20分 
15:15~ 10分 振り返りとまとめ 
15:25~ 5分 閉会後アンケート記入 
15:30~  終了 
 

■内	
 容	
 

講師紹介、配布資料確認などのオリエンテーションの後、講師から前回の振

り返りをふまえて、本日のワークショップの目的と進め方を説明した。ワーク

ショップは４グループに分かれ、前回出された資源のなかから、来訪者に知っ

てもらいたい資源を複数抽出し、資源を活かした体験メニューを考え「資源シ

ート」にまとめました。各グループの「資源シート」の内容を発表し共有しま

した。 
※ワークショップの目的と進め方の詳細は後述。 
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ワークショップの様子	
 

 
グループワークの成果	
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■ワークショッププログラム	
 

 
開始 時間 内容 

13:15~ 5分 グループ内自己紹介 
13:20~ 15分 知ってもらいたい東久留米の資源を考える 

資源カードから資源候補を選ぶ 
資源カードがない場合は赤付箋紙に記入（個人作業） 

13:35~ 20分 選んだ資源カードを模造紙に貼り出し、選んだ理由を説明 
説明内容をファシリテーターが黄付箋紙に記入し貼り出す 

13:55~ 10分 資源を活かした体験メニューを考えてみよう 
体験メニューを緑付箋紙に記入（個人作業） 

14:05~ 20分 体験メニューを模造紙に貼り出し説明 
14:25~ 5分 魅力的と思われる資源と体験メニューにシール投票 
14:30~ 15分 投票結果をもとに資源シート（５枚以内）にまとめる 
14:45  ワークショップ終了 
 

■ワークショップの目的と進め方	
 

ワークショップの目的は「知ってもらいたい東久留米の資源を見つけ、資源

を活かした体験メニューを考えてみよう」としました。 
ワークショップは４グループに分かれ、前回のワークショップで出された「東

久留米らしい資源」を整理した「資源カード（資源名、資源の特徴を表す写真

と解説文）」をもとに、どの資源を「訪れる人に知ってもらいたいか」を考え、

その後、「資源を活かした体験メニュー」を考え、「こんな資源を活かして、こ

んなおもてなし（体験）をしよう」という提案を「観光資源シート」にまとめ

ました。 
①グループ内自己紹介 
②資源カードから資源候補を「７枚以内」選ぶ（個人作業） 
 ＊資源カードがない場合は赤付箋紙に記入 
③選んだ資源カードを模造紙に貼り出し、選んだ理由を説明 
 ＊説明内容をファシリテーターが黄付箋紙に記入し貼り出す 
④資源を活かした体験メニューを緑付箋紙に記入（個人作業） 
⑤体験メニューを模造紙に貼り出し説明 
⑥魅力的と思われる「資源と体験メニューの組み合わせ」にシール投票 
⑦投票結果をもとに資源シート（５枚以内）にまとめる 
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■ワークショップの目的と進め方テキスト	
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■資源カード	
 

前回のワークショップで出された資源を、名称等を精査するのと同時に、講

師が現地調査を行い、同様のテーマで資源としての可能性があるものを加え、

「資源カード（（資源名、資源の特徴を表す写真と解説文））」を作成しました。 
 
テーマ ワークショップで出された資源名 資源カード名 

水と緑 崖線の緑 崖線の緑 

竹林公園 竹林（たけばやし）公園 

 小山緑地保全区域 

 氷川台緑地保全地域 

8本の河川 8本の河川 

ふれあい川 

川沿い遊歩道 落合川いこいの水辺 

 しんやま親水広場 

湧水	
 黒目川 さいかち窪 

 南沢湧水群 

河川の生物 身近に出会える様々な生物 

野鳥も観察 

野草 身近に出会える野草 

施設 東久留米駅 100選 100選に選ばれた東久留米駅 

東久留米駅「富士見テラス」 

柳泉園 柳泉園 

 東久留米市役所 

 スターハウス 

風景 ダイヤモンド富士 ダイヤモンド富士 

歴史 屋敷林 屋敷林の道 

村野家住宅 村野邸 

小山台遺跡 小山台遺跡公園 

古道 今も残る古道 

寺社 七福神めぐり 七福神めぐり 

大圓寺 大圓寺（だいえんじ） 

 柳窪天神社 
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 浄牧院（じょうぼくいん） 

 宝泉寺（ほうせんじ） 

 多聞寺（たもんじ） 

 米津寺（べいしんじ） 

 南沢氷川神社 

グレゴリオ教会 聖グレゴリオの家 

石仏 様々な言われのある石仏 

工場 コカコーラ工場 コカコーラ工場見学 

ヤマザキパン ヤマザキパン工場見学 

祭り 氷川神社盆踊り 下里氷川神社盆踊り 

氷川神社獅子舞 （前掲）南沢氷川神社 

下里団地の夏祭 下里団地の夏祭 

市民祭	
 7月 市民祭（市民みんなのまつりと同） 

文化 音楽祭	
 10・11月 音楽祭 

映画祭 ドキュメンタリー映画祭 

教育 自由学園 自由学園 

農業 野火止用水 野火止用水 

小麦畑 （後掲）柳久保小麦と小麦畑 

野菜畑 東久留米の野菜畑 

直売所 直売所 

フルーツ狩り フルーツ狩り 

 親子農業体験 

公園 六仙公園 六仙公園 

白山公園の桜祭 白山公園の桜並木 

 野草園 

 南沢水辺公園 

 落合川水生公園 

スポーツ スポーツ文化  

サッカー サッカーが強い 

ハンドボール ハンドボール 

パラリンピックメダリスト在 パラリンピックメダリスト 

 クライミングウォール 
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食 しそジュース しそジュース 

お酒 日本酒「ひがしくるめ」 

柳久窪小麦 柳久保小麦と小麦畑 

自治 自主防 自主防災の取組 

その他 マンガの町 マンガの町 

カッパのクー カッパのクー 

ゆるキャラ 湧水の妖精るるめちゃん 
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東久留米市健康づくり推進部会
東久留米市健康福祉部健康課

電話　４７７－００２２

　発行

平成19年9月

メタボリックシンドロームにも効果抜群！
あなたもウォーキング効果を体験しましょう！

　七福神の1つ大黒天尊がある。またカヤの
木は樹齢400年といわれ市の天然記念物に指
定されている。
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3. 黒目川下流

　東久留米七福
神めぐりの寺。
山門、本堂、鐘
楼がよい。四季
折々に花が彩り
を添えてくれる
が、桜の頃は一
段と素晴らし
い。

　雑木林はふるさとにつながる味わいを持
ち、コナラ、クヌギ、エゴの木、ヤマザク
ラ等の広葉樹が多い。マツやヒノキが混じ
り、若葉の芽吹く時季には、林全体をやわ
らかな木漏れ日が降りそそぎ最適。

　林の向こうに広がる
茶畑では、小学生が毎
年お茶摘み体験をして
いる。
　高台の公園は市内で
最も標高が高く、市内
を一望でき、トイレ･
ベンチが備わった憩い
の場所である。
　東京都緑地保全地域
で、「雑木林のみち小
山・金山コース」に指
定されていて、春の
桜、夏の緑陰、秋の紅
葉と見応えがある。

　小山村の鎮守様で
あったといわれている
シラカシの大木や、羽
子板の羽の黒い玉にな
る実を付けるムクロジ

　ハナミズキや柿の木があり、トイレや東
屋（屋根つきベンチ）があるので休憩場所
には最適。また、天気のよい日には子ども
達の笑い声が響く。ウォーキングの最後に
芝生に座って足を伸ばせば気分爽快！

アクセス
バス：「大門町１丁目」下車 すぐ

など、めずらしい樹木が昔を語ってくれる。
　鳥居の先の階段は結構急なので、登りきっ
ても息が切れなければ若い証拠?!

　七福神の弁財天を
祀る。桜の大木がそ
びえ、春には境内全
体をピンクのベール
が包み込む。
神山大橋から上の原
方面へ約300m。

　その昔は地下水が
豊富に湧き出し、水
に浮かぶ神社であっ
たらしい。名残を見
ることはできるが、
今では野鳥の観察や
休憩どころとなって
いる。

ちょっと寄り道

 脳の活性化！
歩くことで足の筋肉
から脳へと刺激が伝
わり脳の老化を予防

します

不眠の解消

善玉コレステロール
が増える糖尿病予防に・・

　血糖値を下げる

　骨粗しょう症予防！
着地の衝撃が骨を丈夫にし
ます。さらに日光を浴びるこ

とで骨が強化されます

心肺機能を高め
健康体に！

血圧を下げる

ストレス解消！
　　気分スッキリ～

肩こり・腰痛
の改善に・・

　市では｢わくわく健康プラン東くるめ」を策定し市
民の健康づくりを応援しています。そのお宝プラ
ンの１つ｢リバーサイド歩くるめ」では、歩く習慣が
ない人でも楽しく健康づくりができるように、市の
宝である黒目川・落合川を中心に5つのウォーキ
ングマップを作りました。
　効果的なウォーキングには歩幅を広く、１日30分
以上など様々な条件が示されていますが、まずは
景色を楽しみながら散歩をしてみてはいかがです
か。気持ちよく歩くことで、マップにはない身近な
発見があるかもしれません。そして、また歩きたい
と思えたらしめたもの、他のマップにもぜひ足をの
ばしてみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　リバーサイド歩くるめ一同

黒目川

落合川

東久留米市全体図と
コース位置

全長：3.0㎞
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3. 黒目川下流

　東久留米七福
神めぐりの寺。
山門、本堂、鐘
楼がよい。四季
折々に花が彩り
を添えてくれる
が、桜の頃は一
段と素晴らし
い。

　雑木林はふるさとにつながる味わいを持
ち、コナラ、クヌギ、エゴの木、ヤマザク
ラ等の広葉樹が多い。マツやヒノキが混じ
り、若葉の芽吹く時季には、林全体をやわ
らかな木漏れ日が降りそそぎ最適。

　林の向こうに広がる
茶畑では、小学生が毎
年お茶摘み体験をして
いる。
　高台の公園は市内で
最も標高が高く、市内
を一望でき、トイレ･
ベンチが備わった憩い
の場所である。
　東京都緑地保全地域
で、「雑木林のみち小
山・金山コース」に指
定されていて、春の
桜、夏の緑陰、秋の紅
葉と見応えがある。

　小山村の鎮守様で
あったといわれている
シラカシの大木や、羽
子板の羽の黒い玉にな
る実を付けるムクロジ

　ハナミズキや柿の木があり、トイレや東
屋（屋根つきベンチ）があるので休憩場所
には最適。また、天気のよい日には子ども
達の笑い声が響く。ウォーキングの最後に
芝生に座って足を伸ばせば気分爽快！

アクセス
バス：「大門町１丁目」下車 すぐ

など、めずらしい樹木が昔を語ってくれる。
　鳥居の先の階段は結構急なので、登りきっ
ても息が切れなければ若い証拠?!

　七福神の弁財天を
祀る。桜の大木がそ
びえ、春には境内全
体をピンクのベール
が包み込む。
神山大橋から上の原
方面へ約300m。

　その昔は地下水が
豊富に湧き出し、水
に浮かぶ神社であっ
たらしい。名残を見
ることはできるが、
今では野鳥の観察や
休憩どころとなって
いる。
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 脳の活性化！
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から脳へと刺激が伝
わり脳の老化を予防

します

不眠の解消

善玉コレステロール
が増える糖尿病予防に・・

　血糖値を下げる

　骨粗しょう症予防！
着地の衝撃が骨を丈夫にし
ます。さらに日光を浴びるこ

とで骨が強化されます

心肺機能を高め
健康体に！

血圧を下げる

ストレス解消！
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　市では｢わくわく健康プラン東くるめ」を策定し市
民の健康づくりを応援しています。そのお宝プラ
ンの１つ｢リバーサイド歩くるめ」では、歩く習慣が
ない人でも楽しく健康づくりができるように、市の
宝である黒目川・落合川を中心に5つのウォーキ
ングマップを作りました。
　効果的なウォーキングには歩幅を広く、１日30分
以上など様々な条件が示されていますが、まずは
景色を楽しみながら散歩をしてみてはいかがです
か。気持ちよく歩くことで、マップにはない身近な
発見があるかもしれません。そして、また歩きたい
と思えたらしめたもの、他のマップにもぜひ足をの
ばしてみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　リバーサイド歩くるめ一同
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　㪈日中┙䈦たり、歩いたりしていると体ᶧが㊀ജの
ᓇ㗀をฃ䈔て足にḳまり、䉃くん䈣り足が䉳ーンと
痛くな䈦たりします。
　そんなときは、足を刺激して筋肉の䊘ンプ作↪を
⦟くしてあげると、体ᶧのᓴⅣが⦟くな䈦て、∋ഭ
の࿁ᓳもᣧくなります。

ଐ᪭ƔǒᘍƬƯƍǔとឱƷ࢟٭Ǎᨦܹを
ʖ᧸すǔ効果もありますŵ

Ԙ㓞ห჻の指を
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೨後にേかして
クス࠶ラ࡝

ԙⷫ指と小指を
つまみᚸのよう
に広ߍる

Ԛᚻの指を足
の指の㑆に1本
ずつ౉れ、指
をそらせて足
ᐩ╭を伸ばߔ

ԛਔᚻのⷫ指で
࿯〯まずと湧ᴰ

ਛᄩのく߷み�
を᛼ߔ

Ԝਔᚻのⷫ指で
足の指のつめを
᛼し、ೝỗߔる

�. 黒目川ɥ流

　久留米⷏࿅地から「さいかち┄」（小ᐔ㔤園内の雑木林）へ⥋る㆏は東京都の「屋ᢝ林の
㆏」としても⚫੺されている㆏でߔ。ᣥㄘኅの屋ᢝと生၂、ࠤヤキの大木にᴪってᱠくことが
でき、都内では昔が残る最後の㆏とも⸒えまߔ。

ᲢЈႆໜƸᙱനバス２１Ŵ
Ჯ１ኒወƷ௶ᆿ１丁目ƕ̝МᲣ

　黒⋡Ꮉにᴪってෳ㆏をㅴむ
と、ฝᚻに東京の名湧水��ㆬ
の┙てᧅが見え、Ꮉ面に⋡を
ಝらߔと、ࡐコࡐコと水が湧
いていまߔ。
　階段上の鳥居の⣁には「し
れ᪢」がᬀえられているのߛ
で、時季を見⸘らって出かけ
るのもまた一⥝。
　境内には市の᦭ᒻᢥ化財に
指定されているᩉ┄᪢林の⎼
がありまߔ。

天神社のㄭくにはこࠎな
㆏␲神
市の指定ᢥ化財㧧ᐬ
↳Ⴁ、⍹橋ଏ㙃Ⴁ、地⬿⪄
⮋�も見られまߔ。

　小ᐔ㔤園のਛにあり
まߔが、ここは東久留
米市でߔ。今では都内
でも⃟しい૑ቛⴝに残
る林㧫で�᦬のᣂ緑、秋
の紅葉はなかなか見੐
でߔ。

ヤキの大木と生ࠤ　
၂に࿐まれたこの㆏
は生い⨃った葉がశ
をㆤり、⌀ᤤでも神
⒁⊛な㔓࿐気がṫい
まߔ。
　⡊をẴまߔと鳥の
さえずりや葉と葉が
こߔれる㖸も⡞こえ
まߔ。⥄然と一体ᗵ
を味わいながらᱠみ
をㅴめましࠂう。

アクセス
バス：「௶ᆿ�丁目」下車すぐ

　東久留米が⹶れるࡉラン࠼の1つがこの
ᩉ久保小㤈で1�0。ߔ年೨にᅏ૑᳁によっ
て૞り出されましたが、一時そのᆫはᐛ
となっていました。ㄭ年、子ቊのജによ
りᓳ活！小㤈のⓄを⋡にした方も多いの
では㧫
　こしがᒝく、㚅りも⦟いためうどࠎに
最適。市内の3ᐫ⥩で㘩ߴる੐ができると
のこと。おいしく㘩ߴて、ࡉラン࠼も広
ンや㙬ࡄかにも߶。ߔて一⍹ੑ鳥でߍ
㗡、かりࠎとうにᆫをᄌえ、市᳃にⷫし
まれていまߔ。

市䊖ー䊛䊕ー䉳でも⹦しく
⚫੺されています。

　かつてはこの林のਛ
に湧いた湧水が黒⋡Ꮉ
のḮᵹとなっていたの
でߔが、⃻࿷では残念
ながらᨗれてしまい、
その〔をわずかに留め
る⒟ᐲとなってしまい
ました。

　それでも時として水を見ることもあるとのこ
とでᐛの湧水といわれていまߔ。ここで湧水を
見た方は㐳生きできること⺧けวい。そのとき
は大൓のお෹達に⍮らせてあߍてくߛさい。
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　市では｢わくわく健康プラン東くるめ」を策定し市
民の健康づくりを応援しています。そのお宝プラン
の１つ｢リバーサイド歩くるめ」では、歩く習慣がな
い人でも楽しく健康づくりができるように、市の宝で
ある黒目川・落合川を中心に䋵つのウォーキング
マップを作りました。
　効果的なウォーキングには歩幅を広く、１日30分
以上など様々な条件が示されていますが、まずは
景色を楽しみながら散歩をしてみてはいかがです
か。気持ちよく歩くことで、マップにはない身近な
発見があるかもしれません。
そして、また歩きたいと思えたらしめたもの、他の
マップにもぜひ足をのばしてみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　リバーサイド歩くるめ一同
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スタート♪

中央公民館※

●

市民農園

久留米神明

幼稚園

中央町地

接骨院

青いトタン

の壁を進む野菜の直売

釣り具店米
津
寺

参
道

●

クリニック

米津寺

つり具店

久留米高校通り

さいわい福祉

センター

都立東久留米

久留米中学校

大円寺通り

墓地

一方通行表示

小山児童学園

野火止地区

センター

野火止用水

野火止用水歴史

黒目川 おてがるコース

下里本邑遺跡公園

都立久留米西高等学校

本村小学校

落馬橋

都大橋

平成橋 下里本邑通り

小
金
井
街
道

新
小
金
井
街
道

前沢宿

所沢街道

ここからは、

東久留米駅へ

バスが出ています！
下里氷川神社

お疲れ様でした

東久留米全体図

このコースを歩くと、

みたらし団子２本分

消費（約２００kcal）

下里氷川神社は、黒目川が周辺を取り巻き

前面の鳥居前を横切るように流れている。特

に本殿は見世棚造一間社流造、江戸末期の作

でそのまま今に残されている。年中行事とし

て、元旦祭（1月1日）、春祭（4月15日に近

い日曜日）、秋祭（9月15日に近い日曜日）、

初穂祭（11月23日勤労感謝の日）が行われる。

元旦祭・春祭・秋祭には、市無形民俗文化

財に指定され、寛政年間から伝わる下里囃子

が奏でられる。下里囃子の伝統を守るため、

神楽殿では隔週練習が行われている。

今は一面芝生に覆われた丘といった公園に

なっているが、すぐ近くを黒目川が流れてお

り、そののどかさは悠久の昔縄文のころのの

んびりとした生活を思い起こさせる。

天気のよい日、ウォーキングの途中ここで

一休み。草上に寝転び、3万年前から続くこの

土地の歴史に思いを馳せる。

そんなロマンチックなひと時を過ごすのも

よいかもしれない。

マップ中の点線は健脚に疲れるがみえるとき

や、短時間のウォーキングを楽しみたいときな

どのための、短縮コースである。

黒目川沿いは両岸に遊歩道が整備されていて、

１日を通じて数多くの人がここを利用している。

春の桜に夏の木陰、秋の紅葉、冬の野鳥と四季

折々の表情を見せてくれ、ウォーカーを飽きさ

せない。車が通らないので、ゆっくりと四季の

移り変わりを感じながら散歩を楽しみたい方に

武蔵野の面影を残す雑木林は小道があり、

コナラ・クヌギ・赤松などの生い茂る中を散策

することができる。日差しの強い日は、ひんや

りとした空気が散策の途中の体をやさしく癒し

てくれる。

隣接して流れる野火止用水は、江戸時代初期

に開削され、300年にわたり野火止台地に暮らす

人々を潤してきた歴史ある用水である。

この歴史的遺産と周辺の緑は、昭和49年に東

京都により「歴史環境保全地域」に指定され、

↑

小山小学校

スタート：中央公民館※

全長3.6㎞／約60分

（おてがるコース利用3.3km）

参道が長く伸び、その先のうっそうとした木立の中に重厚な本堂

が建っている。境内右側には枯山水や竹林があり四季を通じて花が

咲き、静寂の中に心があらわれるところになっている。

左手の奥には今から350年前に米津寺を創建した二代目米津出羽守

田盛の他、四代・六代・八代の米津家（よねきつけ）代々の当主の

墓標や供養塔が並んでいる。

（氷川神社）

※中央公民館は平成22年4月より

「生涯学習センター」へ名称変更します。

東久留米総合高校を

過ぎると、ちょっぴ

り坂道！がんばっ

て！

車に注意！！

しんやま親水広場

全長3.6 ／約60分

ā�ŘƁ°ʂʙʅʗɵɹɐɒ�
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（河川空間の特徴） 
黒目川及び落合川は、図 2-7 に示すように、護岸整備済みの区間では一部を除き河川管理

用通路が設置されている。また、遊歩道や休憩施設、ポケットパーク等の整備や、ツタなど

による護岸の修景などが行われている区間もある。黒目川については、ほぼ全川で河川管理

用通路は整備済みであり、散策やジョギング、サイクリングなどの人々で賑わっている（写

真 2-3、写真 2-4 参照）。落合川は、河川管理用通路は一部の区間にとどまっているが、水辺

にふれることのできる緩傾斜型護岸および階段護岸が計 4箇所整備されており、家族づれや

子供たちの水遊びの場となっている（写真 2-5、写真 2-6 参照）。 

落合川の中・上流には上記の親水護岸整備箇所やビオトープがあるが、黒目川及び落合川

下流の沿川には公園・広場や旧川敷地が点在しているものの水辺に近づける親水的な整備が

行われた箇所は少ない。今後は、調節池の多目的な利用や護岸の親水化や緑化、川沿いの公

園・旧川敷などを利用した整備について、地元の意見を反映させながら生態系保全などに配

慮して進めていく必要がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2-7 黒目川・落合川の親水整備箇所 
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■ワークショップの成果	
 

ワークショップをつうじて、各グループでまとめられた「観光資源シート」

は以下のとおりです。 
 
１グループ 
 
こんな資源を活かして	
 富士見テラス 
こんなおもてなし（体験）を	
 写真コンテスト。 

写真スポットを紹介する。 
 
こんな資源を活かして	
 神社・仏閣 
こんなおもてなし（体験）を	
 ボランティアガイドと巡る（七福神など）。 

ガイド、ルートは神社仏閣プラス水と緑を中心

に作る。 
 
こんな資源を活かして	
 地元の野菜 
こんなおもてなし（体験）を	
 作付けから収穫までの農業体験。 
 
こんな資源を活かして	
 水と緑 

湧水、清流、平成の名水百選、水辺の生物 
こんなおもてなし（体験）を	
 ボランティアガイドと巡る（散策コース）（落

合川と南沢湧水群コース）	
  
①ボランティアガイド２名で２０名までの参

加者（事前応募） 
②まず春１回、秋１回 
③食べ物（土産品）東久留米産 
・体験メニュー 
竹細工（竹を使い）、竹とんぼ作り・竹てっぽ

う・ジャガイモ堀 
・（ガイド）昔の話、民話、エピソード（休憩

所、土産品販売） 
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２グループ 
 
こんな資源を活かして	
 南沢湧水群を中心にした観光コース 
こんなおもてなし（体験）を	
 近隣に無い観光客に感動を与えることができ

る観光資源（平成の名湧水百選）。ここを中心

としてサイクリングコースの設置をすること

により、“水のまち”ブランドを体験する。 
 
こんな資源を活かして	
 団地を利用して 
こんなおもてなし（体験）を	
 昔の写真を集めて展示。 

今現在の写真のコンテスト。 
 
こんな資源を活かして	
 東久留米の祭り 
こんなおもてなし（体験）を	
 外国人向けに盆踊りや浴衣の体験。 
 
こんな資源を活かして	
 七福神巡り 
こんなおもてなし（体験）を	
 季節に問わず、四季を通じて行事を行う。 
 
こんな資源を活かして	
 東久留米駅の富士見テラス 
こんなおもてなし（体験）を	
 富士山は多くの人に感動を与えられる観光資

源。東久留米観光のスタート、ゴール拠点とし

て、富士山やダイヤモンド富士などの写真コン

テストして外部からも募集。 
 
３グループ 
 
こんな資源を活かして	
 食品製造工場 
こんなおもてなし（体験）を	
 ファクトリーツアーを開きたいな・・・ 
 
こんな資源を活かして	
 寺の歴史 
こんなおもてなし（体験）を	
 歴史ガイド付きで巡るツアー。 

音楽会、映画会のイベント実施。 
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こんな資源を活かして	
 水と緑の自然 
こんなおもてなし（体験）を	
 六仙公園→落合川巡り（ガイド付き）。 

「わたしが考える六仙公園」写生大会。 
 
こんな資源を活かして	
 漫画のまち 
こんなおもてなし（体験）を	
 漫画好き、漫画家の卵の発表の場。 

作品内のスポット巡りがしたいな・・・ 
 
こんな資源を活かして	
 親子農業体験—都心部のド田舎— 
こんなおもてなし（体験）を	
 まるごと（日帰り・１泊 2日）東久留米ツアー

の開催がしたいな・・・ 
川遊び、農業、うどん打ち、ほたる、自然観察、

お寺に泊まりたい！ 
 
４グループ 
 
こんな資源を活かして	
 ダイヤモンド富士＋眺望 

眺望を活かした街並みつくり	
 →	
 都内で貴

重「本物」 
こんなおもてなし（体験）を	
 ダイヤモンド富士：撮影会、写真コンクール、

展示会（いつも見れないプレミアム感）。 
市役所に展望スポット（レストラン）を！！ 

 
こんな資源を活かして	
 六仙公園	
 色んな目的で楽しめるのかな・・・ 

→千葉県のアンデルセン公園：行きたい所

Best3→全然勝ち目ありそう！！ 
こんなおもてなし（体験）を	
 お花、野草、野鳥、淡水魚 etc.本物の自然とフ

ァミリーで過ごせるメニュー。 
バス路線 etc.行きやすさを改善する。 
市民参加のデザインコンペをやって、公園づく

りをやる。 
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こんな資源を活かして	
 オンリーワン文化の発信 

漫画・スポーツ（サッカー、ハンドボール）・

小麦をセットで 
こんなおもてなし（体験）を	
 漫画でできた場所巡りツアー（若者、外国人）。 

応援ツアー、小学生体験会。 
 
こんな資源を活かして	
 （既にある）「水辺」「みどり」「遺跡」「街道」

「風景・街並み」＋（これからつくる！）「文

化」 
こんなおもてなし（体験）を	
 ガイド付きで、これらを巡るツアー（おもてな

しができる市民を増やす）。 
→市民が愛着を高めることができる！！	
 	
 	
 	
 	
 

→若者が入る工夫。 
テーマ別をとことん楽しむツアー。 
気軽に安く回れるレンタサイクルの活用。 

 
こんな資源を活かして	
 水辺全体（川、用水、湧水） 

これだけ「本物」が残っているのが貴重。→ふ

たがけ→ちょっとした整備だけで魅力が倍増 
こんなおもてなし（体験）を	
 落合川、黒目川のウォーキングコースを作る。 

コースには種類の違う、水辺を効果的組み合せ

る。 
ガイドが案内。 
東久留米の特産品を紹介・販売。 
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（３）ファシリテーター研修 

 
■研修プログラム	
 

 
開始 時間 内容 

15:15 1分 開会、講師紹介 
15:16~ 2分 本日の研修の目的と進め方 
15:18~ 7分 ファシリテーターの役割（笑顔と頷きと書留め） 

15:25  第２回ワークショップの予行演習	
 開始 
15:25~ 2分 参加者自己紹介 
15:27~ 3分 第２回ワークショップの目的と進め方 
15:30~ 5分 ステップ１：資源カードを選んでみよう 
15:30~ 10分 ステップ２：資源カードの発表（選んだ理由） 
15:30~ 5分 ステップ３：資源を活かした体験メニューを考えてみよう 
15:30~ 10分 ステップ４：シール投票と資源シートまとめ 
16:05~ 5分 成果の発表  

16:10  第２回ワークショップの予行演習	
 終了 
16:10~ 5分 振り返りと質疑 
16:15  閉会 
 
■内	
 容	
 

第２回のワークショップの進行役を育成する「ファシリテーター研修」を、

東久留米市地域産業推進協議会委員、市産業政策課職員を対象に行いました。 
研修の目的と進め方などのオリエンテーションの後、ワークショップの特徴

とファシリテーターの役割について説明の後、ファシリテーターの重要なスキ

ルのうち、「笑顔と頷き」と「意見を書き留める」ことが重要であることを、そ

の理由や実践の留意点を交え解説しました。その後、第２回のワークショップ

の実際の進行をもとに、講師の実演、参加者の演習を行い、最後に質疑応答を

つうじて進行の理解を深めました。
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■ファシリテーター研修テキスト	
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４．今後の東久留米市における観光事業の展開方策等 

 
■訪日外国人の今後の観光動向 
平成２６年の訪日外国人の消費動向調査（観光庁）で、旅行手配方法に着目

すると、欧米では個人手配が８割を超える国が多いですが、アジア圏でも個人

手配が５割を超える国としてフィリピン、インド、シンガポール、マレーシア、

韓国、タイ、インドネシアなどが挙げられます。一方、近年、来日が急増して

いる中国は３割に満たず、団体ツアーが６割以上を占めています。今後の動向

としては、旅行経験を増すにつれ欧米のように個人手配が増加することが予想

されます。 
また、同行者に着目すると、自分ひとり、あるいは気心の知れた夫婦・パー

トナーと行く割合は欧米では５割を超える国が多いですが、アジア圏では３割

に満たないのが現状です。アジア圏では家族・親族で行く割合が高いのは生活

文化にもとづくものかもしれませんが、今後の動向としては、自分ひとり、あ

るいは気心の知れた夫婦・パートナーと行く割合が増加することが予想されま

す。 
さらに、滞在日数を見ても、欧米では７日間以上が８割近く占め、14日間以
上も４割近い国が多いのに対して、アジア圏では、特に東アジアでは７日間以

上が３割、14日間以上では 0.5割にも満たないのが現状です。これは労働習慣
の違いかもしれませんが、今後の動向としては、リタイア後の高齢者の増加な

どから滞在日数の増加が予想されます。 
今回したことと、次回したいことベスト５を比較すると、次回したいことに

「繁華街の街歩き」と「日本の酒を飲むこと」のかわりに「温泉入浴」と「四

季の体感」が入っています。また、今回に比べ次回したいこととして上回った

もののベスト５を見ると、「温泉入浴」と「四季の体感」に加え、「日本の歴史・

伝統文化体験」「テーマパーク」「美術館・博物館」が挙げられています。 
これらのことから、今後は、個人で旅行手配をして、自分ひとり、あるいは

気心の知れた夫婦・パートナーと長期間滞在しながら、これまでの日本食やシ

ョッピング、秋葉原などの繁華街歩きではなく、温泉入浴、四季の体感、日本

の歴史・伝統文化体験、美術館・博物館など、少し深く日本（地域）に触れる、

体験する旅行ニーズが高まる可能性があると言えます。 
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■まちづくりからみた観光の効果 
観光の効果は経済的効果と社会的効果があると考えられます。さらに経済効

果は直接的効果と間接的効果があると考えられます。 
直接的効果は、観光産業における特定の受益を指します。わざわざ出荷しな

くても、来訪者がお目当てのものを食べる、買う直接消費が生まれる効果があ

ります。その際には、そこでしか手に入らない、生産の背景にふれながら手に

入れる特産品が重要な価値を生みます。また、宿泊のための消費が生まれると

いう効果もありますが、その際にも他では体験できない魅力あるサービスが提

供できる宿泊が重要な価値を生みます。 
それに対して、間接的効果は観光産業に限らず広く受益の波及が見込まれる

効果です。滞在が長期化すれば日常生活の必需品の消費が生まれる可能性が有

ります。さらに、観光をつうじて知名度が高まることで、地域のブランド力が

高まるという効果が期待できます。 
社会的効果は、経済効果に限らず、より多くの人への波及が期待される効果

です。例えば、来街者を受け入れることで、「外からの評価をつうじて、まちに

誇りを感じるようになる」「他の地域や国の人々と交流することでネットワーク

が広がる」「来訪者への案内や体験の機会づくりをつうじて活躍の場が生まれる」

ことなどが期待され、それは経済効果よりさらに多くの人たちが享受できる効

果となります。 
来街者の行動も、見る＋知る＋体験する＋触れ合う＋暮らすと交流の次元が

高まるにつれ、直接的経済効果から間接的経済効果へ、そして社会的効果へ効

果の裾野が広がっていくことが期待されます。 
 
■東久留米市の将来と観光 
東久留米市の将来人口想定では、今後、人口減少が進むと予想されています。

65歳以上の老年人口は増加するとされていますが、働き盛りの壮年人口と、次
世代を担う年少人口が減少するとされています。 
ただ、転入転出による社会増減を加味した場合には、首都圏のベッドタウン

として壮年人口と年少人口が流入してくる可能性があるとされています。そこ

に、他の自治体と違う「希望」のひとつがあると考えられます。 
子育て世代が「愛着をもって、住んでみたい」まちとしてのブランドをどの

ようにつくっていくか。そして、そのことと「観光」を掛け算することで、ど
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のような新しい価値をつくれるか。それが重要なテーマだと思います。 
 
■東久留米市にふさわしい「新しい観光の姿」 
東久留米市はベッドタウンとして、良好な住環境を維持しつつ大量の外国人

観光客を受け入れるのには限界があると考えられます。また、観光をつうじた

直接的経済効果をもたらす商品（サービス）メニューが少ないという現状もあ

ります。 
無い物ねだりによる外国人を中心とした観光客の受け入れや直接的経済効果

をもたらす商品（サービス）の開発への投資は大きなリスクにつながる可能性

があります。 
東久留米市の現状を踏まえて、まちにふさわしい「新しい観光の姿」を考え

ると、１回だけ来る 1000人を呼び込むより、10回来てくれる 100人を育てる
という戦略が重要と考えます。大切にしたいものを明確にし、それを評価する

100人の人物像を探る。そして人物像は勧誘アプローチができるまで具体的な
ターゲット像を考えることが重要だと思います。 
リピートや滞在期時間を増やすことは、間接的経済効果や社会的波及効果を

高めることにもつながります。そのためには、リピートや滞在につながる「見

る」だけでない体験メニュー（見る＋知る＋体験する＋触れ合う＋暮らす・・・）

を考えることが重要です。さらに、体験メニューは地域の力（知識、技術、笑

顔）を活かして取り組めるものにすることで、間接的経済効果や社会的波及効

果を高めるだけでなく、体験する側の地域の生活や文化に触れたいというニー

ズにも答える魅力が増すことが期待されます。そこに、どのような「感動や達

成感」が生まれるか具体的にイメージした、体験メニューづくりが大切です。 
東久留米市には、自然、歴史文化、生産、生活など様々な面で魅力的な資源

がありますが、あれもこれもではなく「東久留米と言えば◯◯」というブラン

ドづくりを意識することが、今後、重要と考えます。 
 
■ワークショップにみる「東久留米らしい資源」と「資源の活かし方」 
今回のワークショップをつうじて、特に今後の資源活用の可能性のある「東

久留米らしい資源」として、「南沢湧水群や落合川などの水と緑の自然」「神社、

仏閣やそこに祀られる七福神などの歴史文化」「ダイヤモンド富士のようにここ

でしか見られない眺望」「都心に近いなかで触れられる農業」「漫画やスポーツ
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など若者にもアピールできる新しい文化」などが複数のグループで挙げられて

いました。 
「資源の活かし方」としては、点在する資源をテーマに沿ってネットワーク

化し、散歩やサイクリングのルートとして整備するのに加え、地元の方による

ガイドを育成し、おもてなしの気持ちで交流できる機会をつくる。あるいは、

写真や写生などをつうじて資源に触れ合う、さらに収穫体験や収穫物の加工体

験の機会を設けるという提案が多く見られた。 
取り上げられた資源とその活かし方については、王道であると考えられ、ぜ

ひ実現に向けた取り組みが生まれることを期待したいと思います。 
これらに加えて、子育て世代が東久留米市を「愛着をもって、住んでみたい」

まちとして認識してもらい、自然や歴史、教育などの資源をつうじて子供たち

の笑顔に触れられるまちのブランドが作られれば、今後の個人旅行の増加を背

景に、東久留米市ならではの「新しい観光」に結びつくこともおおいに期待で

きるものと考える。 
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５．参加者アンケート 

 
（１）第１回参加者アンケート	
 結果 

 
設問（1）本日の講演は、東久留米における観光のあり方を考えるうえで  
         参考になりましたか？  

①大変参考になった	
 ②少し参考になった	
 ③あまり参考にならなかった 

④まったく参考にならなかった 

 

 

 
  

     

①������
�,#
12�

②������
��,#
6�

③���������
	
�,#1�

④�
�
�����
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理由  

 
①を選ばれた方 
・地元の人間。 
・石塚デザイン研究所さんに依頼したことはよかったと思う。継続して欲しい。 
・焦点の集約の仕方。 
・今まで知らなかったことがよくわかった。 
・東久留米市について深く考えることができ、とても良い機会でした。 
・何も知らない事だらけだったので、ワークショップで東久留米に長く住まれ

ている方の話を聞けて参考になりました。 
 
②を選ばれた方 
・観光資源が多数ピックアップされた。これをどう優れた材料にしたてていけ

るか興味深い。 
・東久留米の売りである水の活かし方が具体的な例を使って紹介されていてわ

かりやすかった。 
・10回来てくれる 100人を育てる。 
・主旨は理解できましたが、今までもこのような取組があったと思う。 
・観光に関する考え方が多少変わった。 
 
③を選ばれた方（未記入） 
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設問（2）本日のワークショップ「みんなで出し合おう東久留米らしい資源」は  
         有意義でしたか？  

①大変有意義だった	
 ②少し有意義だった	
 ③あまり有意義ではなかった 

④まったく有意義ではなかった 
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理由  

 
①を選ばれた方 
・今まで知らないことが多かった。 
・少人数がグループになって風通しの良い意見が出た。 
・いろいろな意見が参考になった。 
・東久留米市に詳しい方々の意見がたくさん聞くことができ、刺激を受けまし

た。 
・今まで仕事していましたので、東久留米の事がぜんぜん知らなかったのです

が、色々な資源があり参考になりました。 
・資源の活用、市民の意見をうまくまとめることができた。 
・みなさんで出し合うと、こんなにもあると再認識。 
・多くの意見を聞くことが出来、たいへん有意義な時間でした。10 代 20 代の
若い世代の人の参加が少なく感じました。 

 
②を選ばれた方 
・時間が足りない（３時間は欲しい）。 
・観光資源が多数ピックアップされた。これをどう優れた材料にしたてていけ

るか興味深い。 
・ブランドは育てるものだな〜。 
・今迄知っていた物以外にも色々出た。 
・出席者の中にはいろいろな団体にボランティアとして参加しておられる方も

多い。誰かの意見にもあったが、そういう団体の方達の代表もメンバーに入

れて欲しかった。 
 
③を選ばれた方 
・他のグループで前からやっています。 
 
（2）の選択肢を選ばれなかった方 
・市民の方々の意見や考えなどがわかった。 
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設問（3）東久留米市らしさをあらわす資源（風景、行事、体験など）として、  
         今後も大切にしていく必要があるものは何でしょうか？  

 
東久留米市らしさをあらわす資源  

 
・自然、行事。 
・武蔵野の雑木林と小川の調和。 
・水。８本の河川。 
・雑木林などの緑地、農地などが湧水の涵養地となるから大切にしたい。 
・武蔵野の原風景。 
・水とみどりの街を表わす湧水。今日、皆で提案した全ての資源を大切に活か

す。 
・豊かな自然。 
・伝統のお祭り（ししまい祭り）。富士見テラス。 
・風景、自然、四季。 
・風景。 
・今の処、わからない。 
・たくさんあると思います。 
・自然資源、文化資源、行事資源とか、いろいろあります。資源の宝庫だと思

います。 
・子育て世代の活動。子ども祭り。 
・湧水、川、緑、畑、人。 
・自然と歴史。 
・風景、行事などたくさんあるということが知る事が出来ました。それらの自

然を守っていくことも大切だと感じた。 
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設問（4）東久留米市にふるさととして愛着を持っていらっしゃいますか？  
①そう思う	
 ②どちらかといえばそう思う	
 ③どちらかといえばそう思わない 

④そう思わない 
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理由  

 
①を選ばれた方 
・生まれた土地。 
・水と緑のまちだから。 
・磨けば光るものがある。生まれ育った者としての愛着は深い。 
・東京都なのに、こんなに自然が美しい所は貴重だと思う。 
・住みやすい。 
・約 20年間ずっと住んでいるので、とても大好きな町です。 
・平成 4年からだが、良い所です。 
・昭和 34年から住んでいるから。 
・これからは自転車で東久留米の町を回って勉強したいと思います。 
・40年も住んでおり、知人も多く、市でのボランティアもずっとやっておりま
したので。 
・自然がいっぱいあり、人々が優しい。文化的・歴史的にもおもしろいところ

が沢山ある。 
・東久留米市で育ってきて、東京にいながら子どものころからカブトムシを捕

まえたり、東久留米で自然とふれあってきた。 
 
②を選ばれた方 
・第２又は第３の故郷となっている。（第１は生まれ故郷なので） 
・自然や農地などが良い。 
・44年間住み続けている為。 
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設問（5）今後も東久留米市に住み続けたいと思われますか？  
①そう思う	
 ②どちらかといえばそう思う	
 ③どちらかといえばそう思わない 

④そう思わない 
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理由  

 
①を選ばれた方 
・60年以上住んでいる。 
・天然災害（地震、水害）に強いので。 
・水と緑のまちだから。 
・水と緑に恵まれた天与の街と思われる。 
・この街は住んで居心地が良い街だから。 
・のんびりしていてすごしやすい。 
・治安もよく、将来子どもにも東久留米のよさを知ってほしいです。 
・自然がまだある所。 
・住民サービスは良くないけれど・・・。 
・野菜の直売所があり、季節の物がいただけるのは有難いです。 
・もちろん住みます。 
・この頃、NPO法人のメンバーがいろいろな面で活躍をしていて、行事、催し
も魅力的なものが増えて嬉しい。住みやすい街だと思う。 
・長男の自営なので。 
・子供たちにすばらしいまちを残していきたい。孫にも楽しんでもらいたい。 
・都心に行くのにも便利で自然が残る。東久留米に帰ってきたいと思う。 
 
②を選ばれた方 
・清瀬市は禁煙にしているので参考にして、東久留米市も空気のきれいな健康

市をめざして。 
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設問（6）今後、東久留米市の観光を推進していくうえでご意見があれば  
         お聞かせください。  

  

・東久留米市の知名度を上げる仕かけを作る。 
・周辺の街との競合はさける。そのためには調査をし、場合によっては総合化、

振り分けも考える。外国人を目標にするのは早い。先ずは都心からのお客様

を目標に。 
・国際観光都市になる資源があると思っています。都心から近い。清流とみど

りがある。ホテルがない。 
・次回、集約化などが予定されている筈であるが、それを実行することがまず

大切。逆に実行しやすいことから始める。 
・産業界、市民団体等の参加、そして盛上げが必要と思われる。そのための戦

略の構築が、市政を中心として望れる。 
・以前からこの街の資源は観光になる！と思い続けていました。しかし、個人

が思っていても、その受け皿がなく、市民が個々大切にしているといった状

態でした。今回、役所が、この件について動いてくださった第一歩として、

非常に期待して今日出席しました。この機会に市民だけでなく、都内から、

又、他市町からこのやさしい街へ訪ねてくださる観光を立ち上げることを希

望しています。 
・若い世代に向けて何か発信していくことができれば、その世代の子や孫にま

で東久留米を宣伝できるかなと思いました。本日はありがとうございました。 
・観光ボランティアガイドを設置していくこと（教育、勉強会、クラブで） 
・今まで活動している人達を取りたてて行くべきです。 
・資源のミックス的な考え方をしないとうまくいかないと思う。 
・インターネットの活用、放送情報。 
・体験出来る物があまり無い。 
・まず市民が自分のまちをよく知ること、そしてたのしむこと。それには積極

的に参加出来るイベントを作り、この街の良い所を発見してほしい。自然を

守るにはそれなりの費用がかかることも頭に入れて考えなくてはならない。 
・若い人の参加が少ないと感じたので、若い人にもこういうものに参加しやす

いようにしてほしいです。 
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（２）第２回参加者アンケート	
 結果 

 
設問（１）本日のワークショップ「みんなで出し合おう東久留米らしい資源」

は有意義でしたか？  

  

①大変参考になった	
 ②少し参考になった	
 ③あまり参考にならなかった 

④まったく参考にならなかった 
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理由  

 
①を選ばれた方 
・具体的な方向性が見えて来た。ワンステップ進んだ。 
・普段聞けない話を多く聞けた。 
・“楽しい”ということとビジュアル効果。小中学校の授業でも使える面白さが

よかったです。 
・参加者がしぼって少なくなったが、とても良かった。東久留米の観光資源が

OnlyOneであるものが多いことが解り、是非、観光都市に立ち上げて欲しい
と思った。 
・今までの観光に関する考えが変わった。新たな発見もあった。 
・今まで自分が考えていたことが確認できた。 
・高齢の方と、このような話をする機会はなかなかない。 
・ボランティアガイドの養成の一歩になればと思う。 
・一般的には、市民でありながら、市内のビューポイントを知らない人が多い。

その意味では有意義であった。 
 
②を選ばれた方 
・選定された資源をどのように活用していくかが問われると思う 
・今回参加した方々にとっては、知っていた情報だったのたろう。ただ、再認

識の点では良いが、・・・そんな場だけで終わるのかな？ 
・もっと独創的意見がでてよい。 
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設問（２）東久留米のまちの魅力を発信 PR するために、個人や団体でこれま

でに取り組まれていることがあれば、教えて下さい。  

 
・会社の OB会の散歩ツアーを過去２回、七福神巡りで実施しました。 
・ボランティアで「ほとけどじょうを守る会」とか「水辺公園の会」に所属し

ておりましたが、この頃は様々な NPO法人が立ち上げられ、活躍されている
のが頼もしい。 
・市民大学の講座でとり上げ、観光のために必要な市民の協力（ガイドボラン

ティアなど etc.）の勉強の場になれば良いと思う。 
・地産協。 
・まちの歴史。 
・特になし 
・環境の研究会をしている。 
・特に PRしていませんが、イベント（七福神とか、ミニ観光散策コースガイド
付）があれば良いと思う。 
・元気で歩こう会を主宰し、公園めぐり、野菜直売所めぐり、指定文化財めぐ

りを実施した。 
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設問（３）東久留米のまちの魅力を発信 PR するために、個人や団体でこれか

ら取り組みたいことがあれば、教えて下さい。  

 
・50年後〜100年後のために今、何かをしたい。（注）川沿いの桜も昔の人が植
えた結果であることを忘れてはいけない。 
・SNSなどを使って情報発信をしていけたりできるといいと思う。 
・東久留米には様々な団体があり、活動、活躍をしているが（市もかかわって）

そういう財産（過去の積み重ね）を生かす工夫をして欲しい。市の行政の横

のつながりを生かして欲しい。一つ一つ、プッツン切れで次に生かされてい

ないのが残念といつも思っている。又、各ボランティアの方達の意見の吸い

上げもして欲しいと思う。 
・この講座が（きっかけで）東久留米市観光課が生まれ、作っていけたらいい

と思う。取り組みには受け皿が必要だと思う。 
・ここでの経験を地産協でも生かしたい。 
・せっかくこれだけの方が集ったのだから、この先が見たかった。 
・町の歴史と自然との関係をアピールしたい。	
 

・同世代（若い世代）への意識向上。 
・環境自治体研究会のようなものを立ち上げようと思っている。 
・市民大学の講座でボランティア養成講座をつくり、市民ボランティア 30名を
まず養成し、定期的ガイドコース３ヶを作る。 
・中期的な計画でボランティアガイドを養成して欲しい。ジャンルとしては指

定文化財、水と緑地の保全地域（湧水を含む）、地場野菜 etc. 
 
 


