
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

２ 
おはなし 

わらべうた 

３ 
離乳食講座 

体操交流会 

４ 
 

５ 
幼児のつどい 

６ 
ベビー 

マッサージ 

○受ひばカフェ 

７ ８ 

 

９ 
スポーツで 

元気 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 
幼児のつどい 

１３ 
ひば CAFE 

１４ １５ 

 

１６ １７ 

○受親子でふれあ

いリトミック 

１８ 
ぴよぴよ 

ママの会 

１９ 
幼児のつどい 

２０ 

○受市立 4児童館

合同運動会 

２１ 

 

２２ 

 

２３ ２４ 
親子でふれあい 

リトミック 

２５ 

０ちゃんの 

絵本 

２６ 
幼児のつどい 
 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

３０ 
館内整理日 

※休館 

      

ひばりっこ 
令和６年 子どもセンターひばり    管理運営：株式会社明日葉 

住所：ひばりが丘団地 8 番 11 号 

 TEL：042-464-9300 

     市のホームページでも 

児童館のお便りを見ることができます。 

｢子どもセンターひばり」で検索してください。 

今月の行事 (○受 …受付開始日) 

◆おしらせ◆ 
 
 

・３０日(月)は館内整理日のため、休館です。 
 

・防犯上の観点から、電話でのお子様の在館確認にはお答えで

きません。伝言等もお受けしかねますので、ご了承下さい。 
 

 

・館内での写真撮影は、ご遠慮いただいております。 
 

・乳幼児の利用時間は、９時～１７時です。 

また、駐車場はありません。 
 
 

◆おねがい◆ 
・体調が優れない場合、ご自宅で安静に過ごして下さい。 

・各行事に参加される場合は、なるべく開始時間に遅れないよう

に来てください。ご協力をお願いします。 
 

いつの間にか、セミの声がコオロギの声に変わり、季節はどんどんと秋に近づいてきました。 

幼児のつどいではえんにちごっこや運動会ごっこを行います。 

ぜひ、児童館に遊びに来て下さい♪ 

 
 

たいそうタイム
 

月～土１１：３０～ 
日・祝日、 

行事がある日は、ありません 
 

 
◆体操交流会◆ 

３日(火) 
ひばり保育園と一緒に 

体操をしましょう！ 



 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆スポーツで元気◆ 
９日（月） 

体操の先生が来てくれます！ 
 

①乳児(首がすわって～)  

１０:３０～１１:００ 
 

②幼児(歩き始めて～ひとりで歩ける) 

１１:１０～１１:５０ 
 

③園児(幼稚園・保育園に通っている年少以上) 

１４:３０～１５:１５ 
  

持ち物：飲み物・汗拭きタオル(動きやすい服装で) 
 

★当日自由参加です★ 
 

※参加人数によっては交代制になる場合があります 

◆親子でふれあいリトミック◆ 
２４日（火） 

音に合わせて心と体を動かそう♪ 

①乳児（首がすわって～）１０：３０～１１：００  
 

②未就園児（歩き始めて～）１１：１５～１１：４５  

講師：千葉 理恵子氏  

各回１５組 
持ち物：飲み物、汗拭きタオル（動きやすい服装で！） 

受付：１７日（火）１０：００～TEL可 

 

◆離乳食講座(初期向け)◆ 
３日（火）１０：００～１１：００ 

ひばり保育園の栄養士さんによる離乳食講座 

対象：４～8 ヶ月の乳児とその保護者  

定員８組 

受付：８月２７日（火）１０：００～TEL可 
 

◆すくすく広場◆ 
～ベビーマッサージ～ 

６日（金）１０：３０～１１：３０ 
 

対象：0歳児とその保護者 定員２０組 

持ち物：バスタオル、おむつ、授乳ケープ 

講師：ベビーマッサージ協会認定講師 渡辺 直子氏 

受付：８月２９日（木）１０：００～TEL 可 

毎週木曜日 １０：３０～ １１：１０ 

１～４歳までのお子様と保護者  

★当日自由参加です★ 
 

幼児のつどい 

☆ ５日(木) えんにちごっこ 

☆１２日(木) 季節の工作 

 

◆おはなしわらべうた◆ 
２日（月）１１：００～１１：１５ 

 

絵本、わらべうたなど♪ 
 

対象：１歳児以上とその保護者 

★当日自由参加です★ 

 

◆ひば CAFE◆ 
１３日（金）１０：３０～１１：１０ 

助産師さんが卒乳についてお話をしてくれます。 

対象：乳幼児とその保護者  

定員：８組 

受付：６日（金）１０：００～ TEL 可 

◆ぴよぴよママの会◆ 
１８日（水）１０：００～１１：３０ 

 

体重測定や育児相談など助産師さんとお話できます！ 
 

対象：０歳児とその保護者  

持ち物：バスタオル、母子健康手帳 

★当日自由参加です★ 

 
 ◆０ちゃんの絵本◆ 

２５日（水）１１：００～１１：１５ 

０歳児向けの絵本の読み聞かせや手遊びなど 
 

対象：０歳児とその保護者  
★当日自由参加です★ 

☆１９日(木) 音あそび、８月・９月のお誕生日会 

☆２６日(木) 運動会ごっこ 

 

☆１０月３日(木) 市立４児童館合同運動会 

【時間】１０:３０～１１:２０（受付１０:００～） 

【場所】東京ドームスポーツセンター東久留米 

【申込】９月２０日(金)１０:００～ 

    １０月２日(水)１７:００まで来館のみ 

【持ち物】親子ともに上履き（スリッパ不可）、 

水筒、名札、保護者シール 

※動きやすい服装 
 

※現地集合、雨天決行、詳細は職員にお尋 

ねください。 

 

 

 

申込制 


