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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　2.　1

２月１１日（建国記念の日）のごみ収集は
　２月１１日は木曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

第72回市民のための医療講座
「認知症の正しい理解と治療の現状」
　認知症は誰でもなり得る病気です。
早期診断から予防まで、認知症の正し
い知識と治療について学びましょう。
　a２月２０日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
複十字病院神経内科長の飯塚 友  道 氏。

とも みち

司会は市薬剤師会会長の平沼一郎氏g
無料k当日直接会場へl健康課緯４７７・
００２２
食事相談・健康相談
　a２月５日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc乳幼児期～
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
子ども相談
　a２月９日（火）・２４日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a２月１０日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２６年
１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
もぐもぐ幼児食
　a２月１６日（火）午後１時１５分から
と２時半からの２回bわくわく健康プ
ラザc離乳食から幼児食への切り替え

時期、一緒に幼児食を体験してみませ
んかe１歳児とその保護者f各１５組h
お子さんのエプロン、飲み物kl２月
１日（月）から電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健診
　a２月１８日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年７月１５日～８月７日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a２月２３日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、虫歯予防、親子遊び
などef①が満１歳～１歳３カ月児
とその保護者、先着１２組②が満７カ月
～１１カ月児とその保護者、先着１５組　
※①②とも初回の方優先。kl２月１
日（月）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
すくすく子育て（育児相談）
　a２月２６日（金）午前９時４５分～午
後２時１５分b中央児童館c育児の相談、
身体測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
◎市立児童館合同スポーツフェス
ティバル
　a２月２１日（日）午前９時半～午後
２時４０分bスポーツセンターcドッ
ジボール・綱引き・大縄跳びの館対抗
試合e小学生f各館４０人k各児童館へ

◎臨時閉館のお知らせ
　２月２１日（日）は、「市立児童館合同
スポーツフェスティバル」のため、４
児童館とも臨時閉館します。
 

　☆幼児のつどい＝aec２月４日
（木）午前１０時半～１１時１５分が３・４
歳児。１１日（祝）午前１０時半～１１時１５
分が１・２歳児。いずれも「運動遊び」
　☆わらべうたスマイル講座＝a９日
（火）午前１０時半～１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏
　☆サロンフレンズ＝a１０日（水）午
前１０時１５分～１１時半c高齢者の皆さん
と楽しく遊びます。紙芝居や手遊び、
おやつタイムなどe幼児hコップ
　☆ベビーマッサージ＝a１３日（土）
午前１０時半～１１時半e首が据わる頃～
ハイハイ程度の乳児と父親f先着８人
d鈴木あゆみ氏g無料hバスタオル、
お出掛けセットk２月３日（水）午前
９時から受け付け（電話可）
　☆ベビーヨガ＝a２６日（金）午前１０
時半～１１時半b集会室e２カ月～６カ
月児とその保護者f先着６組d崎田千
佳子氏g無料hバスタオル、お出掛け
セットj動きやすい服装でk２月１２日
（金）午前９時から受け付け（電話可）
 

　☆おはなしの日＝a２月２日・９日
のいずれも火曜日、午後４時からc手
遊び、絵本の読み聞かせe幼児
　☆幼児のつどい＝a４日（木）午前
１０時半～１１時半c「雪遊び」。切った新
聞紙を雪に見立てて遊びますe幼児
　☆工作の日＝a５日（金）午後２時
からと６日（土）午後１時半からc毛
糸のポンポン作りe小・中学生k当日
午後４時２０分まで受け付け
　☆チョキリン・ぺタリン＝a９日
（火）午前１０時半～１１時半c「ぞうさ
んパペット作り」。親子向けの工作です
e幼児
　☆スポフェス準備会＝a１３日（土）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

午後２時からc市立児童館合同スポー
ツフェスティバル（２月２１日開催）に
向けた練習と説明e小学生
 

　☆おはなしの日＝a２月２日・９日
のいずれも火曜日、午前１１時～１１時２５
分c絵本の読み聞かせや手遊びなどe
幼児dみくりおはなしの会
　☆幼児のつどい＝a４日（木）午前
１０時半からc小麦粉粘土遊びe２歳～
４歳児j汚れてもよい服装で
　☆お父さんたちと一緒＝a６日（土）
午前１１時～１１時半c体を使って遊ぼう
e幼児とその保護者j動きやすい服装
でk当日直接会場へ
　☆赤ちゃん広場＝a１０日（水）午前
１０時半～１１時半c助産師による体重測
定・育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会
　☆けやき座人形劇公演＝a２７日（土）
午前１１時～１１時４５分（１０時４５分開場）
cまんまるパンe４歳児（保護者同伴）
～高校生年代f先着１５０人h靴袋j当
日の午前中は準備のため、遊戯室で遊
べません。また、公演中は他の部屋で
も遊べませんk２月７日（日）午前１０
時から整理券（無料）を配布

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

２９２２８８

3
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２１１２２００

３１３０２９２８２２７７

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　２月７日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　２月１１日・１４日
　 ＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　２月７日・１１日・１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　２月７日・１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　２月１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

２月６日（土）・７日（日）は
市役所本庁舎を閉館します
　２月６日（土）・７日（日）は、
市庁舎内電気設備の更新工事を
行うため、館内は停電となりま
す。
　それに伴い、両日とも終日市
役所本庁舎を閉館します。
　庁舎１階市民プラザ・屋内ひ
ろば・証明書自動発行機（東久
留米駅東口エレベーター１階出
入り口横に設置のものを含む）・
金融機関ＡＴＭ・地下駐車場な
ども、ご利用いただけません。
　ご不便をお掛けしますが、ご
協力をお願いします。
　l管財課管財係☎４７０・７７１８

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師
　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成２８年１月１日現在＞　人口１１７,１２８人（うち外国人１,８０４人）／前月比１４減
男５７,３６２人／前月比２３減　女５９,７６６人／前月比９増　世帯数５２,９１５／前月比８減
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28.　2.　1

2
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

２９２２８８

3
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２１１２２００

３１３０２９２８２２７７

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a２月１３日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケー、市民つなひ
き大会練習会（午前１０時〜正午）g１００
円h上履きk当日直接会場へl生涯学
習課スポーツ振興係緯４７０・７７８４
クライミングウォール使用認定会
　a２月１９日（金）午後７時〜９時b
スポーツセンターe高校生年代以上
で、リードクライミング技術を習得し、
グレード５.１０前半程度が完登できる方
f１０人g１,３００円（施設使用料・保険代
など。当日集金）j判定員は市山岳連盟。
用具を持っている方は持参してくださ
いk２月１日（月）午前９時から、同
センターで配布する用紙で申し込みを
（要認め印。未成年者は保護者の同意
が必要です）l市体育協会緯４７０・２７２２
テニス初・中級者講習会
〜市テニス連盟主催
　a２月２１日（日）・２７日（土）、３月
６日（日）・１３日（日）のいずれも午後
１時〜３時（０時５０分集合）。予備日は
３月２０日b市立テニスコート（６日は
柳窪テニスコート）e市内在住・在勤・
在学の高校生以上の方g２,０００円（初日
に集金）hラケットj運動のできる服
装で、テニスシューズを着用k２月１６
日（火）までに（必着）、はがきに住
所・氏名・年齢（学年）・電話番号・初
級か中級の別を記入の上、〒２０３－
００３３、滝山７－１１－４、佐々木道夫宛
て郵送を。連盟役員への申し込みも可。
申し込んだ方は全員参加できますl同
連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜間）
第138回スキー教室
〜市スキー連盟主催
　初めての方でもSAJ指導員が丁寧に
指導します。バッジテストも行います。
　a２月２６日（金）午後８時集合（市
役所前）〜２８日（日）午後７時ごろ帰
着予定b長野県菅平高原スキー場（宿
泊は天狗ロッジ）e小学３年生以上（小
学生は保護者同伴）f先着４０人g一般
２万９,０００円、会員２万７,０００円、小・中学
生は２,０００円引き（１.５泊５食付き。リフ
ト代別）kl２月１２日（金）までに電
話またはファクスで同連盟・榎本緯
４７４・９１９７（ファクス同。携帯緯０９０・
６０２８・５１１０）へ。受け付け後、東京み
らい農協東久留米駅前支店（普通）
３０４６４７９「東久留米市スキー連盟」に
参加費を振り込んでください（振込時
の氏名はフルネームで）
アクアフィットネス教室
　a全４回。３月２日・９日・１６日・
２３日のいずれも水曜日。Ａコースが午
前１０時〜１１時、Ｂコースが１１時〜正午
bスポーツセンターe市内在住・在勤
で１８歳以上の方f各コース３０人（応募
者多数の場合は抽選）g１,６００円（施設
使用料・保険代など）k２月２９日（月）
までに（消印有効）、往復はがきに教室

名・希望コース・住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤の場合は勤務先を記入
の上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会事務局緯４７０・２７２２
 

27年度「東久留米市立小・中学校
連合作品展・連合書写展」
　市立小・中学校の児童・生徒の造形・
絵画・書写の力作の数々が一堂に会し
た作品展・書写展を開催します。
　a２月１９日（金）が午後５時〜７時、
２０日（土）・２１日（日）が午前９時〜午
後４時b作品展は市民プラザホール、
書写展は市民プラザ会議室k当日直接
会場へl指導室緯４７０・７７８１
調べ学習発表会
　市教育委員会主催の「作品展」に合
わせて、市立小・中学校の児童・生徒
による調べ学習発表会を開催します。
　a２月２０日（土）・２１日（日）b市民
プラザl中央図書館緯４７５・４６４６
くるめボランティア・
市民活動フェスタ
　「みんなの笑顔に出会える楽しさ」を
テーマに、くるめボランティア・市民
活動フェスタを開催します。
　「ボランティア」や「市民活動」に興
味はあるけれど、実際にどんな活動を
しているのか知りたい方、気持ちはあ
るけれどやりたいことが見つからない
方など、フェスタに来て体験してみま
せんか。主な内容は、車いす・点字、
福祉車両の乗車、水墨画でお絵描き、
ベーゴマ遊び、生け花、革小物作りなど。
また「お買い物でボランティア！」と
して、手作り製品（パン・小物など）
の販売コーナーもあります。
　a２月２７日（土）午前１０時〜午後３
時b市民プラザホール、市役所１階屋
内ひろばk当日直接会場へl社会福祉
協議会ボランティアセンター緯４７５・
０７３９または生活文化課緯４７０・７７３８
第８回つるしびな巡り
〜街を彩る 雛 のつるし飾り〜

ひな

　市商工会女性部では、部員や講習会
参加者が作製した「つるしびな」を巡
るスタンプラリーを実施しています。
つるしびなを鑑賞しながら市内の商店
を巡ってみませんか。
　a展示期間＝
３月３日（木）ま
で▼抽選日時＝
３月５日（土）・
６日（日）の午
前１０時〜午後３時b市役所１階屋内ひ
ろばc市内のつるしびな展示店でスタ
ンプを５つ集めると抽選会に参加でき
ます。景品として商品券（市内利用店
に限る）や商品が当たります（外れく
じ無し）k商工会または展示店でスタ
ンプラリーカードを受け取ってくださ
いl同会緯４７１・７５７７

 

　☆豆まき＝a２月３日（水）午後３
時半からe乳幼児〜高校生年代
　☆幼児のつどい＝ace４日（木）
午前１０時半〜１１時１５分が「ミニシアタ
ーと２月生まれの誕生会」、あひる（２
歳６カ月〜４歳児）。１８日（木）午前１０
時半〜１１時１０分が「運動遊びと２月生
まれの誕生会」、うさぎ（１歳１カ月〜
２歳６カ月児）
　☆中高生年代クッキング＝a６日
（土）午後６時からcクッキーを作り
ますe中学・高校生年代f先着１０人k
受け付け中
　☆おはなしわらべうた＝a８日（月）
午前１１時〜１１時１５分cわらべ歌と絵本
の読み聞かせe１歳児以上の幼児とそ
の保護者k当日直接会場へ
　☆離乳食講座＝a１６日（火）午前１０
時〜１１時cひばり保育園の栄養士によ
る指導e０歳児とその保護者f先着１５
組h子ども用スプーン、皿k２月９日
（火）午前１０時から受け付け（電話可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a２月１６
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみ
j保育はありませんk２月１日（月）
午前１０時から同センターへ
　☆なかよし広場＝a２月１９日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、小学生と交流しましょ
うe０歳〜５歳児とその保護者hスリ
ッパk当日直接会場へ徒歩か自転車で
来場を
 

　☆なかよし広場＝ab２月９日が
第六小学校、１６日が第一小学校で。い
ずれも火曜日、午前１０時〜１１時半cお
子さんと遊びながら、気軽に育児の情
報交換をしたり、ボランティアと一緒
に遊びましょうe０歳〜５歳児とその
保護者hスリッパk当日直接会場へ徒
歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a２月１２日
（金）午前１０時〜１１時半c遊び・生活・
しつけなど子育ての悩みをテーマに話
し合います。一人で悩まず一緒に考え
ましょうe１・２歳児とその保護者f
先着１０組j保育あり（要予約）k２月
１日（月）から同センターへ
　☆おはなし広場＝a２月１５日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

当日直接会場へ
 

２月の図書館行事
　いずれも費用は無料。当日直接会場
へ。中央図書館以外の図書館には駐車
場がありません。車での来場はご遠慮
ください。
■中央図書館　緯４７５・４６４６
　〇ブックるぶっくル＝a２月１３日
（土）午後１時半〜３時b視聴覚ホー
ルc本・図書館・本屋にまつわる本を
持参し、参加者同士が情報交換しなが
ら、本の世界を発見するイベントです。
来年度に行う「図書館フェス〜ひとハ
コ図書館」のプレ企画e中学生以上
　〇図書館バックヤードツアー＝a２
月２８日（日）午後１時半〜３時半b視
聴覚ホールc中央図書館の書庫の蔵書
は１５万冊。「図書館の本はどこから来る
の？」など、図書館の裏側や広くて深
い本の世界を探検しますe小学校高学
年以上
■東部図書館　緯４７０・８０２２
　〇ロマンティックな物理「宇宙・時
間・不可逆性」＝a２月２１日（日）午
後２時〜３時半b東部地域センター１
階講習室c物理学から見た「時間」や
「宇宙」「不可逆性」をわかりやすく解
説しますe中学生以上d元日本物理学
会会長の鈴木 増  雄 氏

ます お

２月の図書館休館日
　２月５日（金）・１２日（金）・１９日
（金）・２６日（金）は、全館休館です。
中央図書館は１６日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
特別整理休館（滝山図書館）
のお知らせ
　滝山図書館は蔵書点検のため、２月
２４日（水）・２５日（木）に休館します。
休館中も返却ポストはご利用いただけ
ます。
　l同館緯４７１・７２１６
 

クライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　a２月２日、３月１日のいずれも火
曜日、午後７時〜９時bスポーツセン
ターcトップロープによるスポーツ
クライミング体験e高
校生以上のクライミン
グ初心者f先着１０人程
度g５００円k当日直接
会場へl同連盟・ 藤  重 

ふじ しげ

緯０８０・１３３７・１７８１
ジュニアクライミング体験教室
〜市体育協会主催
　a２月６日、３月１２日のいずれも土
曜日、午後４時半〜６時２０分bスポー
ツセンターe小・中学生d市山岳連盟
g無料k当日直接会場へl同協会事務
局緯４７０・２７２２

　公募の市民６人が企画・執筆し、年２回発行
している情報誌「ときめき」の編集に参加して
みませんか。月１回程度、会議に参加していた
だくほか、取材や地域情報の提供をお願いして
います。
　「ときめき」は家庭や地域、職場で男らしさ・
女らしさに縛られずに、能力を生かしたその人
らしい生き方を実現するにはどうしたらよいか

などについて、共に考えるきっかけづくりをし
ている情報誌です。
　e市内在住の２０歳以上の方f若干名（書類選
考および面接の上、決定。面接は３月上旬を予定。
任期は２年）k２月１９日（金）までに（必着）、
応募の動機を８００字程度にまとめ、住所・氏名・
年齢・電話番号を記入の上、〒２０３－８５５５、市
役所生活文化課宛て郵送または電子メール
（seikatsubunka@city.higashikurume.lg.jp）で
送信をl同課男女共同参画係☎４７０・７７３８
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第217回市民プラザロビーコンサート
〜クラリネットに魅せられて〜
　a２月１３日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝  白  川 

しら かわ

 毅  夫 （クラリネット）、  川  辺  千  香  子 （ピ
たか お かわ べ ち か こ

アノ）▼主な曲目＝「クラリネットソ
ナタop.１６７」「だん
だん小さく」「アム
ゼルの森〜大空
へ」他g無料k当
日直接会場へl市
民プラザ緯４７０・
７８１３
みんなのクラシックコンサート
〜春風にのせて〜
　未来へ羽ばたく若き演奏家たちの演
奏と、長年シルビアクラシックコンサ
ートに出演し、地域の文化を担ってき
た東久留米市演奏家協会による演奏を、
春風に乗せて皆さんにお届けします。
市民有志の会「まろにえコンサートク
ラブ」が、企画から手掛けたコンサー
トです。
　a３月６日（日）午後２時開演（１
時半開場）b生涯学習センターホール
c出演は東久留米市演奏家協会、新人
演奏家（公募）g無料（要整理券）k
整理券は生涯学習センター、市民プラ
ザ、西部・南部・東部の各地域センタ
ーで配布中l生涯学習センター緯４７３・
７８１１
 

学校給食費の納め忘れはありませんか
　市立小・中学校では、保護者の皆さ
んから納入される給食費で安全な食材
を購入し、衛生的な調理を行い、児童・
生徒へ栄養バランスの取れた学校給食
を提供しています。
　給食費の滞納が累積すると、給食を
提供するために必要な物資の購入費用
が足りなくなり、提供する給食の質が
低下するなどの支障を来す恐れがあり
ます。学校給食費は納め忘れがないよ
う、納入にご協力をお願いします。
　なお、納入が困難な場合には、在校
する小・中学校の校長、副校長、担任
教師または栄養士（中学校は学務課の
栄養士）へご相談ください。
　l同課保健給食係緯４７０・７７７９
第43回「東久留米子どもまつり」
実行委員会への参加者を募集します
　「東久留米子どもまつり」は実行委員
会の企画・運営で行われます。４３回目
を迎える今年は５月８日（日）に第七
小学校（予定）で開催されます。今回
も皆さんのアイデアや力を結集した楽
しい祭りを計画するため、実行委員会
を開催します。一緒に実行委員会に参
加してみませんか。サークル・自治会・
NPO団体・協賛企業の皆さんの出席を
お待ちしています。
　a２月１８日（木）午後７時からb生
涯学習センター学習室１・２l土田緯
０９０・１６９８・６１２８または生涯学習課緯
４７０・７７８４
防犯講演会を開催します
　東久留米市安全・安心まちづくり推
進協議会では、振り込め詐欺などの被
害が市内で多発していることを踏まえ、
防犯講演会を開催します。防犯活動に
興味のある方は、ぜひご参加ください。
　a２月２３日（火）午後３時から（２
時半から受け付け）b市民プラザホー
ルc防犯講演会、プロの劇団員による
特殊詐欺の寸劇などg無料j協力は都
治安対策本部、田無警察署k当日直接

会場へ（会場が定員になり次第、締め
切ります）l市防災防犯課防災防犯担
当緯４７０・７７６９
男女平等推進センター
①市民企画講座「表現力ＵＰ入門
〜自分を大切にするはじめの一歩〜」
　自己紹介のときなど、「自分の持ち味
をもっと表現できたら」と思うことが
ありませんか。
　体を動かしたり、声を出しながら、
体や心の緊張をほぐし、楽しく自分の
ことを伝える演劇ワークショップです。
自分を好きになり、他の参加者の魅力
も味わいながら、自己肯定感を育みま
す。心地良いワークショップを通じ、
自分の魅力を再発見してみましょう。
企画・運営はW.R.S（女性の軽やかな
笑顔）。
　a２月１８日（木）午後１時半〜３時
半b男女平等推進センター会議室e女
性f先着１５人dシアター・プラクティ
ショナーで武蔵野美術大学非常勤講師
の 花  崎  攝 氏g無料j２歳〜未就学児の

はな さき せつ

保育あり（定員５人。２月５日〈金〉
までに要予約）kl２月１日（月）か
ら電話（４７２・００６１）または直接同セ
ンター（火曜日休館）ヘ
②市民企画講座
「わたしのトリセツ作りましょう」
　 WRAP を活用して、自分の心の「ト

ラ ッ プ

リセツ（取扱説明書）」作りをしてみま
せんか。
　WRAPは、心の病の当事者が生み出
した「自分で自分の元気を回復する」
方法です。自分の心の変化を意識し、
「元気が無いときにはどうしたらよい
のか」を自分自身が知っておくことで、
生きやすさや安心感が生まれます。生
きづらさを感じたり、落ち込みやすか
ったりする方にお薦めのワークショッ
プです。企画・運営はぞうきりん。
　a２月２２日（月）午後７時〜９時b
男女平等推進センター会議室f先着１５
人dWRAPファシリテーターの 増  川 

ます かわ

ねてる氏g無料j２歳〜未就学児の保
育あり（定員５人。２月１日〈月〉〜
１０日〈水〉に要予約）kl２月１日
（月）から電話（４７２・００６１）または
直接同センター（火曜日休館）ヘ
③皆さんの講座企画を募集します
　男女平等推進センターでは、男女共
同参画社会を形成するために活動する
市民を支援しています。講座の企画運
営を通じて男女共に生き生きと暮らせ
る地域づくりに関わってみませんか。
　次に掲げるテーマ（Ａ〜Ｄ）について、
男女共同参画社会の形成に関連する講
座企画を申請してください。審査の上、
「市民企画講座」として実施します。　
※講師謝金の１部を市が負担します
（企画内容によって、上限を２万４,０００
円として市が決定）。
　【テーマ】Ａ＝子育て・介護（子育て
や介護を男女・地域などで共同参画す
る内容のもの）▼Ｂ＝仕事・職場（男
女平等・共同の働き方を含む内容のも
の）▼Ｃ＝地域・暮らし（男女共同参
画の視点を反映した内容のもの）▼Ｄ
＝その他（男女共同参画社会の形成に
必要不可欠な内容のもの）
　a６月初旬〜２９年３月e市内在住・
在勤・在学のグループおよび個人k火
曜日を除く２月１日（月）〜２６日（金）
に同センターへ。応募方法など詳しく
は同センター、生活文化課（市役所２
階）で配布する実施要領をご覧くださ
い。市ホームページからも取得できま
すl同センター緯４７２・００６１（火曜日
休館）

「歳末たすけあい募金地域福祉活動
補助金」申請事業を募集
　「より安心して心豊かに暮らせる地
域づくり」に向けて、市民が自主的に
取り組む活動に対し、その経費の一部
を補助する「２８年度歳末たすけあい募
金地域福祉活動補助金」の申請事業を
募集します。対象となる事業・団体・
補助金額などの詳細は、募集要項でご
確認ください。
　a要項配布・申請期間＝２月１日
（月）〜３月４日（金）の午後５時ま
で（必着）b市社会福祉協議会事務局、
中央町地区センターkl同協議会地
域福祉担当緯４７５・０７３９へ
多摩六都科学館
生解説プラネタリウム
「冬銀河から宇宙へ」
　「冬銀河」、それは繊細で淡く輝く冬
の天の川です。冬銀河の向こうには、
どんな宇宙が広がっているのでしょう。
最新のプラネタリウムで深宇宙の神秘
に迫ります。
　a２月２８日（日）
までの午後３時５０
分から（約４５分間）
　※水曜・土曜・
日曜日、祝日は午
後１時１０分からの
回もあります。g
大人１,０００円、４歳児〜高校生５００円j
２月の休館日は毎週月曜日と、１２日
（金）ですl同館緯４６９・６１００
地域が支える若者就労講座
〜働いていない若者の就労を地域
で支えるために〜
　a①２月１４日（日）午後２時〜４時、
②２８日（日）午後１時〜４時、③３月
２０日（祝）午後２時〜４時b①②がス
ペース１０５（市役所向かい）、③が市民
プラザ会議室c講座内容＝①若者の生
きづらさを地域で支える②生きづらさ
を抱える若者が集う居場所③地域につ
ながる仕事、自分らしい働き方をつく
るf各回先着２０人g各回５００円k２月
１日（月）午前１０時からファクス（４７０・
７８１４）、電子メール（plaza-w@biscuit.
ocn.ne.jp）または直接市民プラザへl
同プラザ緯４７０・７８１３
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
〜地域で子育ての助け合い〜
　有償の子育て助け合い活動。利用者、
協力者合同の説明会です。新学期から
の保育園・学童保育所への送迎でお困
りの方、また子どもを預けて用事を済
ませたいなど、地域の助け合いでサポ
ートします。協力者も募集中。２月下
旬に協力者向けの講習会があります。
まずは説明会にお越しください。
　a①２月２日（火）午前１０時から②

２月６日（土）午前１０時から③２月２９
（月）午前１０時から④３月４日（金）
午後１時半からb①③が生涯学習セン
ター集会学習室５、②④がわくわく健
康プラザ社協会議室h入会希望者（保
護者）の顔写真j保育あり（土曜・日曜
日を除く３日前までに要予約）l同サ
ポート・センター事務局緯４７５・３２９４
 

下水道モニターを募集します
　４月１日から１年間、モニターアン
ケートの回答や施設見学会への参加な
どを行う「下水道モニター」を募集し
ます。
　e２８年４月１日現在、満２０歳以上で
都内在住の方（公務員、過去にモニタ
ーを経験した方、島しょ在住者を除く）
で、ホームページの閲覧と電子メール
の送受信ができる方f１,０００人程度（応
募者多数の場合は選考により決定）j
謝礼として、回答数に応じて図書カー
ドを贈呈しますk２月２９日（月）までに、
都下水道局ホームページ（http://www.
gesui.metro.tokyo.jp/）から申し込み
をl同局広報サービス課緯０３・５３２０・
６６９３
薬湯の日“行者の湯”
　ab２月７日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設
佐々総合病院 市民公開講座
　a２月１０日（水）午後３時〜４時b
同病院 ３号館４階ホールc「喫煙と呼
吸器疾患〜肺 気  腫 ・ 間  質  性 肺炎につい

き しゅ かん しつ せい

て〜」f先着６０人d同病院内科医の  須 
す

 甲  松  信  氏g無料k当日直接会場へl
こう まつ のぶ

同病院広報室緯４６１・１５３５
自衛官（28年度採用）を募集
◎幹部候補生（一般・技術・歯科・薬剤）
　▼受験資格　一般・技能（大卒）は
２２歳〜２６歳未満の男女、一般・技能
（大学院卒）は２０歳〜２８歳未満の男女、
歯科は２０歳〜３０歳未満の男女、薬剤は
２０歳〜２８歳未満の男女▼受付期間　３
月１日（火）〜５月６日（金）▼試験
日　１次試験が５月１４日（土）・１５日
（日）、２次試験が６月１４日（火）〜１７
日（金）のいずれか１日
◎予備自衛官補（一般・技能）一般公募
　▼受験資格　一般は１８歳〜３４歳未満
の男女、技能は１８歳〜５３歳未満の男女
で国家免許資格保有者▼受付期間　４
月８日（金）まで▼試験日　４月１５日
（金）〜１９日（火）のいずれか１日
　kl自衛隊国分寺募集案内所東久
留米市担当・小林緯０４２・３２４・１０１０へ

ガ イ ド

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

榛

名

湖

温

泉

　
榛
名
山
は
那
須
火
山
帯
に
属

す
る
標
式
的
二
重
火
山
で
す
。

地
下
深
く
か
ら
、
こ
ん
こ
ん
と

湧
き
出
す
温
泉
の
泉
質
は
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
塩
化
物
、
硫
酸

塩
温
泉
で
、
神
経
痛・筋
肉
痛・

冷
え
性
・
や
け
ど
・
慢
性
消
化

器
病
・
婦
人
病
・
病
後
回
復
・

疲
労
回
復
・
健
康
増
進
な
ど
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
や
や
濁
り
、

き
め
細
か
く
滑
ら
か
な
泉
質
で
、

肌
に
優
し
い
湯
量
豊
富
な
天
然

温
泉
で
す
。

　
四
季
折
々
、
そ
の
表
情
を
変

え
る
榛
名
の
大
自
然
を
背
景
に
、

温
泉
に
身
を
浸
せ
ば
疲
れ
が
取

れ
、
心
が
安
ら
ぎ
、
幸
せ
が
体

を
包
み
、
至
福
の
ひ
と
と
き
を

味
わ
え
ま
す
。

　
榛
名
の
自
然
を
満
喫
し
た
ら
、

冷
え
た
体
を
温
め
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
詳
し
く
は
榛
名
湖
温
泉
ゆ
う

す
げ
元
湯
☎
０
２
７・３
７
４・

９
２
１
１
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）
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