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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

28.　1.　7

子ども相談
　a１月１２日（火）・２７日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a１月１３日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２５年
１２月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a①１月１４日②２月４日のいずれも
木曜日、午後０時半～１時半受け付け
bわくわく健康プラザe①が２７年８月
１８日～９月１４日、②が９月１５日～１０月
９日生まれの乳児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
すくすく子育て（育児相談）
　a１月１５日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a１月２０日（水）午後１時４０分～２
時４０分受け付けbわくわく健康プラザ
e２７年８月生まれの乳児（生後６カ月
以上１歳になる誕生日の前日までの未
接種の乳児も接種できます）k当日直
接会場へl健康課予防係緯４７７・００３０
１歳６カ月児健診
　a１月２１日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

年６月２２日～７月１４日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a１月２６日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl１月７日（木）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３歳児健診
　a１月２８日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年１２月１７日～２５年１月１１日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
１月のプレ・パパママクラス
　１月２３日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝a１２日
（火）午後０時半～４時
　◎プレママ・クッキング＝a１９日
（火）午前９時半～午後２時c妊娠中
の栄養の話と調理実習g５００円（食材
費）
　◎もく浴実習・妊婦疑似体験＝a２３
日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２６日（火）午後
１時１５分～３時c歯科健診とブラッシ
ングなど
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産
の方を優先）j４回で１コース。ただ
し１日のみの参加も可kl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ご協
力をお願いします。
　a１月１９日（火）午前１０時～１１時半、
午後１時～４時b市民プラザホールh

本人確認できるもの
◎はたちの献血キャンペーン実施中
　２月２９日（月）までの期間、成人式
を迎える方を中心に「はたちの献血キ
ャンペーン」を実施しています。成人
の第一歩に、ご協力をお願いします。
　l健康課予防係緯４７７・００３０
足腰らくらく体操教室
～実践！自宅でできる
　　　　　　　お手軽トレーニング～
　高齢者が速く歩けることは、元気で
長生きにつながると言われています。
そこで足腰を鍛えるために、ゴムバン
ドを使った簡単な体操を紹介します。
「最近、足腰が弱ったかな」と気にな
っている方、ぜひご参加ください。
　a２月３日・１０日・１７日のいずれも
水曜日、午後１時半～３時半b生涯学
習センター集会学習室c自宅で１人で
もできるゴムバンドを使った体操やス
トレッチ。３月１６日（水）に「おさら
い教室」もありますe市内在住で６５歳
以上の方。ただし次の方は参加できま
せん。「心臓病、血圧が高く、足腰の痛
みなどで運動が困難な状態の方」「要介

護・要支援認定を受けている方」「医師
から運動を止められている方」f先着
２０人（初めての方、３日間通して参加
できる方を優先）g無料h運動靴（バ
レエシューズなどは不可）、飲み物、筆
記用具、タオルj運動できる服装で
kl１月８日（金）～２２日（金）の午
前９時から、電話で介護福祉課地域ケ
ア係緯４７０・７７７７（内線２５０１・２５０２・
２５５７）へ

「（仮称）特別養護老人ホーム 楓 」
かえで

開設準備室のご案内 
　現在、上の原地区（上の原一丁目２
番地）に建設中の「（仮称）特別養護老
人ホーム楓」は、今年５月に開設予定
です。利用申し込みや職員の応募など
は開設準備室に問い合わせてください。
　【事業者】社会福祉法人 陵  風 会【開

りょう ふう

設準備室】緯４７０・３０９０、ファクス（４７２・
７７５１）。祝日を除く、月曜～金曜日の午
前９時～午後５時

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（１５日～２１日）、全国学校給食週間（２４日～３０日）、成人の日（１１日）、１１８番の日（１８日）、文化財防火デー（２６日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１月１０日・１１日・１７日・２４日・３１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　１月１０日・１１日・１７日・２４日・３１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１月１０日・１７日・３１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１月１１日・２４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

1月11日（成人の日）のごみ収集は
　１月１１日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

2
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１１１０９８７７
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1
土金木水火月日
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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け（電話可）。いずれも水曜日、午前１０
時半〜１１時半e０歳児とその保護者
　☆幼児のつどい＝ace１４日が「ス
タンプ遊び」、汚れてもよい服装で、１
歳〜４歳児。２１日が「けやき座人形劇
＆１月の誕生日会」、演目は「はらぺこ
あおむし」、１歳〜４歳児。２８日が「ゲ
ーム遊びと１月の誕生日会」、１歳児。
いずれも木曜日、午前１０時半から
　☆もちつき会＝a３０日（土）午後１
時半〜３時e４歳児（保護者同伴）〜
高校生年代f先着１５０人h箸、おわん、
餅用の皿、靴袋、参加整理券j当日は
もちつき会準備・片付けのため遊べま
せんk１月７日（木）午前１０時から参
加整理券（無料）を配布します（電話
不可）
　☆子ども料理教室＝a２月６日（土）
午後２時〜４時cスコップケーキ作り
e小学生f先着１５人hエプロン、三角
巾、手拭きタオルj協力は武蔵野友の
会k１月２３日（土）午前１０時から受け
付け
 

　☆ひばＣＡＦＥ＝a１月１５日（金）
午前１０時半〜１１時半c助産師による
「卒乳」の話e０歳児とその保護者f
先着１５組k１月８日（金）午前１０時か
ら受け付け（電話可）
　☆ぴよぴよママの会＝a２０日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育あり（定員２人。１週間前
〜前日に要申し込み）k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a２０日（水）午後
３時４５分〜４時１５分c絵本の読み聞か
せや素話e幼児〜小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
　☆すくすく広場＝a２２日（金）午前
１０時半〜１１時半c歯科衛生士による赤
ちゃんのお口のケアe０歳〜１歳２カ
月ごろの乳児とその保護者f先着１０組
hタオル、歯ブラシk１月１５日（金）
午前１０時から受け付け（電話可）
　☆赤ちゃんとママの音のコミュニケ
ーションワーク＝a２月３日（水）午
前１０時半〜１１時半e０歳児とその保護
者f先着１０組d炭田契恵子氏k１月２７
日（水）午前１０時から受け付け（電話
可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a１月１５日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

　☆手作り布おもちゃの会＝a①１月
１９日②２月２日のいずれも火曜日、午
前１０時〜正午e乳幼児とその保護者h
裁縫箱、はさみj保育はありませんk
①が１月４日（月）、②が１５日（金）の
いずれも午前１０時から同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場＝ae１
月２７日（水）が「はいはいの会」、６カ
月〜１２カ月児とその保護者。２月３日
（水）が「ねんねの会」、６カ月未満児
とその保護者。時間はいずれも午前１０
時〜１１時半hタオルj保育あり（各日
先着３人。予約制。１月１５日〈金〉か
ら受け付け）k当日直接会場へ
　☆子育て支援関係機関対象者講座
「思春期の心のＳＯＳと親子関係」＝
a２月２９日（月）午前１０時〜正午b生
涯学習センターホールe子育て支援に
関わっている方、関心のある方f先着
１５０人d「非行」と向き合う親たちの会
代表の春野すみれ氏g無料k２月１日
（月）午前１０時から、子ども家庭支援
センターへ
 

　☆なかよし広場＝ab１月１２日・２６
日が第六小学校、１９日が第一小学校で。
いずれも火曜日、午前１０時〜１１時半c
お子さんと遊びながら、気軽に育児の
情報交換をしたり、ボランティアと一
緒に遊びましょうe０歳〜５歳児とそ
の保護者hスリッパk当日直接会場へ
徒歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a１月１５日
（金）午前１０時〜１１時半c遊び・生活・
しつけなど子育ての悩みをテーマに話
し合います。一人で悩まず一緒に考え
ましょうe１・２歳児とその保護者f
先着１０組（要予約）j保育ありk１月
４日（月）から同センターへ
　☆お話広場＝a１月１８日（月）午前
１１時〜１１時半cボランティアによる乳
幼児向けの読み聞かせや手遊びk当日
直接会場へ
　☆赤ちゃん広場＝a２月５日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをして、ストレス
を解消しましょう。体重測定や育児相
談を受けますe０歳児とその保護者h
バスタオルk当日直接会場へ
　☆休館日のお知らせ＝１月２１日（木）
は、館内整備のため休館します
 

特別整理休館（中央図書館）
のお知らせ
　中央図書館は蔵書点検のため、１月
２５日（月）〜２８日（木）の期間、休館
します。
　学習室は午前１０時〜午後５時に利用
できますので、北側入り口から入場し
てください。エレベーターは利用でき
ません。
　l中央図書館緯４７５・４６４６

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆サロンフレンズ＝a１月１３日（水）
午前１０時１５分〜１１時半c高齢者の皆さ
んと楽しく遊びましょう。紙芝居や手
遊び、おやつタイムもありますe幼児
hマイコップ
　☆幼児のつどい＝ace１４日（木）
午前１０時半〜１１時１５分が「お正月遊び」、
１・２歳児。２１日（木）午前１０時半〜
１１時半が「新聞紙遊び」、３・４歳児。
２８日（木）午前１０時半〜１１時半が「合
同節分遊び」、２歳〜４歳児
　☆ベビーヨガ＝a２２日（金）午前１０
時半〜１１時半e２カ月〜６カ月児とそ
の保護者f先着６組d崎田千佳子氏g
無料hバスタオル、お出掛けセットj
動きやすい服装でk１月８日（金）午
前９時から受け付け（電話可）
　☆ハンドメイドの日＝a２４日（日）
午前１０時からcデコタイルでコースタ
ー作りe小学生以上f先着１０人k１月
１０日（日）午前９時から受け付け
　☆冬のおはなし会＝ae３０日（土）
午後２時からが幼児、２時半からが小
学生c絵本の読み聞かせd滝山おはな
しの会
 

　☆おはなしの日＝a１月１３日・２７日
のいずれも水曜日、午前１１時〜１１時半

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

c手遊び、絵本の読み聞かせe幼児
　☆幼児のつどい＝ac１４日が「お正
月遊び」、２１日が「節分遊び」、２８日が「ミ
ュージックダンス〜みんなあつまれ
〜」、講師は井田洋子氏。協力は更生保
護女性会。いずれも木曜日、午前１０時
半〜１１時半e幼児
　☆もちつき大会＝a１６日（土）午後
１時半〜３時e幼児（保護者同伴）〜
高校生年代f先着２００人j当日の午前
中と終了後は、もちつき大会準備・片
付けのため閉館しますk１月５日（火）
午前９時から参加整理券（無料）を配
布します
　☆赤ちゃんといっしょ！だっこでお
はなし＝a２２日（金）午前１０時半〜１１
時c絵本の読み聞かせとわらべ歌e０
歳児とその保護者
　☆お茶教室＝a３０日（土）午後１時
半からe小・中学生f３０人d近藤 宗  有 

そう ゆう

氏k１月６日（水）午前９時から受け
付け。本人か家族が直接申し込みを（電
話不可）
 

　☆お正月工作Ｗｅｅｋ＝a１月４日
（月）〜７日（木）の午前１０時からc
手作りこまe小学生k当日受け付け
　☆赤ちゃん広場＝ac１３日が「助産
師による体重測定と育児相談」、講師は
ひがしくるめ助産師会、当日受け付け。
２０日が「親子のコミュニケーションワ
ークとティータイム」、講師は炭田契恵
子氏、飲み物持参、当日受け付け。２７
日が「ベビーマッサージ」、定員先着２５
組、講師は渡辺直子氏、オイル代２００円
（当日集金）・バスタオル・おむつ・水
分補給物（母乳可）を持参、申し込み
は１月２０日（水）午前９時から受け付

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３
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№１６４　傷口からの感染　第１話

ッとした液が出て、くさい臭いがし
ます。そして、炎症が進み周囲に広
がり、皮膚の深い所まで感染すると、
 蜂  窩  織  炎 になります。そこまで広が
ほう か しき えん

ると、抗生物質の点滴が必要になり、
ときには入院する場合もあります。
　高血圧や糖尿病などで、動脈硬化
の進んだ患者さんの場合は、炎症が
広がり治りにくくなることがあるた
め、注意が必要です。特に、糖尿病
の患者さんで、神経障害を合併する
と、足の感覚が鈍り、痛みやかゆみ
を感じにくく、傷ややけどに気付か
ないこともあるので、日頃から傷の
チェックを心掛けましょう。
　また、深爪にも気を付けなければ
いけません。自分で爪を切るのが難
しい場合には、家族に切ってもらっ
たり、診療所の看護師などに切って
もらうのもいいでしょう。

（東久留米市医師会）

　擦り傷や切り傷を経験したことが
ない方はいないと思います。普通な
ら消毒薬や塗り薬などですぐに治っ
てしまいますし、軽い傷なら放って
おいてもいつの間にか良くなります。
　しかしこの間、自分自身がつらい
体験をしました。足の傷を軽く考え
放置していたら（軟こうをたまに塗
ってはいましたが）、ある日、足が腫
れ、悪寒や震えがきて、一気に高熱
が出ました。抗生物質を服用し、な
んとか元気になりましたが、２日間
ほど寝込んでしまいました。症状が
悪化する前に、傷口から膿が出てい
て、そのときに適切に処置をすれば
良かったのだと深く反省をしました。
　通常は傷ができても、皮膚の自然
治癒力によって感染が起こらず、傷
は治ります。しかし、傷口が砂や泥な
どで汚れて不潔な状態だと、細菌が
入り込み、炎症を起こして化膿しま
す。化膿すると黄色や茶褐色のドロ

　a１月２３日（土）午後２時〜３時b市役
所１階屋内ひろばc出演＝野澤佐保子（箏）、
東久留米児童合唱団▼主な曲目＝「春の海」
「数え歌変奏曲」「ひばり」ほかg無料k当
日直接会場へl市民プラザ緯４７０・７８１３

第216回市民プラザロビーコンサー第216回市民プラザロビーコンサートト
〜新春邦楽コンサー　〜新春邦楽コンサートト

　　　　・・筝 筝 と児童合唱のひびきと児童合唱のひびき〜〜
こと

出演の野澤佐保子氏（左）と東久留米児童合唱団
の皆さん（右）
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１月の図書館休館日
　８日（金）・１５日（金）・２２日（金）・
２９日（金）は、全館休館です。中央図
書館は１９日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
１月・２月の図書館行事
　いずれも費用は無料。当日直接会場
へ。中央図書館以外の図書館には駐車
場がありません。車での来場はご遠慮
ください。
■中央図書館　緯４７５・４６４６
　〇季節のおはなし会＝ae１月３１
日（日）午後３時からが小学校低学年、
３時４０分からが小学校高学年の方bお
はなし室
　〇とよたさん、絵本読んで！＝a２
月７日（日）午前１０時半〜正午b視聴
覚ホールc子どもたちに人気の絵本
「ももんちゃんシリー
ズ」の作家とよたかずひ
こ氏によるおはなし会
です。子どもと一緒にお
父さんも、絵本や子育て
の話をしてみませんかe幼児とその保
護者
■滝山図書館　緯４７１・７２１６
　〇大人が楽しむおはなし会＝a１月
３０日（土）午前１０時半から（１０時１５分
から受け付け）b西部地域センター２
階第２・第３集会室i子ども向けでは
ありません
■ひばりが丘図書館　緯４６３・３９９６
　〇おはなし会の時間変更＝毎週水曜
日開催の「おはなし会・午前の部」が
１月から、午前１０時から
と１１時からの２回開催に
なりました。いずれも同
じ内容で、対象は３歳児
ぐらいまでです。午後の
部に変更はありません
■東部図書館　緯４７０・８０２２
　〇東久留米歴史散歩Ⅱ「江戸時代を
中心に東久留米の歴史を学ぶ」＝a１
月１９日（火）午前１０時〜１１時半b東部
地域センター１階講習室d市学芸員の
井口 直  司 氏

なお し

 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a１月９日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケー、市民つなひ
き大会練習会（午前１０時〜正午）g１００
円h上履きk当日直接会場へl生涯学
習課スポーツ振興係緯４７０・７７８４
市民卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a２月１１日（祝）午前９時開場bス
ポーツセンターc種目＝Ａ男子シン
グルス、Ｂ男子団体（①ダブルス②③
シングルス）、Ｃ女子シングルス、Ｄ女
子ダブルス、Ｅラージボ
ール、Ｆ小学生大会、Ｇ
中学生大会▼競技方法
＝予選リーグ後、決勝ト
ーナメントe市内在住・
在勤・在学の方g１種目５００円（連盟登
録者、小・中学生は無料）k１月２１日
（木）までに（必着）、はがきに住所・
氏名・電話番号、参加希望種目（小・
中学生は学校名、学年。在勤の方は勤
務先）を記入の上、〒２０３－００５１、小
山１－９－２、笹川由紀子宛て郵送を
l同連盟・笹川緯４７１・１０５２

 

２月６日（土）・７日（日）は
市役所本庁舎を閉館します
　２月６日（土）・７日（日）は、市庁
舎内電気設備の更新工事を行うため、
館内は停電となります。
　それに伴い、両日とも終日市役所本
庁舎を閉館します。
　庁舎１階市民プラザ・屋内ひろば・
証明書自動発行機（東久留米駅東口エ
レベーター１階出入り口横に設置のも
のを含む）・金融機関ＡＴＭ・地下駐車
場なども、ご利用いただけません。
　ご不便をお掛けしますが、ご協力を
お願いします。
　l管財課管財係緯４７０・７７１８
平和への思いが込められた千羽鶴
年間を通して受け付けます
　市では、毎年７月末に平和事業とし
て、原爆が投下された広島市・長崎市
に、平和への思いを込めた千羽鶴を届
けています。
　これまでの方法から、さらに皆さん
が参加しやすくなるように、今後は完
成した千羽鶴を、年間を通して受け付
けます。
　a受け付けは平日の午前８時半〜午
後５時１５分（正午〜午後１時を除く）
b総務課（市役所４階）c千羽鶴の作
成方法＝①２５羽または５０羽の折り鶴を
広げずに、１本の丈夫な糸（釣り糸・
たこ糸など）で長さ１５０cm程度にまと
める②折り鶴が抜け落ちないように、
糸の端はビーズ・短く切ったストロー・
ボタンなどで留める③それぞれを束ね
て、千羽鶴にする④千羽鶴は切れたり
抜け落ちたりしないよう工夫し、フッ
クに掛けられる状態にしてください⑤
名前などを記入した短冊を結んでいた
だくことも可能ですj１,０００羽未満の
場合は、２５羽または５０羽の折り鶴を丈
夫な糸でまとめて、１００羽単位で提供し
てくださいl同課緯４７０・７７１４
27年度地域リハビリテーション　
支援事業市民交流会
　「住み慣れた地域でいつまでもいき
いきと暮らすために〜東久留米の地域
包括ケアを考える〜」
　a２月１３日（土）午後１時〜４時
（０時半開場）b成美教育文化会館グ
リーンホールc第Ⅰ部＝基調講演　地
域包括ケア「参加型社会保障！みんな
で支える、みんなが主役」、講師は内閣
府大臣官房審議官経済財政運営担当・
経済社会システム担当で前厚生労働省
老健局総務課長の高橋俊之氏▼第Ⅱ部
＝シンポジウム　「地域ケアシステム
の構築に向けて〜活動と参加〜」東久
留米市の地域包括ケアシステム構築に
向けて、実際の活動を踏まえた医療・
介護・行政の各分野からの発表と意見
交換。シンポジストは東京都健康長寿
医療センターの大渕修一氏、石橋クリ
ニック院長で市医師会会長の石橋幸滋
氏、市介護福祉課長。座長は東京都医
療学院大学保健医療学部教授の鴨下博
氏f先着３００人g無料 j駐車場・駐輪
場には限りがあります。公共交通機関
をご利用くださいk当日直接会場へl
介護福祉課地域ケア係緯４７０・７７７７（内
線２５０１・２５５７）
はまぐりのひな人形作り
　文化伝承活動を通した世代交流の一
環として、はまぐりの貝殻と和紙を使
った「変わりひな人形」を作ります。
主催は生きがい健康の会。

　a２月１２日（金）午後１時半〜４時
半b中央町地区センター２階c① 内  裏 

だい り

びな②三人官女③五人ばやし、のいず
れかを選択f５０人g３００円hぬれ布巾、
エプロン、はさみk１月２０日（水）ま
でに（必着）、往復はがきに、住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号、①〜
③のいずれかの希望を記入の上（返信
面にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－
００５１、小山５－２－３１、守谷淑子宛て
郵送をl同会・守谷緯４７１・３６３４
第30期社協塾の受講者を募集
　社会福祉協議会では、初心者向けの
パソコン講座のほか、フォークダンス・
太極拳・水彩色えんぴつ画・コーラス・
文学の各受講者を募集します。
　a２月〜５月e５５歳以上の方g１講
座８回で６,０００円j日程や応募方法な
ど詳細は、地区センターなどで配布す
る「案内」をご覧くださいkl１月１５
日（金）までに、同協議会社協塾担当
緯４７９・５５５０（火曜日、祝日休館）へ
27年度市民プラザ塾講演会
「西郷隆盛を学ぶ〜 敬天  愛人 の教えと

けいてん あいじん

知られざる側面〜」
　a１月２４日（日）午後２時〜４時b
市民プラザホールf１００人d西郷隆盛
敬天愛人の会会長の平山 徳  廣 氏g無料

のり ひろ

k入場整理券を市民プラザ、西部・南
部・東部の各地域センター、生涯学習
センターで配布中l同プラザ緯４７０・
７８１３
多摩六都科学館「昔あそび広場」
　こま回し、羽根突き、福笑いなど、
日本には 伝統的な遊びがたくさんあ
ります。友達や家族みんなで昔遊びを
楽しみましょう。
　a１月９日（土）・１０日（日）のいず
れも午前１０時〜午後４時bイベントホ
ールg入館券＝大人５００円、４歳児〜高
校生２００円k当日直接会場へ。　※１月
の休館日は１２日（火）・１８日（月）、２５
日（月）〜２８日（木）です。l同館緯
４６９・６１００
 

あなたの街のハローワーク
東久留米ワークコーナー
　市役所１階に、ハローワーク三鷹と
市が共同で運営する「東久留米ワーク

ガ イ ド

コーナー」があります。あなたに合っ
た仕事探しや応募書類の作成案内のほ
か、仕事に関するさまざまな相談をお
受けします。２６年度は９００人以上の方が、
ワークコーナーからの紹介で就職しま
した。無料で安心して利用できます。
ぜひ来所してください。
　l同ワークコーナー緯４７０・７７７７（内
線３２２１）、ハローワーク三鷹緯０４２２・４７・
８６１７
多摩小平保健所 
医療安全支援センター 住民講演会
自分の望む医療を受けるために〜信頼
できる「かかりつけ医」の探し方〜
　困ったときに信頼して相談できる
「かかりつけ医」はいますか。在宅で
医療を受ける心構えも含めて、患者・
家族として準備できることを一緒に考
えましょう。
　a２月５日（金）午後３時〜５時b多
摩小平保健所講堂e市内在住・在勤の
方f先着８０人d医療法人社団つくし会
新田クリニック副院長で医師の宮崎之
男氏kl１月２９日（金）までに、同所
企画調整課保健医療係緯４５０・３１１１へ
公立昭和病院
第17回市民公開講座
　今回のテーマは、公立昭和病院消化
器内科医長の細川 貴  範 氏による「肝臓

たか のり

がんの診断と治療について」、同院外
科・消化器外科医長の 秦 正二郎氏によ

はた

る「肝臓がんの外科治療について」、し
みず内科循環器クリニック院長の清水
 寛 氏による「高血圧〜どこまで下げれ
ひろし

ばよいの？〜」です。事前申し込みは
不要ですので、気軽にご参加ください。
　a２月６日（土）午後２時半〜４時
b小平市民文化会館ルネこだいら中ホ
ール（小平市美園町１－８－５）k当
日直接会場へl公立昭和病院医事課医
事管理係緯０４２・４６１・００５２（内線２１７１）
東京都最低賃金改正のお知らせ
　東京都最低賃金（地域別最低賃金）は、
２７年１０月１日から「時間額９０７円」に改
正されました。
　都内で労働者を使用する全ての事業
所、同事業所で働く全ての労働者（派
遣中の方を含む）に適用されます。
　l東京労働局賃金課緯０３・３５１２・
１６１４またはワン・ストップ無料相談窓
口「東京都最低賃金総合相談支援セン
ター」緯０１２０・３１１・６１５
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榛

名

神

社

　
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人

気
の
榛
名
神
社
。
そ
の
創
建
は
、

今
か
ら
約
１
４
０
０
年
前
の
西

暦
５
８
５
年
、 
用  
明 
天
皇
の
頃

よ
う 
め
い

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 延  
長 

え
ん ち
ょ
う

５
年
（
９
２
７
年
）
の
「 
延  
喜 

え
ん 
ぎ

 
式  
神  
名  
帳 
」の
中
で
、 上
野
国 

し
き 
し
ん め
い ち
ょ
う 

こ
う
ず
け
の
く
に

十
二
社
の
ひ
と
つ
と
し
て
位
置

付
け
ら
れ
て
い
る
格
式
の
高
い

神
社
で
す
。

　
主
な
祭
神
は
、
火
の
神
で
あ

る
「
火
産
霊
神
（
ほ
む
す
び
の

か
み
）」、
土
の
神
で
あ
る
「
埴

山
毘
売
神
（
は
に
や
ま
ひ
め
の

か
み
）」
で
す
。　
正
月
三
が
日

で
大
勢
の
方
が
初
詣
に
訪
れ
、

開
運
・
家
内
安
全
・
商
売
繁
盛
・

五
穀
豊
穣
な
ど
を
祈
願
し
、
新

し
い
年
の
到
来
を
祝
福
し
ま
し

た
。
　
迫
り
く
る
岩
、
荘
厳
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
た
石
畳
の
参
道
は

境
内
入
り
口
か
ら
約
７
０
０
丿

も
の
長
さ
が
あ
り
、
赤
い
欄
干

の
神
橋
を
渡
る
と
、
そ
の
脇
に

「 
萬  
年  
泉 
＝
枯
れ
る
こ
と
が
な

ま
ん 
ね
ん 
せ
ん

い
」
と
い
う
意
味
の
泉
が
あ
り

ま
す
。
古
来
、
榛
名
神
社
は
雨

乞
い
の
神
と
し
て
も
信
仰
を
集

め
て
お
り
、
雨
乞
い
の
際
に
は

こ
の
御
神
水
を
い
た
だ
く
の
だ

と
言
い
ま
す
。

　
石
段
を
登
る
と
岩
山
か
ら
幾

筋
も
の
滝
が
流
れ
落
ち
、
中
で

も
「 
瓶
子 
の
滝
」
は
見
逃
せ
ま

み
す
ず

せ
ん
。
冬
季
は
凍
結
し
た 
氷  
瀑 

ひ
ょ
う ば
く

を
見
る
こ
と
が
で
き
、
神
秘
的

な
氷
の
芸
術
に
時
を
忘
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

人気のパワースポット榛名神
社の本殿（上）と萬年泉（下）


