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表1　毎日朝食を食べていますか

表2　朝食の摂取状況
朝食を食べていますか

■ 当てはまる　■ どちらかといえば、当てはまる
■ あまり当てはまらない　■ 当てはまらない　■ 無回答

89％89％85％85％75％75％67％67％64％64％57％57％

毎日
食べている
84%

毎日
食べている
84%

ほぼ毎日
食べている
13%

ほぼ毎日
食べている
13%

あまり
食べない
3%

あまり
食べない
3%

58％58％

2％2％
3％3％
5％5％
1％1％

5％5％
4％4％
3％3％
3％3％

11％11％
8％8％
6％6％
0％0％

17％17％
3％3％
13％13％
0％0％

14％14％
9％9％
12％12％
1％1％

14％14％

20％20％

9％9％
0％0％

16％16％

13％13％
11％11％
2％2％

未記入
0%
未記入
0%

食べない
0%

食べない
0%

表3　朝食の内容

主食はどんな
ものを食べて
いますか？　
（複数回答）

主食＋
主菜＋
副菜
61%

主食＋
主菜＋
副菜
61%

主食＋
主菜
19%

主食＋
主菜
19%

主食のみ
10%
主食のみ
10%

主食＋
副菜
4%

主食＋
副菜
4%

主食＋
その他
5%

主食＋
その他
5%

その他
0%
その他
0%
なし
1%
なし
1%

米飯
51%
米飯
51%

パン
41%
パン
41%

その他
5%
その他
5%

麺
3%
麺
3%

会
員
募
集

　
◆
カ
ラ
オ
ケ
（
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
）

　
月
２
回
。
水
曜
日
午
前　
時
～
正

１０

午
、東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月

２
０
０
０
円
。
プ
ロ
の
作
曲
・
作
詞
家

が
親
切
丁
寧
に
指
導
。
初
心
者
歓
迎
。

体
験
見
学
可
。
詳
し
く
は
滝
沢
緯
４

７
３
・
６
２
９
５
へ
。

　
◆
植
物
画（
東
久
留
米
ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
同
好
会
）　
第
３
水
曜
日
午
後

０
時　
分
～
３
時
半
、生
涯
学
習
セ
ン

４０
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、会
費

月
２
０
０
０
円
。
自
然
界
の
植
物
の

姿
を
そ
の
ま
ま
忠
実
に
写
生
し
、美
し

く
描
き
ま
す
。
詳
し
く
は
笠
井
緯
４

７
３
・
７
６
１
６
へ
。

　
◆
東
久
留
米
ペ
ン
習
字
会　
月
２

回
。
第
１
・
第
３
の
月
曜
ま
た
は
水
曜

日
の
午
前　
時
半
～
正
午
他
、生
涯
学

１０

習
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
３
０
０
円
、

会
費
月
２
７
１
０
円
。
水
曜
日
は
午

後
の
場
合
も
あ
り
。
つ
け
ペ
ン
と

ボ
ー
ル
ペ
ン
。
初
級
～
上
級
。
詳
し

く
は
菊
池
緯
４
７
４
・
９
３
０
８
へ
。

　
◆
俳
句
（
雑
木
林
の
会
）　
第
４
水

曜
日
午
後
１
時
～
４
時
、わ
く
わ
く
健

康
プ
ラ
ザ
で
。
会
費
無
料
。
俳
句
を

楽
し
む
会
で
す
。
初
心
者
歓
迎
。
見

学
可
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
上
野
緯
４
７
３
・
５
０
２
７

へ
。
　
◆
混
声
合
唱
団
グ
レ
イ
ス　
月
３

回
。
木
曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時
半

他
、東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
他
で
。
入
会

金
１
０
０
０
円
、会
費
月
３
０
０
０
円

他
。
コ
ー
ラ
ス
が
初
め
て
の
方
も
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。
男
性
も
歓
迎
。
詳

し
く
は
宮
田
緯
４
７
５
・
７
０
２
０
へ
。

催

し

　
◆
前
沢
宿
自
治
会
主
催
・
防
災
訓
練

（
前
沢
宿
自
治
会
）　　
月　
日
（
日
）

１０
２５

午
前
９
時
～　
時
半
、第
一
小
学
校
校

１１

庭
・
体
育
館
で
。
参
加
費
無
料
。
防
災

訓
練
、
煙
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

救
命
訓
練
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
子
供
消
防
服
試

着
。
詳
し
く
は
島
崎
緯
４
７
１
・
０
０

７
１
へ
。

　
◆
イ
ス
に
座
っ
て
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
支

援
セ
ン
タ
ー
で
ん
で
ん
虫
）　　
月　
１０

２５

日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時
、
東
部
地

域
セ
ン
タ
ー
講
習
室
で
。
参
加
費
２

０
０
円
。
持
ち
物
は
タ
オ
ル
１
本
、動

き
や
す
い
服
装
で
。
申
し
込
み
は
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
詳
し
く
は
立
川

緯
４
７
３・０
１
０
９
（
フ
ァ
ク
ス
同
）

へ
。
　
◆
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク（
リ
ト
ミ
ッ
ク

く
ら
ぶ
）　　
月　
日（
木
）・　
日（
金
）、

１０
２２

２３

０
歳
～
１
歳
児
が
午
前
９
時
半
か
ら
、

２
歳
児
が
午
前　
時
半
か
ら
、３
歳
児

１０

が
午
前　
時
半
か
ら
、南
部
地
域
セ
ン

１１

タ
ー
他
で
。
参
加
費
３
０
０
円
。
要

予
約
。
詳
し
く
は
よ
つ
や
緯
０
８
０
・

６
５
５
６
・
３
４
７
８
へ
。

　
◆
う
ら
ら
か
洋
楽
サ
ロ
ン（
ウ
ラ
ウ

ラ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
）　　
月　

日

１０

１８

（
日
）
午
後
７
時
～
８
時
、
市
民
プ
ラ

ザ
で
。
参
加
費
１
０
０
０
円
。
英
語

の
歌
を
歌
い
ま
す
。
英
語
に
興
味
の

あ
る
方
ど
な
た
で
も
。
観
覧
無
料
。

詳
し
く
は
浦
崎
緯
４
７
９
・
４
２
７
９

へ
。
　
◆
お
ち
ゃ
わ
ん
リ
サ
イ
ク
ル
＆
わ

く
わ
く
バ
ザ
ー（
お
ち
ゃ
わ
ん
リ
サ
イ

ク
ル
の
会
）　　
月　
日
（
土
）
午
前

１０

３１

　
時
～
午
後
３
時
、市
役
所
１
階
屋
外

１０ひ
ろ
ば
で
（
雨
天
中
止
）。
参
加
費
無

料
。
い
ら
な
い
お
茶
わ
ん
を
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
江
波
緯

４
７
３
・
８
８
１
５
へ
。

　
◆
黒
目
川
「
河
童
の
ク
ゥ
」
ク
リ
ー

ン
作
戦
（
東
久
留
米
市
少
年
野
球
連

盟
）　　
月　
日
（
日
）
午
前
８
時
～

１０

１８

　
時
、本
村
小
学
校
校
庭
集
合
。
参
加

１１費
無
料
。
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
着

用
で
。
当
日
直
接
会
場
へ（
車
で
の
来

場
禁
止
）。
詳
し
く
は
根
岸
緯
４
７

６
・
１
０
９
３
へ
。

　
◆
バ
ザ
ー（
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
P
T
A
）　　
月
１０

　
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
１
時
、ク

２４リ
ス
チ
ャ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
体
育
館（
新

川
町
一
丁
目
）で
。
参
加
費
無
料
。
洋

書
・
衣
類
・
雑
貨
な
ど
。
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
な
品
揃
え
（
中
古
品
）。
詳

し
く
は
山
本
緯
０
８
０
・
４
４
５
０
・

３
７
３
７
へ
。

　
◆
東
京
ダ
サ
イ
ン（
夢　
勇
気　
ア

ン
ド
ユ
ー
）　　
月　
日
（
日
）
正
午

１０

１８

～
午
後
３
時
、
成
美
教
育
文
化
会
館
で
。

参
加
費
１
７
０
０
円
。
ネ
パ
ー
ル
教

育
支
援
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
。

ネ
パ
ー
ル
料
理
・
舞
踊
他
。
詳
し
く
は

小
池
緯
０
９
０
・
１
７
７
２
・
３
３
６

１
へ
。

　
◆
現
役
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
よ
る
介

護
食
講
座（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
た

す
け
あ
い
ぐ
る
ー
ぷ
ぬ
く
も
り
）　　
１０

月　
日
（
土
）
午
前　
時
～
正
午
、
生

２４

１０

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
料
理
室
で
。
参
加

費
３
０
０
円
。
き
ざ
み
食
・
と
ろ
み
食

の
調
理
方
法
を
実
習
し
ま
す
。
詳
し

く
は
高
橋
緯
４
７
７
・
９
８
９
１
へ
。

　
◆
「
未
来
を
ひ
ら
く
歴
史
」
学
習
会

（
東
久
留
米
教
科
書
を
考
え
る
会
）　

　
月　
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時
、市

１０
２５

民
プ
ラ
ザ
で
。
参
加
費
５
０
０
円
。

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
条
約
と
安
保
条

約
を
中
心
に
、戦
後
日
本
と
東
ア
ジ
ア

を
考
え
る
。
詳
し
く
は
秋
葉
緯
４
７

３
・
５
２
６
５
へ
。

「
食
」か
ら
発
信

「
食
」か
ら
発
信
、、

地
域
の
健
康
づ
く

地
域
の
健
康
づ
く
りり

　
市
四
課
栄
養
士
会
（
障
害
福
祉

課
・
健
康
課
・
子
育
て
支
援
課
・

学
務
課
）
で
は
、
食
を
通
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
健
康
課
☎
４
７
７
・

０
０
２
２
へ
。

朝
食
の 
欠  
食 （
食
事
を
抜

け
っ 
し
ょ
く

く
こ
と
）を
な
く
そ
う

◎
朝
食
の
状
況

　
　
年
度
に
市
で
実
施
し
た
「
健

２６
康
に
関
す
る
状
況
調
査
」
で
は
、

「
毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す

か
」
の
設
問
に
対
し
て
「
当
て
は

ま
る
・
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
当
て

は
ま
る
」
と
答
え
た
方
の
割
合
は
、

　
歳
代
～　
歳
代
が
７
割
、　

歳

２０

４０

５０

～　
歳
が
８
割
、　

歳
以
上
が
約

６４

６５

９
割
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

年
齢
が
若
い
方
ほ
ど
、
毎
日
朝
食

を
食
べ
る
割
合
が
少
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
（
下
表
１
参
照
）。

　
ま
た
、
健
康
課
で
妊
娠
中
や
子

育
て
中
の
方
を
対
象
に
実
施
し
て

い
る
教
室
で
行
っ
た
「
朝
食
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
結
果
で
は
、

「
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
か
」
の

設
問
に
対
し
て
、「
毎
日
食
べ
て

い
る
・
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て
い
る
」

と
回
答
し
た
方
は
、　

％
を
超
え

９０

て
い
ま
し
た（
下
表
２
参
照
）。
教

室
に
参
加
し
て
い
る
多
く
の
方
が
、

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
で
き
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
一
方

で
朝
食
の
内
容
に
つ
い
て
の
集
計

結
果
を
見
る
と
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
い

る
方
は
６
割
に
と
ど
ま
り
、
残
り

の
４
割
弱
の
方
は
、
パ
ン
・
米
飯

な
ど
の
主
食
と
卵・ソ
ー
セ
ー
ジ・

ハ
ム
な
ど
の
主
菜
だ
け
の
食
事
の

方
が
約
２
割
、
主
食
だ
け
の
食
事

の
方
が
１
割
で
し
た
（
下
表
３
参

照
）。
そ
し
て
「
主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
食
べ
て
い
る
」
の
方
は
、
主

食
に
パ
ン
よ
り
米
飯
を
選
ん
で
い

る
方
が
多
い
傾
向
で
し
た
。

◎
朝
食
は
１
日
の
始
ま
り
の

大
事
な
ス
イ
ッ
チ
で
す

　
私
た
ち
の
脳
や
肝
臓
・
小
腸
に

は
体
内
時
計
と
い
う
も
の
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
１
日
単

位
で
睡
眠
・
体
温
・
血
圧
・
ホ
ル

モ
ン
分
泌
な
ど
を
調
整
し
て
い
る

大
切
な
機
能
で
す
。
こ
の
体
内
時

計
は
毎
日
一
定
の
リ
ズ
ム
を
刻
ん

で
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
暮
ら
し

て
い
る　
時
間
の
社
会
生
活
よ
り

２４

少
し
長
い
の
で
、
ず
れ
が
出
て
き

ま
す
。
こ
の
ず
れ
を
直
す
た
め
に

大
切
な
の
が
①
「
朝
日
を
浴
び
る

こ
と
」
②
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

こ
と
」
で
す
。

　
脳
の
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
の

は
「
朝
の
光
」
で
す
。
ま
た
、
肝

臓
や
小
腸
に
あ
る
時
計
を
リ
セ
ッ

ト
す
る
の
は
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ

る
こ
と
」
で
す
。
朝
食
を
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
で
体
内
時
計
を
リ

セ
ッ
ト
さ
せ
て
、
気
持
ち
良
く
１

日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
で
は
食
事
の
内
容
に
つ
い

て
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

取
っ
た
方
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
や
す

い
と
い
う
研
究
結
果
も
出
て
い
ま

す
。
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
す
で

に
で
き
て
い
る
方
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て

い
る
か
、
内
容
を
見
直
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
（
左
下
図

参
照
）。

　
「
お
手
軽
東
く
る
め
の
野
菜
レ

シ
ピ
」（
左
下
写
真
参
照
）
に
は
、

献
立
例
も
載
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
野
菜
を
今
よ
り
多
く
食
べ
て 

バ

ラ

ン

ス

ア

ッ

プ

　
最
新
の
「
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
の
結
果
（
平
成　
年
）」
で
は
、

２５

　
歳
以
上
の
方
の
野
菜
の
摂
取
量

２０は
、
平
均
で
１
日
２
８
３
・
１
乘

で
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
観
点

か
ら
は
、
１
日
に
３
５
０
乘
以
上

食
べ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
不
足
分
の　
乘
は
、

７０

ト
マ
ト
な
ら
２
分
の
１
個
く
ら
い
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ら
７
個
く
ら
い
の

量
で
す
。

　
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
の
ど
の
場

面
で
な
ら
、
食
べ
ら
れ
そ
う
で

し
ょ
う
か
。　

乘
が
多
い
と
感
じ

７０

る
方
に
は
、
温
野
菜
に
し
て
食
べ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
忙
し

い
と
き
に
は
、
ス
ー
プ
や
煮
物
な

　
遊
び
な
が
ら
気
持
ち
を
伝
え

る
極
意
と
し
て
、
愛
犬
の
し
つ

け
を
楽
し
く
行
う
方
法
を
学
び

ま
す
。
ま
た
教
室
終
了
後
、
個

別
に
か
み
癖
や
無
駄
ぼ
え
、
興

奮
癖
な
ど
愛
犬
の
困
っ
た
悩
み

に
も
お
答
え
し
ま
す
。
西
武
・

武
蔵
野
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
、
東
久

留
米
市
共
催
。

　
【
日
時
】　

月　
日
（
土
）
午

１１

１４

前　
時
半
～
正
午
と
午
後
２
時

１０
～
３
時
半
の
２
回
（
開
始
の　
３０

分
前
か
ら
受
け
付
け
）
※
雨
天

時
は
中
止
ま
た
は
内
容
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
【
会
場
】都
立
六
仙
公
園
芝
生

広
場
（
中
央
町
三
丁
目
。
健
康

遊
具
付
近
）　
※
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
【
定
員
】各
回
先
着　
組（
飼

２５

い
主
１
人
に
つ
き
愛
犬
１
頭
。

複
数
頭
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ

ん
）
　
【
講
師
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
社
会
動

物
環
境
整
備
協
会
ド
ッ
グ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
持
ち
物
】首
輪
、伸
び
縮
み

し
な
い
タ
イ
プ
の
リ
ー
ド

　
【
ご
注
意
】
雌
犬
で
発
情
中

（
出
血
終
了
後
２
～
３
週
間
）

の
愛
犬
は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん

　
申
し
込
み
は　
月　
日（
木
）

１０

１５

か
ら
電
話
で
、
都
立
東
村
山
中

央
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
２
・
３
９
２
・
７
３
２
２

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

　
詳
し
く
は
同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
市
環
境
政
策
課
☎

４
７
０
・
７
７
５
３
へ
。

　
都
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で

親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
を
一
定
期
間

（
１
カ
月
以
上
）
家
庭
に
迎
え
て

家
族
と
一
緒
に
暮
ら
す
養
育
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に

こ
の
制
度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

月　

日（
木
）～　

日（
土
）に
実
施

１０

２２

３１

　
都
と
市
区
町
村
で
は
、　

月　
１０

２２

日
（
木
）
～　
日
（
土
）
の　
日

３１

１０

間
、
都
内
全
域
で
「
駅
前
放
置
自

転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
市
で
は
「
困
り
ま
す
！　
自
転

車
置
き
去
り　
知
ら
ん
ぷ
り
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、　

月　
日

１０

２２

（
木
）
に
田
無
警
察
署
・
東
久
留

米
市
交
通
安
全
協
会
・
駅
前
商
店

会
・
西
武
バ
ス
株
式
会
社
・
西
武

鉄
道
株
式
会
社
な
ど
の
協
力
を
得

て
、
市
長
を
先
頭
に
東
久
留
米
駅

前
で
自
転
車
放
置
防
止
を
呼
び
掛

け
ま
す
。
ま
た
、
広
報
車
に
よ
る

Ｐ
Ｒ
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
、
チ
ラ

シ
配
布
な
ど
の
運
動
も
展
開
し
ま

す
。
　
自
転
車
や
原
動
機
付
自
転
車
の

放
置
は
、
歩
行
者
や
車
両
な
ど
の

通
行
の
妨
げ
と
な
る
ほ
か
、
災
害

時
な
ど
の
救
援
や
消
防
活
動
の
障

害
と
な
り
ま
す
。

　
放
置
自
転
車
は
、
一
時
よ
り
減

少
し
ま
し
た
が
、
買
い
物
な
ど
で

駅
周
辺
を
利
用
す
る
方
を
中
心
に

ま
だ
ま
だ
目
に
つ
き
ま
す
。

　
「
私
の
１
台
ぐ
ら
い
は
…
」と
何

気
な
く
置
か
れ
た
自
転
車
が
多
く

の
放
置
自
転
車
を
生
み
出
し
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
利
用
の
マ
ナ
ー
を

守
り
、
放
置
自
転
車
を
無
く
し
、

住
み
良
い
街
づ
く
り
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
!
放
置

自
転
車
・
原
動
機
付
自
転

車
の
撤
去
を
強
化
し
ま
す

　
「
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の

期
間
中
は
、
路
上
な
ど
に
放
置
さ

れ
た
自
転
車
・
原
動
機
付
自
転
車

の
撤
去
を
、
よ
り
強
化
し
ま
す
。

　
東
久
留
米
駅
周
辺
を
利
用
す
る

方
は
、
市
営
の
西
第
９
・
西
第　
１０

一
時
利
用
自
転
車
等
駐
車
場
の
ほ

か
、
民
間
の
一
時
利
用
駐
車
場
お

「ひがしくるめのき・ず・な
手と手をつないでみんな
で東久留米音頭」の参加者
を募集します

　
　
月　
日
（
土
）
に
東
久
留

１１

１４

米
駅
西
口
で
行
わ
れ
る
「
市
民

み
ん
な
の
ま
つ
り
商
工
祭
・
農

業
祭
」
で
、「
地
域
の 
絆 
づ
く

き
ず
な

り
」
の
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
緒

に
な
っ
て
東
久
留
米
音
頭
な
ど

を
踊
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま

す
。
　
普
段
、
地
域
の
活
動
に
接
す

る
機
会
が
無
い
方
も
、
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
当
日
の
飛
び

入
り
参
加
も
歓
迎
で
す
。
午
後

１
時
半
～
２
時　
分
の
実
施
を

２０

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
参
加

を
希
望
す
る
方
は
東
久
留
米
駅

西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
に
お
集
り
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ひ
が
し
く
る
め
の

絆
づ
く
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
産
業
政
策
課
）
☎
４
７
０
・

７
７
４
３
へ
。

　
こ
の
事
業
は　
年
度
文
化
芸
術

２７

振
興
費
補
助
金
を
活
用
し
、
次
の

教
室
を
開
催
す
る
も
の
で
す
。

◎
東
久
留
米
市
・
古
典
芸
能
で
舞

台
を
体
験
！
舞
台
に
上
が
ろ
う
！

　
【
日
時
】
全
７
回
。　

月
８
日

１１

（
日
）
～　
年
１
月　
日
（
土
）

２８

３０

の
土
曜
・
日
曜
日
午
後
１
時
～
５

時
（
発
表
会
は　

年
１
月　

日

２８

３０

〈
土
〉）

　
【
会
場
】わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

集
会
室
（
発
表
会
は
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
）

　
【
内
容
】伝
統
芸
能
で
あ
る
日
本

舞
踊
の
古
典
芸
能
で
本
舞
台
を
体

験
　
【
対
象
】
小・中
学
生
と
そ
の
保

護
者
　
【
定
員
】　

人
１５

　
【
実
施
団
体
】日
本
舞
踊 
創  
舞 
流

そ
う 
ぶ

 
広  
扇  
会 

こ
う 
せ
ん 
か
い

　
【
費
用
】無
料（
個
人
的
な
物
品

や
飲
食
を
除
く
）

　
【
持
ち
物
】
浴
衣
・
帯
・
ひ
も
・

足
袋
・
舞
台
衣
装
な
ど
（
一
部
貸

し
出
し
あ
り
）

　
【
ご
注
意
】会
場
や
講
師
の
都
合

に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

　
申
し
込
み
は　
月　
日（
木
）

１０

１５

～　
月
７
日
（
土
）
に
、
東
久

１１
留
米
市
文
化
芸
術
創
造
の
ま
ち

実
行
委
員
会・成
松
☎
０
９
０・

４
７
９
３
・
５
８
７
５
、
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
（nextone.man

市
民
大
学
中
期
コ
ー
ス

　
　
年
度
市
民
大
学
中
期
コ
ー
ス

２７
「
夢
と
希
望
の
も
て
る
東
久
留
米

を
め
ざ
し
て
儿
今
学
び
を
生
か
し

て
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
儿
」
の
う

ち
、
次
の
講
座
を
無
料
で
公
開
し

ま
す
。
主
催
は
市
教
育
委
員
会
、

企
画
・
運
営
は
市
民
大
学
運
営
委

員
会
。

　
【
日
時
】　

月
４
日
（
水
）
午
前

１１

　
時
～
正
午

１０
　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
テ
ー
マ
】市
の
い
じ
め
対
策
に

つ
い
て

　
【
定
員
】　
人　
※
会
場
が
満
席

７０

の
場
合
、
入
場
を
お
断
り
す
る
場

第
3
回「
街
バ
ル
東
久
留
米
」

第
3
回「
街
バ
ル
東
久
留
米
」をを

開
催
し
ま

開
催
し
ま
すす 

　
東
久
留
米
駅
周
辺
の
飲
食
店
を

活
性
化
す
る
た
め
、
複
数
の
飲
食

店
を
巡
り
、
食
べ
歩
き
・
飲
み
歩

き
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
「
第
３
回

街
バ
ル
東
久
留
米
」
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
か
ら
東
久
留
米
市
商
工

会
青
年
部
が
主
催
し
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月　
日
（
木
）
～　

１０

２２

２４

日
（
土
）
の
い
ず
れ
も
午
後
５
時

か
ら　
※
開
催
時
間
は
各
店
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

　
【
場
所
】東
久
留
米
駅
周
辺
飲
食

店
（　
店
舗
）

２４

　
【
内
容
】チ
ケ
ッ
ト
１
枚
と
引
き

換
え
に
、
各
店
こ
だ
わ
り
の
バ
ル

メ
ニ
ュ
ー
（
１
ド
リ
ン
ク
＆
１

　１１月７日（土）は、市立小・中学校の一
斉公開日です。この一斉公開日は保護者の
皆さんをはじめ、多くの市民の皆さんに各
学校の取り組みを参観していただき、市の
教育について考えていただく日です。
　下表の公開時間は予定です。主な内容に
ついては、市ホームページに掲載していま
す。各学校からの案内などを確認の上、来
校してください。
　詳しくは各学校または指導室☎４７０・
７７８１へ。

　
６
月
に
開
催
し
た
環
境
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
参
加
団
体
の
パ
ネ
ル
の

中
か
ら
選
ん
だ
も
の
を
、
東
部
・

西
部
の
各
地
域
セ
ン
タ
ー
に
展
示

し
ま
す
。
ま
た
、
開
催
期
間
に
は

市
民
講
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
も
行

い
ま
す
。

◎
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー

《
ロ
ビ
ー
展
示
》

　
【
期
間
】　

月
１
日
（
日
）
午
前

１１

　
時
～
８
日
（
日
）
午
後
３
時

１０《
ミ
ニ
講
座
》

　
【
日
時
】　

月
１
日
（
日
）
午
後

１１

１
時
半
か
ら

　
【
会
場
】
講
習
室

　
【
内
容
】五
感
を
研
ぎ
澄
ま
せ
て
、

身
近
な
自
然
を
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。
講
座
終
了
後
、
ミ

ニ
自
然
観
察
会
に
出
掛
け
ま
す
▼

講
座
名
＝
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン

ダ
ー
～
自
然
観
察
の
す
す
め
～

「
気
づ
く
こ
と
」
か
ら
始
め
る
自

然
保
護

　
【
講
師
】市
内
在
住
で
自
然
観
察

指
導
員
の
竹
内
秀
夫
氏

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

◎
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー

《
ロ
ビ
ー
展
示
》

　
【
期
間
】　

月
８
日
（
日
）
午

１１

後
５
時
～　
日
（
日
）
午
後
３

１５

時《
ミ
ニ
講
座
》

　
【
日
時
】　

月　
日
（
日
）
午

１１

１５

前　
時
～　
時　
分

１０

１１

４５

　
【
会
場
】
第
二
会
議
室

　
【
内
容
】市
内
で
見
掛
け
る
野

鳥
の
世
界
の
魅
力
を
ひ
も
と
き

主菜

主菜
主食 主食副菜

副菜

洋食和食

主食、主菜、副菜でバランスよく
野菜を2～３種類入れて、
具だくさんにすれば
立派な副菜になります！

▼

「
お
手
軽
東
く
る
め
の
野

菜
レ
シ
ピ
」
表
紙

よ
び
年
間
登
録
の
自
転
車
等
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
満
車
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
）。撤

去
さ
れ
た
自
転
車
な
ど
は

　
撤
去
さ
れ
た
自
転
車
な
ど
は
、

左
上
図
の
自
転
車
等
集
積
所
（
下

里
２
ノ　
ノ
９
、
☎
４
７
２
・
９

１０

８
７
６
）
で
、
午
前
８
時
半
～
午

後
７
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

ま
す
▼
講
座
名
＝
東
久
留
米
の

野
鳥
の
魅
力

　
【
講
師
】市
内
在
住
で
東
久
留

米
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会

会
長
の
森 
幹  
彦 
氏

み
き 
ひ
こ

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
環
境
政
策
課
☎
４

７
０
・
７
７
５
３
へ
。

ager@
gmail.com

）
で
、
講
座

名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

学
校
名
・
学
年
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　
教
室
の
詳
細
は
実
施
団
体
、

事
業
に
つ
い
て
は
生
涯
学
習
課

☎
４
７
０
・
７
７
８
４
へ
。

は
正
午
ま
で
）
の

時
間
帯
で
返
還
し

て
い
ま
す
。

　
※
返
還
を
受
け

る
際
は
、
自
転
車

な
ど
の
鍵
の
ほ
か
、

本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
、
撤
去
料

金
（
自
転
車
１
０

０
０
円
・
原
動
機

付
自
転
車
２
０
０

０
円
）、
認
め
印

を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
管
理

課
☎
４
７
０
・
７

７
６
４
へ
。

ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー（
養
育
家
庭
）に

な
り
ま
せ
ん
か

ど
は
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
す
る
と

手
軽
に
準
備
が
で
き
ま
す
。「
お

手
軽
東
く
る
め
の
野
菜
レ
シ
ピ
」

に
は
、
１
人
分
の
野
菜
の
量
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

作
っ
て
野
菜
の
量
を
実
感
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
小
鉢
に　
乘
く
ら
い
の
量
の
野

７０

菜
を
１
皿
と
換
算
し
て
１
日
に
５

皿
以
上
食
べ
る
よ
う
に
意
識
し
て

み
る
と
、
望
ま
し
い
と
さ
れ
る
３

５
０
乘
を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
で

し
ょ
う
。
最
近
で
は
外
食
や 
中 なか 
食 

し
ょ
く

で
も
野
菜
を
ど
の
く
ら
い
使
用
し

て
い
る
か
表
記
さ
れ
て
い
る
食
品

も
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
の
で
、

食
品
表
示
に
も
目
を
向
け
て
み
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◎
つ
く
っ
て
み
よ
う
！ 

お
手
軽
東
く
る
め
の
野
菜
レ
シ
ピ

　
市
四
課
栄
養
士
会
で
は
、
生
涯

に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
の
目
標
と

し
て
、「
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ

よ
う
！
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
乳

幼
児
期
に
野
菜
に
親
し
む
こ
と
か

ら
始
ま
り
、
青
壮
年
期
・
高
齢
期

で
は
、
野
菜
を
楽
し
く
食
べ
る
習

慣
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
や
機
会
を
通
し
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
働
き
掛
け
を
し
て

い
ま
す
。

　
忙
し
い
朝
に
も
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
る
「
お
手
軽
東
く
る
め

の
野
菜
レ
シ
ピ
」
も
発
行
し
て
い

ま
す
。

　
　
月
中
旬
か
ら
健
康
課
（
わ
く

１０
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
内
）・
保
育
課

（
市
役
所
２
階
）・学
務
課
（
同
６

階
）
の
窓
口
や
、
市
内
の
庭
先
販

売
農
家
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
今

年
度
発
行
の
同
レ
シ
ピ
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ

９
の
テ
ー
マ
は
、
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
「
副
菜
」
で
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い（
左
写
真
参
照
）。

フ
ー
ド
）
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
　
【
費
用
】前
売
り
チ
ケ
ッ
ト（
１

冊
４
枚
綴
り
）＝
２
９
０
０
円（
販

売
中
）
▼
当
日
チ
ケ
ッ
ト
（
１
冊

４
枚
綴
り
）
＝
３
０
０
０
円

　
詳
し
く
は
東
久
留
米
市
商
工
会

☎
４
７
１
・
７
５
７
７
ま
た
は
同

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www

.e-kuru.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

め
、
市
で
は
都
と
共
催
し
て
、

ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
「
養
育
家
庭

体
験
発
表
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
の
ほ
か
、
講

演
会
「
家
庭
的
養
育
の
大
切
さ
」

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
の
子
育
て
や
福
祉
・
教

育
に
関
心
の
あ
る
方
の
参
加
を
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月
６
日
（
金
）
午
後

１１

１
時
～
４
時

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
定
員
】　

人
７０

　
【
参
加
費
】
無
料

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
４
７
１
・
０
９
１
０
へ
。

合
が
あ
り
ま
す
。

　
【
講
師
】市
教
育
委
員
会
教
育
長

の 
直  
原 

な
お 
は
ら 
裕 
氏

ひ
ろ
し

　
【
そ
の
他
】
手
話
通
訳
あ
り

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
市
文
化
協
会
事
務
局

☎
４
７
７
・
４
７
０
０
へ
。

伝
統
文

伝
統
文
化化

親
子
教
室
事

　
　

親
子
教
室
事
業業
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N

（一時利用専用。自転車、原付）（一時利用専用。自転車、原付）（一時利用専用。自転車、原付）
市営西9一時市営西9一時市営西9一時

市営東2市営東2市営東2

市営西4市営西4市営西4

市営西9市営西9市営西9

（一時利用専用。
機械式。自転車のみ）
（一時利用専用。
機械式。自転車のみ）
（一時利用専用。
機械式。自転車のみ）

商業施設商業施設商業施設

工場工場工場

　市営西10一時　市営西10一時　市営西10一時

バイクバイクバイクバイクバイクバイクバイクバイク

民営一時利用
（自転車のみ）

駅周辺自転車等駐車場と放置禁止区域
が自転車等放置禁止区域です

東
久
留
米
駅

池袋

所沢

交通：東久留米駅西口から西武バス「錦城高校・西団地経由」
武蔵小金井駅行きに乗車、「氷川神社」バス停で下車

小金井街道 南沢通り
新小金井
街道

所沢街道

新所沢街道

消防署

清涼飲料水工場氷川神社
西団地

氷川神社
バス停

市役所

スーパースーパースーパー

生涯学習センター生涯学習センター生涯学習センター
中央図書館中央図書館中央図書館

N

自転車等
集積所

自転車等集積所（下里２―１０―９）の案内図

小学校の公開時間
公開時間学校名

午前８時５０分～午後２時４５分
授業公開…午前・午後

第一小学校
☎４７１・００１４

午前８時４５分～午後０時５分
授業公開…午前

第二小学校
☎４７１・０１３４

午前８時４５分～午後０時２０分
授業公開…午前
セーフティ教室…２・３校時

第三小学校
☎４７１・０１０４

午前８時４５分～午後０時１５分
授業公開…午前

第五小学校
☎４６１・５８４３

午前８時２５分～午後３時５分
授業公開…午前・午後
道徳授業地区公開講座・講演会…３・４校時

第六小学校
☎４７１・５３７０

午前８時４５分～午後０時１５分
授業公開…午前
ＰＴＡ行事…午後（授業および昼食終了後）

第七小学校
☎４７１・０１１４

午前８時４５分～午後２時２０分
授業公開…午前・午後
道徳授業地区公開講座　授業公開…３
校時、意見交換会…４校時

第九小学校
☎４７１・７５４８

午前８時４５分～午後２時５分
授業公開…午前・午後
セーフティ教室…４年生＝２校時、
５年生＝５校時、６年生＝３校時

第十小学校
☎４７３・９１９６

午前８時４５分～午後２時５分
授業公開…午前・午後
道徳授業地区公開講座講演会…４校時

小山小学校
☎４７４・１６９１

午前８時２０分～午後２時１５分
授業公開…午前・午後

神宝小学校
☎４７４・４１０８

午前８時４５分～午後２時２５分
授業公開…午前・午後
道徳授業地区公開講座…５校時

南町小学校
☎４６１・２６６２

午前８時半～正午
授業公開…１～３校時
子育て支援講演会…４校時

本村小学校
☎４７４・０４０４

午前８時５０分～午後２時１０分
授業公開…午前・午後
道徳授業地区公開講座…２校時
ピアノレクチャーコンサート…３校時

下里小学校
☎４７３・７１１７

中学校の公開時間
公開時間学校名

午前８時５０分～午後３時２０分
授業公開…午前
道徳授業地区公開講座…４校時
講演会…５・６校時

久留米
中学校

緯４７１・００３０
午前８時５０分～午後３時２０分
授業公開…午前・午後

東中学校
緯４７１・２７６５

午前８時５０分～午後３時半
授業公開…午前
ロードレース大会…午後

西中学校
緯４７１・４４００

午前８時４０分～午後３時半
授業公開…午前
道徳授業地区公開講座…４校時
講演会…５・６校時

南中学校
緯４２１・９５７３

午前８時５０分～午後３時半
授業公開…午前
マラソン授業発表会…午後

大門中学校
緯４７４・１７５３

午前８時５０分～午後３時半
授業公開…１校時
道徳授業地区公開講座…２～４校時
生徒総会…５・６校時

下里中学校
緯４７３・７１１５

午前８時５０分～午後３時半
授業公開…午前
道徳授業地区公開講座…５校時
意見交換会…６校時

中央中学校
緯４７３・８８８１

ようこそ！
笑顔あふれる学校へ

めざまし
スイッチ
朝ごはん

「
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」を
開
催
し
ま
す

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
エ
コ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
エ
コ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」」

～
環
境
団
体
展
示
と
ミ
ニ
講
座

～
環
境
団
体
展
示
と
ミ
ニ
講
座
～～

無
料
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

養
育
家
庭
体
験
発
表
会

文化庁シン
ボルマーク


