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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

27.　7.　1

子ども相談
　a７月７日（火）・１５日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a７月８日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２５年
６月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a７月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年５月３１日～６月１８日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a７月１４日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れ方
法、虫歯予防、親子遊びなどe満７カ
月～１１カ月児とその保護者f先着１５組。
初めての方を優先kl７月１日（水）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a７月１５日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
生後６カ月～１歳未満児の保護者f２０
人h申込時にお知らせしますj保育あ
りkl７月１日（水）から電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a７月１６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７

年２月２６日～３月１９日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て（育児相談）
　a７月１７日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
親子でLet’sクッキング
　a７月２２日（水）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組hエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具j下の子（６カ月児以上）
の保育ありkl７月１日（水）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
７月のプレ・パパママクラス
　７月２５日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝a７日
（火）午後０時半～４時
　◎プレママ・クッキング＝a１４日
（火）午前９時半～午後２時c妊娠中
の栄養やバランスのいい食事を調理し
ながら学びませんかg５００円（食材費）
　◎もく浴実習・妊婦疑似体験＝a２５
日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２８日（火）午後
１時１５分～３時c歯科健診とブラッシ
ングなど
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産
の方を優先）j４回で１コース。ただし、
１日のみの参加も可kl電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
親と子の歯っぴ〜ライフ
くるめちゃんと噛む・かむ生活に
チャレンジ！
　健康な体と心を育てるには子どもの

頃からの生活習
慣が大切です。
スライド劇「く
るめちゃんの一
日」やミニゲー
ムなどの体験を
通して、生活リ
ズム・食事・お口の手入れなど、普段
の生活を一緒に振り返ってみませんか。
歯科医師からの話も聞けます。
　a７月３１日（金）午後２時～３時半
（１時４５分から受け付け）b市民プラ
ザホールe３歳～未就学児とその保護
者f先着３０組g無料kl７月１日（水）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
特定健診、後期高齢者健診
７月の受診対象は７・８・９月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進

や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、個別通知を６月下旬に発送
しましたのでご確認ください。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加
入者で４０歳～７４歳（昭和１６年～５０年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j４月１日以降に国
民健康保険に加入した方、後期高齢者
で転入した方、東日本大震災により市
内に避難している方で、健診を希望す
る場合は、健康課特定健診係緯４７７・
００１３へ問い合わせてくださいl同係
愛の献血助け合い運動
　７月１日（水）～３１日（金）の１カ
月間は、「愛の献血助け合い運動」月間
として、献血全国運動を実施します。
ぜひ、ご協力をお願いします。
　l健康課予防係緯４７７・００３０

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉灸社会を明るくする運動球強調月間、熱中症予防強化月間、全国安全週間（１日～７日）、国民安全の日（1日）、川の日（７日）、海の日（２０日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　７月５日・１２日
　 ＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
【歯科】
　７月５日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　７月１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ace７月２日
（木）午前１０時半～１１時１５分が「水遊
びと４月～６月生まれのお誕生会」、２
歳児。９日（木）午前１０時半～１１時半
が「合同えんにち」。工作、くじ引きな
ど。２歳～４歳児
　☆ハピネスタイム＝a３日（金）午
前１０時半～１１時半cわらべ歌やリズム
遊びなどe乳幼児とその保護者k当日
直接会場へ
　☆０ちゃんタイム＝a６日（月）午
前１０時半～１１時半c助産師による育て
方講座e乳児とその保護者k当日直接
会場へ
　☆折り紙教室＝a８日（水）午後３
時～４時半c季節の折り紙を楽しもう
e幼児～小学生d大泉光子氏
　☆トールペイント教室＝a１９日（日）
午前１０時～１１時半e小学生f１５人d富
山英美氏k７月５日（日）午前９時か

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

ら受け付け（電話不可）
 

　☆幼児のつどい＝ac７月２日が
「七夕飾り」。９日が「ペインティング
遊び」。いずれも木曜日の午前１０時半～
１１時半e幼児
　☆おはなし会＝a７日・１４日のいず
れも火曜日、午後４時からc素話、絵
本の読み聞かせなどe小学生j協力は、
おはなしくぬぎ
　☆おはなしの日＝a８日（水）午前
１１時～１１時半c手遊びと絵本の読み聞
かせe幼児
　☆トランポリンの日＝a８日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆ランチシアターの日＝a３０日（木）
正午～午後２時半cお弁当を持参して
児童館で昼ご飯を食べ、映画「教室は
おばけがいっぱい」他を観ますe小学
生～高校生年代k７月１１日（土）午前
９時から受け付け（電話不可。当日受
け付け可）。　※午後１時～２時半は他
の部屋で遊べません。

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

▲「
親
と
子
の
歯
っ
ぴ
～

ラ
イ
フ
」昨
年
度
の
様
子
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hスリッパk当日直接会場へ徒歩か自
転車で来場を
 

　☆ちびっこ育児講座＝a７月１０日
（金）午前１０時～１１時半c遊び・生活・
しつけなど子育ての悩みをテーマに話
し合いますe１・２歳児とその保護者
f先着１０組j保育ありk７月１日（水）
午前９時半から同センターへ
　☆水あそび＝a７月２１日（火）～８
月３１日（月）の午前１０時～午後３時c
テラスで水遊びができますh着替え、
タオル、水遊び用の紙パンツなどjお
もちゃは同センターで用意します
　☆休館日のお知らせ＝センター上の
原では、７月１６日（木）は館内整備の
ため休館します
 

７月の図書館休館日
　７月３日（金）・１０日（金）・１７日
（金）・２４日（金）・３１日（金）は、全
館休館です。中央図書館は２１日（火）
も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
図書館ホームページのバナー広告と
図書館雑誌スポンサーを募集します
◎図書館ホームページのバナー広告
　▼アクセス数　１カ月当たり約５万
３,０００件▼規格　縦６０ピクセル×横１５０
ピクセル、５０キロバイト以下、GIF形式
「トップページ」に掲載します。デザイ
ンは広告主で作成していただきます
▼掲載期間　８月～２８年４月の１カ月
単位▼掲載料　１枠当たり月額１万円
◎図書館の雑誌カバーの広告
　図書館が指定した雑誌をスポンサー
として購入していただくと、雑誌の最
新号カバーに広告を掲載できます
　▼掲載期間（雑誌購入期間）　 原則
１年度単位▼指定雑誌　市図書館ホー
ムページ（http://www.lib.city.higashi
kurume.lg.jp）をご覧ください
　《共通事項》▼基準　公共性と品位を
損なわないもの。政治・宗教活動、意
見広告・個人宣伝などは除きます
　k７月１日（水）から所定の申込書
（中央図書館２階事務室で配布）に必
要事項を記入の上、〒２０３－００５４、中
央町２－６－２３、中央図書館宛て郵送
または直接持参してください。　※申
込書は図書館ホームページからも取得
できます。l同図書館緯４７５・４６４６
 

第46回ソフトテニス市内団体戦
〜市ソフトテニス連盟主催
　a７月１９日（日）午前８時半開会
（予備日は２０日）b市立テニスコート
c種目は一般男子、一般女子。いずれ
も３組で１チームe市内在住、在勤、
在学、在テニスクラブの方g１チーム

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

３,０００円kl７月１２日（日）までに同連
盟・土井緯０４・２９９５・０２１６へ
小学生のバスケットボール教室
〜市スポーツ少年団主催
　a７月２５日（土）午前９時１０分～１１
時bスポーツセンターcバスケット
ボールの基本練習、ミニゲーム、親子
バスケe市内在住・在学の小学生g８００
円（スポーツ保険代）h上履き、タオ
ル、飲み物kl７月２０日（祝）までに
同団・ 有 賀 緯０９０・７４１９・２７７８へ
ジュニア育成ソフトテニス指導者
養成研修
〜市体育協会・都体育協会・都主催　
　ソフトテニスの経験を生かし、ジュ
ニア選手育成強化に参加しませんか。
　a７月２６日（日）午前８時～午後４
時（予備日は８月２日）b滝山テニス
コートe市内在住・在勤・在クラブの
ソフトテニス指導者（大学生以上）f４０
人g無料hタオル、帽子、飲み物k７
月１６日（木）までに（必着）、往復はが
きに教室名・住所・氏名・性別・電話
番号（返信用にも住所・氏名）を記入
の上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、
スポーツセンター内、市体育協会事務
局宛て郵送を。または電話で、市ソフ
トテニス連盟・ 井 部緯４７５・８２７９へl
同協会事務局緯４７０・２７２２
 

「くるチャン川柳」を募集します
　東久留米市コミュニティサイト運営
委員会では、「第４回川柳コンテスト」
を行います。テーマ「東久留米」を詠
んでもよし、テーマなしで自由に詠ん
でもよし。日ごろ目にしたり、耳にし
たりする風景、人情や出来事などを、
皆さんの視点で表現してみてください。
　募集開始は７月１日（水）から。１
人３点まで。詳細は東久留米のふれあ
い情報サイト「くるくるチャンネル」
（http://kuru-chan.com/）で、ご案内
します。ぜひご応募ください。
　l同会事務局緯４３９・６０３３、電子メ
ール（kuru２@bz０３.plala.or.jp）、また
は生活文化課市民協働係緯４７０・７７３８
地場産野菜の夕市を開催します
〜東久留米市認定農業者の会主催
　市民の皆さんに東久留米の農産物を
知っていただくため、市内農家が生産
した新鮮で安全・安心な朝取り野菜を
販売します。ぜひご来場ください。
　a７月１１日（土）午後４時から（雨
天決行。野菜がなくなり次第終了）b
東和銀行東久留米中央支店駐車場（市
役所向かい）l産業政策課農政係緯
４７０・７７４３
デューク・エイセス 
結成60周年記念コンサート
　a１０月４日（日）午後２時開演（１
時半開場）b生涯学習センターg全席
指定３,０００円i未就学児は入場できま
せんkl７月２日（木）午前１０時から、
生涯学習センター緯４７３・７８１１へ

 

　☆幼児のつどい＝ace７月２日
が「七夕かざり」。１歳児。９日が「な
つ探検＆７・８月の誕生日会」。児童館
の遊戯室を探検します。２歳～４歳児。
いずれも木曜日の午前１０時半からj動
きやすい服装で
　☆おはなしの日＝a７日・１４日のい
ずれも火曜日、午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びe幼児dみ
くりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝a８日（水）午前
１０時半～１１時半c助産師による体重測
定、育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a８日（水）午後３
時～３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆ミニサッカーの日＝a１３日（月）
午後３時半からcミニサッカーでゲー
ムを楽しもうe小学生h上履き、タオ
ルk当日受け付け
 

　☆幼児のつどい＝ace①７月２
日（木）午前１０時半～１１時１５分が「七
夕工作」。あひる（２歳６カ月～４歳児）。
②９日（木）午前１０時半～１１時半が
「けやき座による観劇会と７・８月の
お誕生会」。うさぎ・あひる合同（１歳
１カ月～４歳児）
　☆中高生クッキング＝a４日（土）
午後６時～７時c栄養満点スタミナ丼

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

を作りますe中学・高校生年代f先着
１０人k受け付け中
　☆ベビーマッサージ＝a８日（水）
午前１０時半～１１時半e１歳３カ月まで
の乳幼児とその保護者f２０組dベビー
マッサージ協会認定講師の渡辺直子氏
g２００円（オイル代。当日集金）hバス
タオル、おむつk７月１日（水）午前
１０時から受け付け（電話可）
　☆すくすく広場＝a１０日（金）午前
１０時半～１１時半c歯科衛生士による赤
ちゃんのお口のケアe１・２歳児とそ
の保護者f１０組hタオル、歯ブラシk
７月３日（金）午前１０時から受け付け
（電話可）
　☆ぴよぴよママの会＝a１５日（水）
午前１０時～１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育あり（定員３人。１週間前
～前日に申し込みを）
 

 

　☆手作り布おもちゃの会＝a７月７
日（火）午前１０時～正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみ
j保育はありませんk７月１日（水）
午前１０時から同センターへ
　☆なかよし広場＝a１７日（金）午前
１０時～１１時半b第十小学校cお子さん
と遊びながら、気軽に育児の情報交換
をしたり、ボランティアと一緒に遊び
ましょうe０歳～５歳児とその保護者

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
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№１６１　症候性脳動脈 瘤 
りゅう

され、物が２つに見える複視やまぶ
たが上がりにくくなる眼瞼下垂をき
たします。このままでは短期間のう
ちに瘤が破裂することが多く、くも
膜下出血など病状が悪化します。危
険な状況であり、早期に専門医の治
療を受ける必要があります。この場
合眼科を受診する患者さんが多いの
ですが、眼科から脳外科へ紹介され
て診断されます。
　救急で診断される「くも膜下出血」
や脳ドックで発見される無症候性脳
動脈瘤と比較すると、症候性脳動脈
瘤は頻度が少なく、知られていませ
ん。しかし発病後の対処がその後の
経過に大きく影響するため、とても
重要な病態と言えます。
　脳動脈瘤は、人口の２～６％に見
られる身近な病気です。普段と違う
頭痛や眼の異常に気付いたら、かか
りつけ医や専門医への受診をお勧め
します。これからの時期、暑さや湿
度に注意して健康管理に心掛けてく
ださい。

（東久留米市医師会）

　梅雨から初夏にかけては、暑くて
うっとうしい季節です。この時期は、
 喘  息 、神経痛、頭痛などが悪化しや
ぜん そく

すくなります。頭痛の中でも突然の
頭痛や 嘔  吐 、意識障害で発症する「く

おう と

も膜下出血」は一般にもよく知られ
ています。くも膜下出血は生死に関
わる救急の疾患であり、原因の多く
は脳動脈瘤の破裂です。
　ただし、くも膜下出血以外にも脳
動脈瘤が問題となる状態があります。
その一つが無症候性の未破裂脳動脈
瘤であり、ＭＲＩを用いる脳ドック
の普及などで日常的に診断されるよ
うになりました。ドックなどで偶然
に見つかる訳ですから緊急性は無く、
専門医の意見をよく聞いて、治療を
受けるか経過観察とするか時間をか
けて判断できます。
　その他に注意が必要な脳動脈瘤と
して、症候性の未破裂脳動脈瘤が挙
げられます。この症候性脳動脈瘤は
破裂する前段階と位置付けられ、救
急に準じた対応が必要です。脳動脈
瘤が増大すると近くの脳神経が圧迫

熱中症対策のため、市役
所や各地域センター内で 
休憩ができます
　熱中症対策のため、市役所
や各地域センター内のロビー
に、７月１日（水）から休憩
スペースを設置しますので、
ご利用ください。
l管財課管財係緯４７０・７７１８

第210回市民プラザロビーコンサート
〜クラシックからポップスまで〜
　a７月１８日（土）午後２時～３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝瀬川サ
チカ（シンガーソングライター）、 當  間 

とう ま

愛（ピアノ）、 大  槻 文香（バイオリン）
おお つき

▼主な曲目＝「上を向いて歩こう」「ケ
セラセラ」「愛の挨拶」「オリジナル曲」
ほかg無料k当日直接会場へl市民プ
ラザ緯４７０・７８１３

▲左から瀬川サチカ氏、
大槻文香氏、當間愛氏
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多摩六都科学館
①大型映像「ガラパゴス」
　独自の進化を遂げたガラパゴス諸島
の自然の知恵と恩恵、そして生命の美
しさを楽しめます。
　a７月１８日（土）から。午前１０時１５
分からと午後３時１５分から上映（上映
時間約４５分）
 

②大型映像「ダイナソートラベラーズ」
　迫力あふれる映像で中生代を巡る旅
へ。
　a７月１８日 （土）から。午後０時４５
分から上映（上映時間約４５分）
《①②共通事項》f２３４人g大人１,０００
円、４歳児～高校生４００円j９月１日
（火）以降は上映時間が変わりますl
同館緯４６９・６１００
 

第９回体験教室
「盲導犬ってなんだろう？」
　盲導犬の訓練やデモンストレーショ
ンを見学し、盲導犬について理解を深
めましょう。
　a７月２４日（金）午後１時～３時半
（０時半から受け付け）bさいわい福
祉センター多目的ホールe関心のある
方（年齢不問）f先着３０人d公益財団
法人アイメイト協会g無料kl７月
１日（水）～１０日（金）に同センター
緯４７７・２７１１（土曜・日曜日を除く午
前９時～午後５時）へ
社会福祉協議会
2015チャレンジボランティア講座
　地域でボランティア活動をしてみた
い方をサポートする講座です。ボラン
ティアについて学び、希望者に高齢者
福祉施設や障害者福祉施設、保育園、
ボランティア団体での活動を紹介しま
す。
（１）ボランティア講座
　a次のいずれか１日に必ずご参加を。
①７月１２日（日）午前９時半～正午②
１９日（日）午前９時半～正午b①が中
央町地区センター第３・第４会議室②
がわくわく健康プラザ２階社協会議室
g２００円k当日直接会場へ
（２）活動の申し込み（講座参加者の
み受け付け）
　a①７月１２日（日）午後１時半～３
時半②１９日（日）午後１時半～３時半
b①が中央町地区センター第３・第４
会議室②がわくわく健康プラザ２階社
協会議室g３００円（ボランティア保険
代）
（３）ボランティア活動
　a８月１日（土）～３１日（月）。　※
期間は最短で半日から選択可。e小学
４年生以上のボランティア活動をして
みたい児童・生徒・学生i受け入れ施
設により年齢制限など条件があります
j大人向け（主婦や定年退職した方な
ど）の講座は秋頃に開催予定ですkl
同協議会ボランティアセンター緯４７５・
０７３９または同センターホームページ
（http://www.higashikurume-shakyo. 
or.jp/）へ

公立昭和病院
「第16回市民公開講座」
　a７月１８日（土）午後２時半～４時
b東大和市民会館ハミングホール（東
大和市向原６－１）c①女性のがん（子
宮がん・卵巣がん）について②糖尿病
患者が健康寿命を全うするためにd①
が公立昭和病院産婦人科部長の 武  知  公 

たけ ち きみ

 博 氏、②が東大和病院糖尿病・内分泌
ひろ

科糖尿病センター長の 犬  飼  浩  一 氏k当
いぬ かい こう いち

日直接会場へl公立昭和病院医事課医
事管理係緯４６１・００５２（内線２１７１）
用水沿いの雑木林を体感しよう！
第１回東京都保全地域体験プログラム
　a７月２５日（土）午前９時半～午後
３時b野火止用水歴史環境保全地域下
里地区（下里六丁目）c「雑木林を探
検しよう」「雑木林の手入れをしよう」
「森の恵みを利用しよう」　 ※天候な
どにより内容が変わる場合があります。
e都内在住・在勤・在学の方f先着２０
人程度g無料k７月１０日（金）までに
（必着）、所定の応募用紙に必要事項を
記入の上、同用紙に記載の宛先に郵送、
ファクス（０４２・５９５・７８０６）または電
子メール（greenery@tokyokankyo.jp）
で提出を。　※応募用紙は電話で都環
境公社へ送付依頼するか同公社ホーム
ページ（http://www.tokyokankyo.jp/）
から取得してください。l同公社環境
事業課（多摩分室）緑地保全係緯０４２・
５９５・７８０５
柳泉園組合
清掃工場夏休み子ども見学会
　a７月２９日（水）午前１０時からb柳
泉園組合管理棟１階ロビー集合c清掃
工場の見学e児童とその保護者f４０組
g無料k７月２２日（水）までに（必着）、
郵便、電子メールまたはファクス（４７０・
１５５９）で同組合ホームページ（http:// 
www.ryusenen.or.jp/）に記載の宛先へ
送付してくださいl同組合総務課庶務
文書係緯４７０・１５４５
夏休み子ども教室
「昆虫の生活を学ぼう」
　夏休みの自由研究にぴったり！昆虫
について学んだり、紙の昆虫標本を作
ります。
　a①７月３０日、②８月２７日のいずれ
も木曜日、午前１０時～１１時半b郷土資
料室（わくわく健康プラザ２階）e市
内在住・在学の小学４年～６年生f各
回先着１５人程度d北原俊幸氏g無料h
筆記用具、はさみk①が７月２２日（水）、
②が８月１９日（水）までに、電話で同
室緯４７２・００５１へl同室
沿線３市連携事業 写真ワークショップ
「パパ　父　お父さんの一日」
　写真を手掛かりに、「イクメン」たち
の物語が始まります。働く、育てる、
忙しい日々にシャッターを切って、プ
リントして、眺めて、発見する。３日間
の成果を１０月の写真展で展示します。
　a全３回。８月１日・２２日、９月１２
日のいずれも土曜日、午前１０時～正午
b男女平等推進センター会議室e子育
て中の男性で、全日程に参加できる方
f先着１２人d写真家の落合由利子氏g
無料j２歳～未就学児の保育あり（定
員５人）。７月２日（木）～２２日（水）に
要予約hデジタルカメラkl７月２
日（木）～２７日（月）に、電話または直接
同センター緯４７２・００６１（火曜日休館）へ
生涯学習センター
夏休み自由研究
　夏休みの自由研究にぴったりな講座
を開催。複数の講座を申し込めます。
①一本弦ギターづくり講座
　a８月８日（土）午前１０時～正午e

小学生とその保護者（保護者１人に児
童２人まで）f先着１０組d土田直之氏
g１組２,２００円（２人目の児童は１,２００
円）
②化石のレプリカを作ろう
　a８月８日（土）午後１時～２時半
e小学１年～４年生とその保護者（保
護者１人に児童２人まで）f先着１５組
d自然教育研究センター自然解説員の
青山 正  志 氏g１組１,０００円（２人目の児

まさ し

童は８００円）
③カメの観察
　a８月８日（土）午後３時～４時半
e小学４年～６年生f先着２０人d自然
教育研究センター自然解説員の青山正
志氏g５００円
④４本のアームで障害物をグング
ン乗り越える「アームクローラー」
を作ろう！
⑤光で動くたまロボを作ろう！
　a８月９日（日）④が午前９時半～
１１時半または午後３時～５時、⑤が午
後０時半～２時半e小学３年～６年生
とその保護者（保護者１人に児童２人
まで）f先着各１８組（最少催行は５組）
d日本ロボット学会正会員の大竹祐希
氏g１組５,０００円（２人目の児童は３,０００
円）
⑥かわいいミニチュアガーデンを
作ろう
　a８月９日（日）午後２時から（１
時間半程度）e小学３年～６年生f先
着１５人d中山のり子氏g１,５００円
《共通事項》b生涯学習センターkl
①・⑥は７月６日（月）、②～⑤は７日
（火）のいずれも同センター窓口が午
前１０時から、電話（４７３・７８１１）が午
前１１時から受け付け
 

薬湯の日“桃の葉湯”
　ab７月５日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設
都立霊園使用者の申込書を配布します
　７月１５日（水）まで、次の場所で配
布します。
　①市民課（市役所１階）、上の原・滝
山・ひばりが丘の各連絡所②都内市区
役所・町村役場、千葉県松戸市役所③
都庁第一、第二本庁舎１階・２階の案内
コーナー④各都立霊園および葬儀所⑤
公益財団法人東京都公園協会本社霊園
課（新宿区歌舞伎町２－４４－１、ハイジ
ア１０階）j同協会ホームページ（http: 
//www.tokyo-park.or.jp/reien/）から

ガ イ ド

も申し込みができますl配布場所など
は市民課緯４７０・７８４４、募集について
は募集専用電話緯０５７０・７８３・８０２、ま
たは同協会霊園課緯０３・３２３２・３１５１
自衛官募集
〇一般曹候補生
　▼受験資格　１８歳～２７歳未満の男女
▼受付期間　８月１日（土）～９月８
日（火）▼試験日　９月１８日（金）・１９
日（土）のいずれか１日
〇自衛官候補生
　▼受付期間　男子は年間を通じて随
時、女子は８月１日（土）～９月８日
（火）▼試験日　男子は受付時にお知
らせ、女子は９ 月２５日（金）～２９日
（火）のいずれか１日
〇航空学生（パイロット養成コース）
　▼受験資格　高校卒業（見込みを含
む）～２１歳未満の男女▼受付期間　８
月１日（土）～９月８日（火）▼試験
日　９月２３日（祝）
〇防衛大学校学生（推薦）
　▼受験資格　高校卒業（見込みを含
む）～２１歳未満の男女で、成績優秀か
つ生徒会活動などに顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる者▼受付期間　９
月５日（土）～９日（水）▼試験日　
９月２６日（土）・２７日（日）
〇防衛大学校学生（総合選抜）
　▼受験資格　高校卒業（見込みを含
む）～２１歳未満の男女▼受付期間　９
月５日（土）～９日（水）▼試験日　
９月２６日（土）
〇防衛大学校学生（一般・前期）
　▼受験資格　高校卒業（見込みを含
む）～２１歳未満の男女▼受付期間　９
月５日（土）～３０日（水）▼試験日　
１１月７日（土）・８日（日）
〇防衛医科大学校医学科学生
　▼受験資格　高校卒業（見込みを含
む）～２１歳未満の男女▼受付期間　９
月５日（土）～３０日（水）▼試験日　
１０月３１日（土）、１１月１日（日）
〇防衛医科大学校看護学科学生（自衛
官コース）
　▼受験資格　高校卒業（見込みを含
む）～２１歳未満の男女▼受付期間　９
月５日（土）～３０日（水）▼試験日　
１０月１７日（土）
　l防衛省国分寺募集案内所東久留米
市担当緯０４２・３２４・１０１０
田無東大農場博物館七夕まつり
　a７月７日（火）～１０日（金）のい
ずれも午前１０時１５分～午後２時４５分b
東大生態調和農学機構農場博物館（西
東京市緑町１－１－１）c彦星と織り
姫が耕作と養蚕、機織りをつかさどる
という説がある七夕をイメージした展
示l同機構事務室緯４６３・１６１１
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可
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湖
マ
ラ
ソ
ン

　
高
崎
市
を
代
表
す
る
風
光
明

媚
な
観
光
地
「
榛
名
湖
」
が
会

場
と
な
っ
て
い
る
「
日
本
一
標

高
の
高
い
日
本
陸
上
競
技
連
盟

公
認
コ
ー
ス
」
を
走
る
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
大
会
（　
・
１
９
５
丼

４２

丿
）
が
９
月　
日
（
日
）
に
開

２７

催
さ
れ
ま
す
（
申
込
期
間
は
７

月　
日
〈
金
〉
ま
で
）。

３１
　
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
前
を
ス
タ
ー

ト
し
、
榛
名
湖
周
回
コ
ー
ス
を

５
周
半
走
り
、
県
立
榛
名
公
園

駐
車
場
前
が
ゴ
ー
ル
で
す
。
今

年
も
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

温
か
い
も
て
な
し
や
、
充
実
の

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
皆
さ

ん
の
走
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
標
高
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
を

超
え
る
高
地
で
、
高
低
差
の
あ

る
コ
ー
ス
を
ぐ
る
ぐ
る
回
る
、

と
て
も
過
酷
な
周
回
コ
ー
ス
で

す
が
、
美
し
い
榛
名
湖
と
豊
か

な
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
挑
戦

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

▼

昨
年
の
榛
名
湖
マ
ラ
ソ
ン
の
様
子


