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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページ（https://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

27.　4.　1

春の胃がん検診
　a５月１１日（月）・１２日（火）・１５日
（金）・１９日（火）・２０日（水）・２２日（金）・
２５日（月）・２６日（火）・２７日（水）、６
月１日（月）・２日（火）・３日（水）・
８日（月）・１２日（金）のいずれも午前
中bわくわく健康プラザc問診と胃部
レントゲン検査（バリウム）e市内在
住で２８年３月末までに４０歳以上になる
方。ただし、次の方はご遠慮ください。
①自力で検診車に登れない方②撮影台
上にて手すりで体を支え、技師の指示
に従ってスムーズに動くことが困難な
方③過去に胃・十二指腸・肺の手術を
受けたことがある方④現在胃の治療中
の方⑤腸閉塞の既往がある方⑥ 誤  嚥 を

ご えん

起こしたことがある方⑦バリウムへの
過敏症がある方⑧最近６カ月以内に胃
の検査を受けて異常があると言われた
方、または現在治療中の方。　※神経内
科に受診している方、朝に必ず飲まな
ければならない薬がある方は事前に主
治医にご相談ください。f各日５０人
g５００円（生活保護受給者、中国残留邦
人等支援給付対象者、東日本大震災に
より市内に避難している方は無料）i

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

例年、前半（特に最初の３日間）に応
募が集中しますk４月１０日（金）まで
に（消印有効）、１人１枚の往復はがき
の往信面の裏に、①「胃がん検診希望」
②住所③氏名（ふりがな）④生年月日
⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧第１～第３
希望日を記入の上、〒２０３－００３３、滝
山４－３－１４、わくわく健康プラザ内、
健康課特定健診係宛てに郵送してくだ
さい。　※４月１日（水）午前８時半か
らは電子申請でも受け付けます。
　l同係緯４７７・００１３
27年度成人用肺炎球菌定期予防接種
　６５歳以上の対象者には接種方法など
を記載した案内文を個別通知します。
　a４月１日（水）～２８年３月３１日（木）
b市内医療機関（案内文に医療機関一
覧を同封しています）e６５歳（昭和２５
年４月２日～２６年４月１日生まれ）、７０
歳（昭和２０年４月２日～２１年４月１日
生まれ）、７５歳（昭和１５年４月２日～１６
年４月１日生まれ）、８０歳（昭和１０年４
月２日～１１年４月１日生まれ）、８５歳
（昭和５年４月２日～６年４月１日生
まれ）、９０歳（大正１４年４月２日～１５年
４月１日生まれ）、９５歳（大正９年４月
２日～１０年４月１日生まれ）、１００歳（大
正４年４月２日～５年４月１日生ま
れ）の方　※接種日現在６０歳～６５歳未
満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に、
自己の身辺の日常生活が極度に制限さ
れる身体障害者手帳１級程度の障害を

有する方およびヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に日常生活がほとん
ど不可能な身体障害者手帳１級程度の
障害を有する方（身体障害者手帳の写
しが必要）は健康課へ問い合わせてく
ださいg５,０００円k対象者で案内文が
届かない場合は、健康課予防係緯４７７・
００３０へ問い合わせてくださいl同課
子ども相談
　a４月７日（火）・
１５日（水）のいずれ
も午前９時半～午後
３時bわくわく健康
プラザcお子さんの
成長や発達、言葉、
接し方、育児疲れな
どの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a４月８日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２５年

３月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a４月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年９月１日～２５日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
３歳児健診
　a４月１６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年３月１日～２５日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a４月１０日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc乳幼児期～
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉未成年者飲酒防止強調月間、女性週間（１０日～１６日）、こどもの読書週間（２３日～５月１２日）、なすび記念日（１７日）、さとうきびの日（２６日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　４月５日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　４月１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　４月５日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　４月１２日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

今年度は「生活ごみと資源物
の出し方」を発行しません
　市では、毎年度ごみの出し方を
案内した冊子「生活ごみと資源物
の出し方」を発行していますが、
今年度は、２６年４月から配布して
いる冊子の内容に変更がないため、
新たに発行はしません。
　現在お持ちの冊子を保存版とし
てご利用ください。　
　lごみ対策課緯４７３・２１１７

おわびと訂正
　広報ひがしくるめ３月１５日号８
面「狂犬病予防集合注射のお知ら
せ」の日程表に誤りがありました。
　４月６日（月）北多摩北部建設
事務所で開催する時間は、正しく
は「午前１１時～１１時４０分」です。
　おわびして訂正します。
　l健康課予防係☎４７７・００３０
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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氏

　☆わいわいストリート＝a１９日（日）
午後２時〜３時半cゲームコーナー、
スライム、工作など。みんなで入学・
進級を祝いましょうe幼児〜小学生f
先着１５０人　※要参加整理券。g無料j
当日は準備のため、午前中閉館し、午
後５時から通常開館しますk４月５日
（日）午前９時から参加整理券を配布
します
 

　☆おはなしの日＝a４月８日（水）
午前１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読
み聞かせe幼児
　☆入学・進級おめでとう会と交通安
全・防犯教育の日＝a８日（水）午後
３時からc新１年生のお祝いと、警察
の方が交通安全や防犯のお話をします
e小・中学生
　☆中高生年代会議＝a１０日（金）午
後５時半からc利用方法、行事企画、
運営について意見を聞かせてください。
ルールの確認もしますe中学・高校生
年代
　☆トランポリンの日＝a１５日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆囲碁教室＝a１５日（水）午後３時
からd東久留米囲碁連盟
 

　☆工作Ｗｅｅｋ＝a４月２日（木）
〜５日（日）のいずれも午前１０時から
c「ペーパーパズル」「六角返し」など
e小学生
　☆入学・進級おめでとう会＝a８日
（水）午後３時からc
児童館のルールを知っ
て、みんなですいとん
を食べようe小学生以
上hおわん、箸、靴袋
k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１４日（火）午前
１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞かせや
手遊びなどe幼児dみくりおはなしの
会
 

　☆ドッジボールの日＝a４月１日
（水）午後３時からe小学生
　☆卓球大会＝a５日（日）午後３時
半からe小学３年〜６年生f先着１６人
k受け付け中
　☆進級・進学を祝う会＝a１１日（土）
午後３時からc児童館のルールや遊び
方を説明した後、ゲームをしますe小
学生k当日受け付け
　☆おはなしわらべうた＝a１３日（月）
午前１１時〜１１時１５分cわらべ歌と絵本
の読み聞かせe１歳児以上の幼児k当
日受け付け
　☆ぴよぴよママの会＝a１５日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者jきょうだいの保育あり（定員３
人。１週間前〜前日に申し込みを）k
当日受け付け

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a４月７
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f２０組h裁縫箱、はさみj保
育はありませんk４月１日（水）から
同センターへ
　☆なかよし広場＝a４月１７日（金）
午前１０時〜１１時
半b第十小学校
cお子さんと遊
びながら、気軽
に育児の情報交
換をしたり、ボ
ランティアと一
緒に遊びましょ
うe０歳〜５歳
児とその保護者hスリッパk当日直接
会場へ徒歩か自転車で来場を
 

　☆ちびっこ育児講座＝a４月１０日
（金）午前１０時〜１１時半c遊び・生活・
しつけなど子育ての悩みをテーマに話
し合います。一人で悩まず一緒に考え
ましょうe１・２歳児とその保護者f
先着１０組j保育ありk４月１日（水）
から同センターへ
 

朗読サロン
　この機会に耳で文学作品を味わって
みてはいかがでしょうか。言葉遊びや
詩の朗読を行い、交流を図りましょう。
主催は東久留米図書館友の会。
　a４月１６日（木）午後１時半〜３時
（１時１５分開場）b南部地域センター
２階講習室２g無料i駐車場がありま
せんので、車での来場はご遠慮くださ
いk当日直接会場へlひばりが丘図書
館緯４６３・３９９６
４月の図書館休館日
　４月３日（金）・１０日（金）・１７日
（金）・２４日（金）は、全館休館です。
中央図書館は２１日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

スポーツクライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　a４月８日（水）午後７時〜９時b
スポーツセンターcトップロープに
よるスポーツクライミングの体験e高
校生以上のクライミング初心者g５００
円k当日直接会場へl同連盟・藤重緯
０８０・１３３７・１７８１

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

すくすく子育て相談
　a４月１７日（金）午前９時半〜午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a４月２１日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時〜１１時②０歳児クラス＝午後
１時〜２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、虫歯予防、親子遊び
などef①が満１歳〜１歳３カ月児
とその保護者、先着１２組②が満７カ月
〜１１カ月児とその保護者、先着１５組　
※①②とも初回の方優先。kl４月１
日（水）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a４月２８日（火）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月〜１歳未満児の保護者f先着２０
人h申込時にお知らせしますj対象児
の保育ありkl４月１日（水）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
27年度お子さんの定期予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付
け、死亡率の高い感染症からお子さん
を守るために行われます。
　市では、予防接
種の予診票や実施
医療機関、接種方
法などについての
通知を個別に送付
します。通知が届
きましたら、体調
の良い日を選んで接種を受けてくださ
い。接種には、市が指定する日時・場
所で受ける集団接種（ＢＣＧ接種）と
各自で市が指定する医療機関で受ける
個別接種があります。
●予防接種の種類と通知時期
①ＢＣＧ②四種混合（百日ぜき・ジフ
テリア・破傷風・不活化ポリオ）③ヒ
ブワクチン④小児用肺炎球菌ワクチン
　生後２カ月目にまとめて通知します。
⑤麻しん・風しん混合
　第１期＝生後１２カ月目に通知します
▼第２期＝５歳〜７歳未満で小学校就
学前１年間にある方（２１年４月２日〜
２２年４月１日生まれ）に小学校入学の
前年の４月に通知します。
　麻しん（はしか）・風しんにかかった
ことがある方は、かかっていないほう
のワクチンまたは麻しん・風しん混合
のワクチンの接種になります。麻しん
と風しんの両方にかかったことがある
方は接種不要です。
⑥水痘
　生後１２カ月目に通知します。水痘に
かかったことがある方は接種不要です。
⑦二種混合（ジフテリア・破傷風）
　小学６年生（１５年４月２日〜１６年４
月１日生まれ）の４月に通知します。

⑧日本脳炎
　３歳になる誕生月に、３歳児健診の
お知らせと一緒に通知します。
　予防接種法の改正により、接種勧奨
の差し控えで接種機会を逃した方への
特例措置として、７年４月２日〜１９年
４月１日生まれの方は、第１期を４歳
〜２０歳未満の間、第２期を９歳〜２０歳
未満の間、無料で接種できます。２７年
度は、１６歳となる方（１１年４月２日〜
１２年４月１日生まれ）、１７歳となる方
（１０年４月２日〜１１年４月１日生ま
れ）に第２期不足分を通知します。
⑨子宮頸がん予防ワクチンの接種勧奨
控えについて
　厚生労働省の勧告を受け、副反応の
発生頻度などが今後より明らかになり、
適切な情報提供ができるまでの間、積
極的な接種勧奨を差し控えています。
なお、定期接種を中止するものではあ
りませんので、接種を希望する方は、
ワクチンの有効性と安全性などを十分
に理解した上で受けてください。詳細
は市ホームページまたは健康課予防係
緯４７７・００３０へ問い合わせてください。
●共通事項
　いずれの予防接種も、対象年齢期間
の費用は無料、持ち物は母子健康手帳・
予診票です。
　対象者で未接種の方や通知が届かな
い方でも対象年齢内であれば接種でき
ます。予診票は市内指定医療機関で配
布していますので、直接医療機関へご
連絡ください。市外で接種希望の方は
同係へ問い合わせてください。
　長期にわたる疾病などで定期の予防
接種を受けることができなかった方は、
対象年齢を過ぎても定期の予防接種と
して接種することができます。詳しく
は同係へ問い合わせてください。
　個別接種も保護者同伴となります。
保護者が同伴できない場合は委任状が
必要です。
　l健康課予防係緯４７７・００３０
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
27年度利用登録について
　２７年度の利用登録を４月１日（水）
から開始します。各児童館で配布する
用紙を記入の上、提出してください。
 

　☆おはなし会＝ae４月７日・１４日・
２１日・２８日のいずれも火曜日、午後３
時半からが幼児、４時からが小学生c
絵本の読み聞かせ、手遊びなど
　☆サロンフレンズ＝a８日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者と幼児の
ほのぼの触れ合いタイム（紙芝居・手
遊び・おやつ）e幼児
　☆将棋教室＝a１１日（土）午後３時
〜４時５０分e小学生〜高校生年代d中
村孝雄氏j親子で参加できます

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

4
土金木水火月日
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5
土金木水火月日
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３３００２９２８２７２６２５２４２４　
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　a４月１８日（土）午後２時〜３時b市役
所１階屋内ひろばc出演＝久保山佑香（ピ
アノ）、黒田 沙  知  哉 （ピアノ）▼主な曲目＝

さ ち や

「ロマンス」「レット・イット・ゴー」「さくら
さくら」他g無料k当日直接会場へl市民
プラザ緯４７０・７８１３

～名曲バレットコンサート～

第207第207回回 ♩♫ ♪ ♫
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ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a４月１１日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ユニホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
第16回
オープン女子ダブルス卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a５月１６日（土）午前９時半から
（９時開場）bスポーツセンターc競
技方法は、３〜４組による予選リーグ
戦後、決勝トーナメントg１組２,０００円
k４月６日（月）〜２３日（木）に（必
着）、参加費（現金書留または小為替）と
住所・氏名・年齢・電話番号を記入し
たはがきを、〒２０３－８７９９、東久留米
郵便局留、山田弘子宛て郵送を。申し
込み後の返金はできませんl同連盟・
木村緯４７４・８４４８または山田緯４７３・
１４５９
第84回市民テニス大会
〜市テニス連盟主催
　ca①男子ダブルス１・２部、女子
ダブルス１・２部＝５月１７日（日）。予
備日は２４日（日）②壮年ダブルス（男
子５０歳以上、女子４０歳以上）＝５月２４
日（日）。予備日は３１日（日）b市内各
テニスコートe市内在住・在勤・在学・
在テニススクールで高校生以上の方g
１ペア２,０００円j試合時間・会場などは
後日郵送するドロー表でお知らせしま
すiエントリー後のメンバー変更や参
加費の返金はできませんk４月２８日
（火）までに、郵便振替（００１９０－２
－６３２３６９、加入者名・東久留米市テニ
ス連盟）で、通信欄に郵便番号、住所、
氏名、参加種目、在勤・在学・在テニ
ススクールの場合は、勤務先・学校名・
スクール名を記入の上、参加費を振り
込んでください。連盟役員への直接申
し込みもできますl同連盟・佐々木緯
４７３・００７９（夜間）
 

28年の「成人の日のつどい」の
日程が決定しました
　市では毎年、新成人の新しい門出を
祝福し、「成人の日のつどい」を開催し
ています。式典は、会場の都合により、
中学校の通学区域で分けて２回行いま
す。
　a２８年１月１１日（祝）b生涯学習セ
ンターe平成７年４月２日〜８年４
月１日生まれの方c１回目＝午前１１時
から、久留米中・西中・南中の通学区
域の方▼２回目＝午後２時から、東中・
大門中・下里中・中央中の通学区域の
方l市文化協会緯４７７・４７００または生
涯学習課生涯学習係緯４７０・７７８４
第21回春の祭典2015
水と緑のまち〜この道ひとすじに〜
〜市文化協会主催
　毎年、春に開催する文化祭です。ホ
ールでの発表と展示、多彩な催し、長
年交流を続けている高崎市文化協会榛
名支部からの参加もあります。
　a４月１８日（土）・１９日（日）、いず
れも午前１０時〜午後５時b生涯学習セ
ンター、中央図書館視聴覚ホールc①
式典＝４月１８日（土）午後１時から生
涯学習センターホールで②発表部門＝
舞踊・童謡・吟詠・邦楽・太鼓・歌謡・
合唱・ブラスバンド・ヒップホップダ

ンス・ハワイアン＆フラ・マジック・
一芸・阿波踊り③展示部門＝華道・盆
栽・パッチワーク・切り絵・絵てがみ・
手編み・写真・革工芸④催し部門＝茶
会・囲碁大会・将棋大会・朗読⑤記録
部門＝ビデオg無料jプログラムは各
団体・サークルが配布しますl同協会
事務局緯４７７・４７００（月曜〜金曜日の
午前９時〜午後５時）
多摩六都科学館
大型映像「 DREAM  

ド リ ー ム

 TO  
ト ゥ

 FLY 」
フ ラ イ

　空を飛ぶことへの憧れから、人々は
凧、気球を発明し、ついに飛行機を作
り上げました。空から宇宙へと広がる
人類の夢を迫力あるドーム映像でお楽
しみください。
　a上映中。平日は午後２時半から、
４月６日（月）までの平日と土曜・日
曜日、祝日は午前１１時５０分から（約４０
分間）　 ※４月７日（火）〜１０日（金）・
１３日（月）・２０日（月）・２７日（月）は
休館。f先着２３４人g大人１,０００円、４
歳〜高校生４００円k当日直接会場へl
多摩六都科学館緯４６９・６１００
 

地域リハビリテーション支援事業
市民公開講座
「高齢期の健康増進と地域のゆる
い繋がりのはなし」
　地域在住高齢者の健康増進を鍵とし
て、地域の橋渡し型のつながりを広げ
ましょう。
　a４月２５日（土）午後２時〜３時半
（１時半開場）bルネこだいらレセプ
ションホール（小平市美園町１－８－
５）　 ※車での来場はご遠慮ください。
f先着１５０人d東京医療学院大学保健
医療学部教授の小島 基  永 氏g無料k当

もと なが

日直接会場へl小平市介護福祉課地域
支援担当緯０４２・３４６・９５３９
市老人クラブ連合会（久老連）
「よろずや大学」の会員募集
　市老人クラブ連合会では、俳句・朗
読の会員を募集します。久老連に参加
していなくても、市民であれば受講で
きます。先生からの丁寧な指導もあり
ます。俳句や朗読に興味のある方は一
緒に活動してみませんか。
　ab俳句＝第３日曜日午前９時半
から南部地域センターで▼朗読＝第
２・第４日曜日午前９時半から八幡町
地区センターでe市内在住の方g無料
kl久老連副会長・有賀緯４７２・５８０４へ
27年度「ボランティア保険」
加入手続きのお知らせ
　「ボランティア保険」は、ボランティ
ア活動中の「傷害保険」と「賠償責任
保険」をセットにした保険です。社会
福祉協議会または中央町地区センター
で手続きができます。２６年度に加入し
た同保険は、２７年３月末日で補償期間
が終了しました。４月以降にボランテ
ィア活動を予定している方は、新たに
手続きが必要です。他にも、市民活動
団体の主催行事にかける「行事保険」

もあります。
　l社会福祉協議会ボランティアセン
ター緯４７５・０７３９
地域福祉権利擁護事業
生活支援員を募集します
　認知症や知的・精神の障害などで日
常生活に不安のある方が、安心して地
域で暮らすための生活支援員（登録型
の臨時職員）を募集します。　※書類と
面接による審査があります。
　▼活動内容　利用者宅に訪問し、必
要に応じた福祉サービスの利用手続き
や預貯金の出し入れ、支払いの代行な
ど▼応募資格　次の全てに該当する方。
①事業説明会に参加した方②社会福祉
に理解と熱意があり、心身ともに健康
な方③応募時に２０歳〜おおむね７０歳未
満の方④平日の日中に週１回、１〜２
時間程度の活動が可能な方▼報酬　１
時間９００円
◎事業説明会
　aいずれかに参加。予約不要。直接
会場へ。①４月１４日（火）午後２時〜
３時半、②１６日（木）午前１０時〜１１時
半bわくわく健康プラザ社協会議室c
１次審査（書類）＝４月２７日（月）必
着▼２次審査（面接）＝５月１３日（水）
午後、１４日（木）午後１時半〜（他応
相談）▼研修＝５月２０日（水）午前１０
時〜午後４時
　l社会福祉協議会権利擁護担当緯
４７９・６２９４
シルバー人材センター会員募集
〜あなたの知識・技能・経験を生かし
ませんか？〜
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という、
健康で働く意欲のある方は、入会説明
会に来場ください。
　a４月１５日（水）午後１時半から、
２時間程度（毎月開催しています）b
シルバー人材センター２階会議室（下
里４－１－４４）e市内在住の原則６０歳
以上で同センターの趣旨に賛同頂ける
方h年度会費２,０００円、顔写真（４cm×
３cm）１枚、筆記用具、郵便貯金通帳、
認め印、本人確認書類l同センター緯
４７５・０７３８
 

27年度の浄化槽の法定検査を実施
する機関を指定しました
　浄化槽の水質に関する検査（法定検
査）を実施する東京都指定検査機関を
次の通り指定しました。
◎指定検査機関
　公益財団法人東京都環境公社多摩分
室緯０４２・５９５・７９８２（ファクス０４２・
５９５・７９８３）、〒１９０－００２２、立川市錦

ガ イ ド

町４－６－３、都立川合同庁舎３階多
摩環境事務所内
　▼検査業務を行う地域　都内全域
　▼検査業務の開始年月日　４月１日
（水）
　▼検査手数料　都環境局ホームペー
ジをご確認ください
　なお、３月３１日まで、都の指定検査
機関は、一般社団法人東京都水環境シ
ステム協会でしたが、４月１日以降実
施予定の検査を既に同協会に申し込ん
だ場合でも、公益財団法人東京都環境
公社が検査を実施しますので、改めて
申し込みいただく必要はありません。
◎法定検査を受検しましょう
　浄化槽法では、浄化槽の所有者は「水
質に関する検査」を受ける必要があり
ます。この検査は、同法に基づき義務
付けられていることから、法定検査と
呼ばれており、浄化槽を使い始めて３
カ月経過してから５カ月以内に行う
「設置後等の水質検査」（７条検査）と、
その後毎年１回定期的に行う「定期検
査」（１１条検査）があります。検査の目
的は、浄化槽が適正に維持管理され、
浄化槽からの放流水が河川などを汚し
ていないかを確認するもので、良好な
水環境を守る上で大変重要な検査です。
この機会に受検してください。
　l都一般廃棄物対策課施設審査係
（浄化槽担当）緯０３・５３８８・３５８３
「薬湯の日」をご利用ください
　東久留米市浴場組合では、毎月季節
に合わせた「薬湯の日」を設け、浴場
の利用促進を図っています。
　ab下表の通り。源の湯（東本町７
－６、緯４７１・０００５）が午後３時半〜
１１時。第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０時半j
６歳以下は無料l各利用施設
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２７年度の「薬湯の日」実施日
薬湯名実施日

ヨモギの湯４月５日（日）

 菖蒲 湯
しょうぶ

５月５日（祝）

 枇  杷 の葉湯
び わ

６月７日（日）
桃の葉湯７月５日（日）
ハッカの湯８月２日（日）
スギナの腰湯９月２１日（祝）
ラベンダー湯１０月１１日（日）
柿の葉湯１１月１日（日）
ショウガの湯１２月６日（日）
ゆず湯１２月２２日（火）

 南  天 の湯
なん てん

　※源の湯のみ実施。
２８年
１月３日（日）

 行  者 の湯
ぎょう じゃ

２月７日（日）

 紅  花 の湯
べに ばな

３月６日（日）
※日程変更する場合があります。


