
平成２５年１月７日 ２

〈表１　平成２４年度東久留米市、東京都、平成２１年度全国の児童・生徒の
　　　　　　　　　　　　　体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果〉

握力（㎏）座高（㎝）体重（㎏）身長（㎝）参加人数（人）
学年校

種

男
子

平成２１年
度全国東京都東久留米平成２１年

度全国東京都東久留米平成２１年
度全国東京都東久留米平成２１年

度全国東京都東久留米東京都東久留米

９．４５９．１６９．４５６５．００６４．９２６５．４１２１．２９２１．１１２１．５０１１６．７８１１６．８２１１７．２８４５，５３４４５１１年

小
学
校

１１．１５１１．０１１０．９０６７．９２６７．７４６７．７６２４．００２３．６８２３．６５１２２．９９１２２．７９１２２．５１４６，４３５４４１２年
１２．９２１２．９２１２．７９７０．２３７０．３９７０．５２２６．６４２６．６４２６．７４１２８．１２１２８．５０１２８．２５４７，５８３５１０３年
１４．８４１４．８７１５．０３７２．６２７２．７３７２．９２２９．９０２９．９２２９．６８１３３．５４１３３．８５１３３．６９４７，６６６５０６４年
１７．２１１６．９６１７．０９７４．９１７４．９６７５．２３３３．５４３３．５１３３．２１１３８．７８１３９．０５１３８．８１４７，９１７５３２５年
２０．１６１９．７７１９．８２７７．６２７７．５９７８．０２３７．９２３７．７６３８．４２１４５．０５１４５．１３１４５．３２４８，２６０４８７６年
２４．５４２３．３３２３．４９８１．０１８１．１３８１．２６４３．５２４３．２１４２．３２１５２．６９１５２．６０１５１．８６３９，６４５４６１１年中

学
校

３０．３０２８．８９２８．２７８４．８８８４．８６８５．１３４９．０４４８．４１４８．６４１６０．１１１６０．１５１６０．５５３９，３６２４９６２年
３５．１６３４．２１３２．７９８７．８１８８．１０８８．３９５３．４１５３．４６５２．２６１６５．３７１６５．７９１６５．０７３８，０７６４３８３年
８．８０８．５２８．５４６４．５８６４．４６６４．６３２１．０２２０．６６２０．７２１１５．９５１１５．８３１１５．８０４２，８５８３９０１年

小
学
校女

子

１０．３９１０．３３１０．３３６７．２４６７．３１６７．２０２３．２９２３．１４２３．０７１２１．７２１２１．７８１２１．５０４３，９６３４７７２年
１１．９３１２．０６１１．９８７０．０８７０．０３６９．７７２６．３２２６．１０２５．９９１２７．７１１２７．６１１２７．１９４４，３９７４４２３年
１４．０１１３．９７１４．０２７２．７３７２．７１７２．８５２９．４８２９．３５２９．２９１３３．５２１３３．５３１３３．５１４４，５２３４５４４年
１６．６２１６．４１１６．３４７５．８７７５．８５７５．９１３３．８９３３．５１３３．１４１４０．２８１４０．２４１３９．９５４５，００７４３９５年
１９．８９１９．４２１９．１２７９．２９７９．２１７９．４６３９．１８３８．３１３８．４５１４７．２６１４６．８９１４６．８５４５，２８３４６６６年
２１．８６２１．３７２１．８９８１．８８８２．１９８２．４９４３．２１４３．１９４２．６７１５２．０６１５２．１９１５１．８２３５，９９２４１８１年中

学
校

２４．０１２３．４９２３．０２８３．７０８３．９４８４．０７４６．４９４６．５４４６．５８１５５．０６１５５．３２１５５．４０３５，８６４４３２２年
２５．３６２４．７７２４．３７８４．７９８４．９３８５．１０４９．１６４９．１５４８．１４１５６．７９１５７．００１５７．２４３４，９７９４３５３年

持久走（秒）反復横とび（点）長座体前屈（㎝）上体起こし（回）参加人数（人）
学年校

種

男
子

平成２１年
度全国東京都東久留米平成２１年

度全国東京都東久留米平成２１年
度全国東京都東久留米平成２１年

度全国東京都東久留米東京都東久留米

―――２７．０１２６．０５２６．８５２６．３４２５．６７２７．４９１１．４６１０．８９１１．４７４５，５３４４５１１年

小
学
校

―――３０．６６２９．８８３０．５０２７．０６２７．２７２８．１９１３．８２１３．６５１３．３５４６，４３５４４１２年
―――３４．４３３３．４１３２．０８２８．７８２９．４８２９．２９１５．８１１５．７２１４．５２４７，５８３５１０３年
―――３８．３４３７．４６３７．５８３０．４６３１．２２３１．５８１７．７６１７．９１１８．１７４７，６６６５０６４年
―――４２．０１４１．１０４１．５０３２．８２３３．２９３５．１９１９．５２１９．６１１９．７３４７，９１７５３２５年
―――４５．４１４４．３７４３．９８３４．５６３５．４９３４．７７２１．５７２１．６３２１．３７４８，２６０４８７６年

４１４．２３４３０．０１４２６．６０４８．１７４７．６１４８．９５３８．６７３７．１８３９．３２２３．６９２３．６１２３．８４３９，６４５４６１１年中
学
校

３８３．０６３９４．０３３９０．３１５１．７６５０．０５５０．０３４３．６４４１．２１４３．９３２６．７４２６．７４２５．９４３９，３６２４９６２年
３６９．２８３７９．３５３７８．１７５４．４０５２．８１５３．２１４６．０８４４．７９４８．５８２９．４６２８．８２２８．７０３８，０７６４３８３年
―――２６．２２２５．００２５．２８２８．４９２８．０８２９．６４１０．８４１０．４２１０．３６４２，８５８３９０１年

小
学
校女

子

―――２９．３６２８．５６２８．６２２９．６５３０．３７３１．２８１２．９９１３．０３１２．２１４３，９６３４７７２年
―――３２．７３３１．５４３０．０１３１．２１３２．７７３２．７０１４．８１１４．８９１４．５０４４，３９７４４２３年
―――３６．２３３５．４０３５．５１３３．８５３５．００３６．５９１６．３６１６．７２１６．４２４４，５２３４５４４年
―――３９．４８３８．７３３８．４５３６．６８３７．８１３８．８６１７．７１１８．１９１７．５２４５，００７４３９５年
―――４２．１２４１．３４４０．５１３８．９１４０．４４４１．３０１９．４８１９．４６１８．９８４５，２８３４６６６年

２９３．１６３０８．９３３０４．８９４３．９７４３．５６４４．４５４２．５７４１．８０４３．５２２０．２５２０．０８２０．３０３５，９９２４１８１年中
学
校

２８３．５３２９４．５０２９４．１５４５．７１４４．４８４４．７７４３．９３４３．７６４５．１７２２．３２２２．２８２２．５０３５，８６４４３２２年
２８９．３９２９７．０２２９１．８７４６．２６４５．１５４６．４６４６．０３４５．４０４８．３０２３．１６２３．１４２３．５９３４，９７９４３５３年

体力合計点ソフトボール投げ（ｍ）立ち幅とび（㎝）５０Ｍ走（秒）２０ｍシャトルラン（回）参加人数（人）
学年校

種

男
子

東京都東久留米平成２１年
度全国東京都東久留米平成２１年

度全国東京都東久留米平成２１年
度全国東京都東久留米平成２１年

度全国東京都東久留米東京都東久留米

２９．１１３０．９６９．１８７．８１８．６３１１４．７１１１１．２６１１７．５２１１．５８１１．４９１１．４０１７．３１１５．７５１６．３６４５，５３４４５１１年

小
学
校

３６．７５３７．３３１３．３３１１．３６１１．６８１２６．２５１２２．７６１２７．０８１０．６６１０．５５１０．６１２６．５６２５．６８２５．４２４６，４３５４４１２年
４２．９５４１．８７１７．９２１５．１５１５．５２１３６．９６１３３．２３１３３．６０１０．１５１０．０４１０．１２３５．６１３４．１６３１．６９４７，５８３５１０３年
４８．９９４９．６１２２．５５１９．０８１９．４０１４６．１５１４３．０４１４５．５０９．６２９．５８９．６１４５．８０４２．１０４０．８５４７，６６６５０６４年
５４．３７５５．７５２６．３７２２．８１２３．１９１５５．３３１５１．８２１５５．９２９．２８９．２５９．２５５３．６７４９．１９５１．７４４７，９１７５３２５年
６０．１４５９．５４３０．５７２６．７６２７．５８１６５．３７１６２．１９１６２．０３８．９０８．８６８．９７６２．７７５６．７５５７．３５４８，２６０４８７６年
３２．２９３２．９３１８．９２１７．７３１８．２０１７９．５３１７４．８９１７４．５０８．４４８．６１８．５９６９．２５６５．６８８０．００３９，６４５４６１１年中

学
校

４０．１６３９．９９２２．０４２０．３８２０．４４１９６．５２１９１．２７１９０．６３７．９１８．０７８．０８８５．４９８１．１１７０．００３９，３６２４９６２年
４７．０９４７．７７２４．１０２３．０１２３．３７２１０．３９２０６．１３２０３．７４７．５２７．６２７．５９９２．８０８８．２１１１１．００３８，０７６４３８３年
２８．８０２９．８１６．０２５．３３５．６１１０５．８１１０３．８８１０８．６９１１．８９１１．８３１１．６９１４．０７１３．１４１３．０３４２，８５８３９０１年

小
学
校女

子

３６．６４３６．７２７．８３７．１０７．２４１１７．１７１１４．６２１１６．８７１０．９７１０．８８１１．０１２０．７２１９．４７１８．２９４３，９６３４７７２年
４２．７９４１．６２１０．３２９．０６８．９２１２６．６１１２４．８０１２４．６８１０．４５１０．３５１０．４４２６．６８２４．５７２２．１７４４，３９７４４２３年
４８．９７４９．２５１２．８７１１．０８１１．５８１３７．２７１３４．５３１３７．２６９．９６９．９０１０．０４３４．３６３０．５７３０．８８４４，５２３４５４４年
５４．６６５４．５９１５．０５１３．１０１２．８６１４６．０５１４３．８５１４６．４９９．６１９．５４９．６１４１．１５３６．６１３６．６１４５，００７４３９５年
５９．９６５９．７７１７．８２１４．９２１５．２８１５４．６１１５２．３７１５３．１６９．２３９．１８９．２５４８．４５４１．９９４０．３７４５，２８３４６６６年
４１．７１４２．３５１２．７４１１．０１１０．８８１６２．７５１５８．９０１５９．８７９．００９．１５９．２５５０．７３４５．９１２３．００３５，９９２４１８１年中

学
校

４６．７６４６．７２１３．８８１２．３１１２．６７１６８．６３１６３．３７１６４．２６８．７５８．８８８．８８５７．６４５３．９１４６．４７３５，８６４４３２２年
４８．９８５１．３９１４．４５１３．２４１３．８３１６９．０８１６５．７７１７２．４９８．６９８．８２８．６６５６．９２５３．９５１７．５０３４，９７９４３５３年
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子
ど
も
の
体
力
は

低
下
し
て
い
る
」
と
、
よ
く
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、
本
市
の
児
童
・
生
徒
の

体
力
は
ど
う
な
の
か
、
市
内
の
全

小
学
校
の
５
・
６
年
生
と
全
中
学

校
（
１
年
生
）
の
約
３
０
０
０
人

を
対
象
に
、「
新
体
力
テ
ス
ト
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
、
児
童
・
生
徒
の

体
力
の
実
態
は
把
握
で
き
ま
し
た

が
、
幾
つ
か
の
課
題
も
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

 
《
調
査
結
果
の
概
要
》

　

表
１
の
と
お
り
、
本
市
の
児
童

・
生
徒
の
身
長
・
体
重
・
座
高
か

ら
見
る
体
格
は
、
全
国
平
均
と
ほ

ぼ
同
じ
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

種
目
の
結
果
の
全
体
的
な
特
徴

と
し
て
は
、
東
京
都
全
体
平
均
と

同
様
な
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

長
座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）
の
結
果

は
優
れ
て
い
る
一
方
、
小
・
中
学

校
の
男
女
共
通
で
は
ボ
ー
ル
投
げ

（
筋
力
パ
ワ
ー
）
が
、
さ
ら
に
、

小
学
校
で
は
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
（
表

１
【
注
意
】
の
④
参
照
）
に
課
題

が
見
ら
れ
ま
す
。

　

個
別
の
課
題
と
し
て
は
、
小
学

校
２
年
女
子
お
よ
び
３
年
生
男
子

の
上
体
起
こ
し
（
筋
持
久
力
）、
な

ら
び
に
中
学
３
年
お
よ
び
２
年
生

男
子
の
握
力
（
筋
瞬
発
力
）
等
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

《
体
力
の
向
上
を

図
っ
て
い
く
た
め
に
》

　

こ
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
小

・
中
連
携
し
て
、「
確
か
な
学
力
」

「
豊
か
な
心
」「
健
や
か
な
体
」
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
育
（
は
ぐ
く
）
み

「
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り
」
が

行
え
る
よ
う
、
次
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
引
き
続
き
行
っ
て
い
き
ま

す
。

　

①
新
体
力
テ
ス
ト
（
平
成　

年
１８

度
か
ら
実
施
）
…
【
時
期
】
４
月

〜
６
月
【
対
象
】
小
・
中
学
校
児

童
・
生
徒
【
内
容
】
記
録
の
集
計

を
委
託
し
、
各
校
の
評
価
や
傾
向

を
学
校
に
示
す　

②
夏
季
特
別
研

修
会
…
【
対
象
】
市
内
小
・
中
学

校
教
員
【
内
容
】
新
学
習
指
導
要

領
の
趣
旨
の
理
解
▽
体
力
向
上
を

目
指
し
た
体
育
科
の
授
業
改
善
の

視
点
▽
評
価
の
仕
方　

③
「
体
育

科
の
副
読
本
の
配
布
」（
平
成　

年
１９

度
か
ら
実
施
）
…
【
対
象
】
全
児

童
（
約
６
０
０
０
人
）
に
無
償
で

配
布
【
内
容
】
安
全
な
体
育
授
業

の
進
め
方
や
運
動
機
能
の
ポ
イ
ン

ト
の
理
解
▽
学
習
の
記
録
や
資
料

と
し
て
の
活
用　

④
「
小
学
校
体

育
巡
回
実
技
研
修
会
」（
平
成　

年
１９

度
か
ら
実
施
）
…
【
対
象
】
全
小

学
校
【
内
容
】
運
営
委
員
が
講
師

と
な
り
、
市
内
の
小
学
校
へ
出
向

き
、
実
技
研
修
会
の
実
施
▽
本
市

の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
運
動
例

の
紹
介

《
各
学
校
の
体
力
向
上
策
》

　

各
学
校
で
は
児
童
・
生
徒
の
体

力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
体
育

の
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、
授
業
以
外

で
実
践
し
た
り
、
さ
ら
に
、
家
庭

に
も
働
き
か
け
て
い
ま
す
。
主
な

事
例
と
し
て
、　

年
度
の
内
容
を

２３

紹
介
し
ま
す
。

　

◎
授
業
以
外
で
実
践
し
て
い
る

こ
と
…
《
小
学
校
》
縄
跳
び
月
間

・
一
輪
車
月
間
・
鉄
棒
月
間
・
持

久
走
月
間
の
設
定
▽
マ
ラ
ソ
ン
週

間
の
設
定
▽
遊
具
の
活
用
▽
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
大
会
の
開
催
▽
体
育
朝

会
の
実
施　
《
中
学
校
》昼
休
み
中

の
ボ
ー
ル
の
貸
し
出
し
▽
運
動
会

の
朝
練
習
な
ど

　

◎
家
庭
に
働
き
か
け
て
い
る
こ

と
…
《
小
学
校
》
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
提
案
▽
新
体
力
テ
ス
ト
の

結
果
を
伝
え
、
体
力
向
上
に
お
け

る
協
力
を
依
頼
▽
地
域
で
行
わ
れ

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
へ
の

積
極
的
な
参
加
な
ど　

《
中
学
校
》
文
武
両
道

（
部
活
と
学
業
の
両

立
）
の
呼
び
か
け
▽
保

健
だ
よ
り
に
よ
る
情
報

提
供
な
ど

　

◎
そ
の
他
の
取
り
組

み
…
《
小
学
校
》
校
庭

に
芝
生
を
試
行
導
入

し
、
休
み
時
間
や
授
業

で
活
用
▽
サ
マ
ー
ス
ク

ー
ル
の
実
施
▽
新
体
力

テ
ス
ト
の
個
人
の
記
録

を
６
年
間
保
管
し
、
推

移
の
自
己
評
価
を
行
う

な
ど　
《
中
学
校
》部
活

動
充
実
の
た
め
、
全
て

の
教
員
が
部
活
動
に
携

わ
っ
て
い
る
▽
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会
に
向
け
て

の
生
徒
の
自
主
練
習
な

ど
　

市
教
育
委
員
会
で

は
、
児
童
・
生
徒
の
体

力
の
向
上
が
学
力
や
豊

か
な
心
の
育
成
と
密
接

な
関
係
が
あ
る
と
考

え
、
こ
れ
か
ら
も
学
校

の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
指
導
室
緯

４
７
０
・
７
７
８
１
へ
。

　

公
立
学
校
の
学
力
調
査
は

国
や
東
京
都
に
よ
る
も
の
の

ほ
か
に
、
各
市
な
ど
で
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
昨
年
の
４
月

に
行
わ
れ
た
、
東
京
都
に
よ

る
「
平
成　

年
度　

児
童
・

２４

生
徒
の
学
力
向
上
を
図
る
た

め
の
調
査
」
の
結
果
（
速
報
）

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
最
終

的
な
結
果
は
改
め
て
東
京
都

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
【
対
象
】市
内
の
全
小
学
校

の
５
年
生
お
よ
び
全
中
学
校

の
２
年
生

　
【
科
目
】
小
学
校
…
国
語
・

社
会
・
算
数
・
理
科
▽
中
学

校
…
国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
外
国
語

　
【
傾
向
】
小
・
中
学
校
と
も

国
語
は
正
答
率
が
高
い
▽
算

数
（
数
学
）・
理
科
は
台
形
型

の
結
果
と
な
り
、
理
数
教
育

の
充
実
の
大
切
さ
が
改
め
て

浮
き
彫
り
に
な
っ
た

　

詳
し
く
は
指
導
室
緯
４
７

０
・
７
７
８
１
へ
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
毎
年
、　
１１

月
の
一
か
月
間
を
「
人
権
尊
重
推

進
月
間
」
と
定
め
、
学
校
に
お
け

る
人
権
教
育
が
一
層
充
実
す
る
よ

う
、
今
年
度
も
児
童
・
生
徒
の
作

品
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

応
募
件
数
は
市
立
小
・
中
学
校

か
ら
４
５
８
７
点
あ
り
、
去
る　
１２

月
８
日
（
土
）
に
市
民
プ
ラ
ザ
で

行
わ
れ
た
「
人
権
週
間
市
民
の
つ

ど
い
」
に
お
い
て
、
次
の
方
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

　

《
作
文
部
門
》
市
長
賞
…
岩
崎

優
花
（
中
央
中
学
校
２
年
）
▼
教

育
長
賞
…
長
尾　

咲
（
第
二
小
学

校
５
年
）
▽
打
保
花
穂
（
第
三
小

学
校
６
年
）
▽
岡
野
奈
々
（
第
六

小
学
校
６
年
）
▽
武
田
拓
都
（
西

中
学
校
１
年
）
▽
角　

桃
葉
（
中

央
中
学
校
２
年
）

　

《
ポ
ス
タ
ー
部
門
》
市
長
賞
…

白
石
志
帆
（
第
二
小
学
校
６
年
）

▼
教
育
長
賞
…
神
藤
大
希
（
南
町

小
学
校
３
年
）
▽
岩
佐
亜
美
（
南

中
学
校
２
年
）▽
田
中
菜
津
子（
南

中
学
校
３
年
）
▽
荒
木
智
愛
（
下

里
中
学
校
３
年
）▽
木
村
安
奈（
下

里
中
学
校
３
年
）

　

《
標
語
部
門
》
市
長
賞
…
米
倉

隆
一
郎
（
南
中
学
校
１
年
）
▼
教

育
長
賞
…
齋
藤
愛
弓
（
第
二
小
学

校
６
年
）
▽
野
相
佳
花
（
第
六
小

学
校
５
年
）
▽
荷
見
満
里
奈
（
神

宝
小
学
校
６
年
）▽
石
川
凛
時（
本

村
小
学
校
６
年
）▽
鈴
木
直
希（
西

中
学
校
３
年
）

　

詳
し
く
は
指
導
室
緯
４
７
０
・

７
７
８
１
へ
。

　

榎
本
隆
司
教
育
委
員
会
委
員
の
任
期
が
、
平
成　

年　

月　

日
で
満

２４

１２

２１

了
と
な
り
ま
し
た
。

　

榎
本
氏
は
平
成　

年　

月　

日
に
就
任
さ
れ
て
以
来
２
期
（
８
年
）

１６

１２

２２

に
わ
た
り
教
育
委
員
会
委
員
を
務
め
ら
れ
、
委
員
就
任
の
翌
年
か
ら
は

教
育
委
員
会
委
員
長
と
し
て
、
重
要
な
職
責
を
担
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
教
育
委
員
会
職
員
が
通
勤
手
当
を
不
適
正
に
受
給
し
て

い
た
こ
と
に
よ
り
、
停
職
１
カ
月
の
懲
戒
処
分
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ

は
市
民
の
皆
様
の
信
頼
を
失
う
こ
と
で
あ
り
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
教
育
委
員
会
で
は
こ
の
こ
と
を
厳
正
に
受
け
止
め
、
教

育
長
以
下
、
管
理
職
と
職
員
一
同
、
二
度
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い

よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
気
持
ち
を
正
し
、
公
務
員
と
し
て
の
自
覚
を
新

た
に
し
、
適
正
な
事
務
の
執
行
に
当
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
体
力
テ
ス
ト
と
は
…

　

文
部
省
（
当
時
）
に
よ
り
、
１
９
６
４
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
た

旧
体
力
テ
ス
ト
（
運
動
能
力
テ
ス
ト
・
体
力
診
断
テ
ス
ト
）
の
種
目

を
変
更
し
、
１
９
９
９
年
か
ら
は
「
新
体
力
テ
ス
ト
」
と
し
て
９
種

目
（
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・
反
復
横
と
び
・
持
久
走

・　

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・　

ｍ
走
・
立
ち
幅
と
び
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

２０

５０

投
げ
）
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

【注意】①体力テストのデータは平成２４年８月６日現在のものです　②参加人数は１種目でもデータを提出した児童・生徒数です　③体力
合計点の人数は８種目全てのデータを提出した児童・生徒数です　④「シャトルラン」とは全身持久力を測る種目で、新体力テストの中で
最も複雑かつ斬新な種目です。中学生以上は持久走との二者択一をします。２０ｍ幅に引いたラインを往復した回数を記録するもので、往路
は電子音のドレミ、復路は電子音のドシラの音階が１オクターブ鳴り終わるまでに反対側の到達を目指しますが、２度続けて到達できない
と失格になります。なお、本市の２０ｍシャトルランは参加人数が少なかったため、都や国のデータよりも数値がかなり高くなっています。
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るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

東
京
都
学

東
京
都
学
力力

調
査
結
果

調
査
結
果
のの

速
報
ま
と
ま

速
報
ま
と
ま
るる

人権尊重月間
の取り組み
〜児童・生徒の

作品を募集

教教教教教教教教教教
育育育育育育育育育育
委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員
会会会会会会会会会会
職職職職職職職職職職
員員員員員員員員員員
のののののののののの
懲懲懲懲懲懲懲懲懲懲
戒戒戒戒戒戒戒戒戒戒
処処処処処処処処処処
分分分分分分分分分分
にににににににににに
つつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいい

教
育
委
員
会
職
員
の
懲
戒
処
分
に
つ
い
ててててててててててて

（（（（（（（（（（
報報報報報報報報報報
告告告告告告告告告告
とととととととととと
おおおおおおおおおお
詫詫詫詫詫詫詫詫詫詫
びびびびびびびびびび

（
報
告
と
お
詫
び
）））））））））））

○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

教
育
長
賞

　

い
じ
め
や
勉
強
な
ど
、
学
校
生
活
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
一
人
で
悩
ん
で
い
な
い
で
、
市
教
育
委
員
会
の
「
教
育
相
談
室
」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
開
設
時
間
等
詳
し
く
は
、
直
接
相
談
室
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

◎
中
央
相
談
室
（
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緯
４
７
３
・
３
６
６
７

　
　
　

◎
滝
山
相
談
室
（
西
中
学
校
隣
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緯
４
７
５
・
８
９
０
９

教
育
相
談
室
の
ご
利
用
を

教
育
委
員
会
委
員
の
任
期
が
満
了
に
な
り
ま
し
た

未実施未実施

未実施


