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柔
道
、
空
手
、
剣
道
、
少
林

寺
拳
法
…
、
文
字
だ
け
を
見
て

も
凛
々
（
り
り
）
し
い
イ
メ
ー

ジ
が
湧
き
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は

ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
「
武
道
」
と

分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
習
指

導
要
領
に
基
づ
き
、
平
成　

年
２４

度
か
ら
「
武
道
」
と
「
ダ
ン
ス
」

が
、
中
学
校
の
保
健
体
育
の
授

業
で
必
修
化
さ
れ
ま
し
た
。
中

で
も
、
日
本
の
「
伝
統
・
文
化
」

を
正
し
く
継
承
し
、
教
育
の
使

命
で
あ
る「
人
づ
く
り
」の
醸
成

が
期
待
さ
れ
て
い
る
「
武
道
」。

　

今
号
で
は
、「
武
道
」
が
必
修

化
さ
れ
た
経
緯
と
市
立
中
学
校

で
始
ま
っ
た
「
武
道
」
の
学
習

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 　

平
成　

年
１
月
、
中
央
教
育

２０

審
議
会
の
答
申
（
学
習
指
導
要

領
の
保
健
体
育
分
野
）
に
お
い

て
、「
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康

を
保
持
増
進
し
、
豊
か
な
ス
ポ

ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
す
る
こ
と

を
重
視
し
た
改
善
を
図
る
」「
武

道
に
つ
い
て
は
そ
の
学
習
を
通

じ
て
わ
が
国
固
有
の
伝
統
と
文

化
に
、
よ
り
一
層
触
れ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
指
導
の
あ
り
方

を
改
善
す
る
」
と
示
さ
れ
ま
し

た
。
中
学
校
に
関
し
て
は
「
第

１
学
年
及
び
第
２
学
年
と
第
３

学
年
に
分
け
、
第
１
学
年
及
び

第
２
学
年
は
体
つ
く
り
運
動
、

器
械
運
動
、
陸
上
競
技
、
水
泳
、

球
技
、
武
道
、
ダ
ン
ス
及
び
知

識
に
関
す
る
領
域
を
す
べ
て
履

修
さ
せ
、
第
３
学
年
で
は
運
動

「
武
道
」
や
「
ダ
ン

ス
」
が
保
健
体
育
の

授
業
で
必
修
化
に

よ
り
、
専
科
の
体
育

教
員
や
武
道
の
部
活

動
指
導
者
を
対
象
に

各
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

と
な
る
教
員
を
養
成

す
る
た
め
の
武
道
講

習
会
の
実
施　

②
運

動
部
活
動
地
域
連
携

再
構
築
事
業
（
２
億
７
１
９
３

万
円
）
…
運
動
部
活
動
等
へ
の

地
域
ス
ポ
ー
ツ
人
材
の
活
用
に

つ
い
て
の
実
践
研
究
を
行
い
、

多
く
の
生
徒
が
参
加
す
る
機
会

を
確
保
す
る
た
め
地
域
と
連
携

し
た
新
た
な
形
態
に
つ
い
て
の

実
践
的
研
究
の
実
施　

③
武
道

関
係
教
材
等
の
充
実
…
平
成　
２４

年
度
か
ら　

年
間
に
わ
た
る

１０

「
義
務
教
育
諸
学
校
に
お
け
る

新
た
な
教
材
整
備
計
画
」
に
基

づ
く
所
要
の
地
方
財
政
の
措
置

な
ど　

④（
独
）日
本
ス
ポ
ー
ツ

振
興
セ
ン
タ
ー
に
よ
る（
公
財
）

日
本
体
育
協
会
や
（
財
）
日
本

武
道
館
等
へ
の
補
助

　

こ
の
よ
う
な
国
の
動
き
を
受

け
、
東
京
都
教
育
委
員
会
で

は
、
授
業
に
お
け
る
柔
道
の
安

全
指
導
に
つ
い
て
の
徹
底
を
図

っ
て
き
ま
し
た
。
平
成　

年
度

２３

に
は
「
武
道
・
ダ
ン
ス
・
体
育

理
論
指
導
事
例
集
」を
作
成
し
、

公
立
中
学
校
・
高
等
学
校
・
特

別
支
援
学
校
等
の
保
健
体
育
科

の
教
員
約
７
１
０
０
人
に
事
例

集
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

〔
事
例
集
の
概
要
〕

　
「
武
道
」
に
は
柔
道
・
剣
道
・

相
撲
・
な
ぎ
な
た
を
、「
ダ
ン

ス
」
に
は
創
作
ダ
ン
ス
・
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
・
現
代
的
な
リ
ズ

ム
の
ダ
ン
ス
を
取
り
上
げ
、
種

目
の
特
性
と
学
習
指
導
、
指
導

上
の
留
意
事
項
な
ど
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
例
集
に
は
「
外
部

指
導
員
を
活
用
す
る
モ
デ
ル

校
」
と
し
て
指
定
さ
れ
た
学
校

の
事
例
を
参
考
に
、
以
下
の
よ

う
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
モ
デ
ル
校
に
お
け
る
主
な
成

果
】
専
門
家
に
よ
る
生
徒
へ
の

に
共
通
す
る
特
性
や
魅
力
に
応

じ
て
器
械
運
動
、
陸
上
競
技
、

水
泳
、
ダ
ン
ス
の
ま
と
ま
り

と
、
球
技
、
武
道
の
ま
と
ま
り

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
選
択
し
て
履
修

す
る
こ
と
が
で
き
る
」「
す
べ
て

の
生
徒
が
履
修
す
る
武
道
と
ダ

ン
ス
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
以

上
に
安
全
確
保
に
留
意
し
、
必

要
な
条
件
整
備
に
努
め
る
な
ど

の
取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
」

と
提
言
さ
れ
ま
し
た
。
同
年
３

月
、
中
学
校
学
習
指
導
要
領
が

改
訂
さ
れ
、
正
式
に
「
武
道
」

と
「
ダ
ン
ス
」
が
履
修
科
目
と

な
り
ま
し
た
。
平
成　

年　

月

１８

１２

に
は
教
育
基
本
法
が
改
正
さ

れ
、
教
育
振
興
に
関
す
る
施
策

の
総
合
的
・
計
画
的
な
推
進
を

図
る
た
め
に
「
教
育
振
興
基
本

計
画
」
が
策
定
さ
れ
、
こ
の
計

画
に
お
い
て
も
平
成　

年
７
月

２０

に
「
規
範
意
識
を
養
い
、
豊
か

な
心
と
健
や
か
な
体
を
つ
く

る
」
と
し
て
「
わ
が
国
固
有
の

伝
統
的
な
文
化
で
あ
る
武
道
の

振
興
を
支
援
す
る
」、「
知
識
・

技
能
や
思
考
力
・
判
断
力
、
学

習
意
欲
等
の
『
確
か
な
学
力
』

を
確
立
す
る
」
と
し
て
「
中
学

校
保
健
体
育
の
武
道
必
修
化
に

伴
う
施
設
整
備
や
教
員
研
修
を

支
援
す
る
」と
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
受
け
、
平
成　

年
２４

度
か
ら
の
全
国
の
公
立
中
学
校

等
に
お
け
る
武
道
と
ダ
ン
ス
の

完
全
実
施
に
向
け
て
、
安
全
か

つ
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う
、

各
自
治
体
で
準
備
を
進
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

 　

文
部
科
学
省
は
こ
れ
ま
で
も

「
施
設
」「
指
導
者
」「
用
具
」

等
の
条
件
整
備
に
向
け
て
、
次

の
よ
う
な
内
容
で
予
算
を
措
置

し
、
武
道
の
振
興
を
図
っ
て
き

ま
し
た
。

　
《
武
道
場
の
整
備
》公
立
中
学

校
の
武
道
場
の
整
備
（　

億
３

４５

４
０
０
万
円
）《
指
導
内
容
の
充

実
》
①
武
道
等
指
導
推
進
事
業

（
３
億
２
０
８
万
円
）
…
地
域

の
指
導
者
の
技
術
及
び
安
全
に

関
す
る
専
門
的
な
指
導
力
の
活

用
方
策
や
派
遣
す
る
競
技
団
体

等
の
支
援
体
制
の
強
化
に
関
す

る
実
践
研
究
を
実
施
▽
教
員
を

対
象
と
し
た
安
全
指
導
の
充
実

を
図
る
た
め
の
取
り
組
み
を
推

進
▽（
独
）教
員
研
修
セ
ン
タ
ー

や
武
道
関
係
団
体
と
の
共
催
に

国
と
東
京
都
に
よ
る

条
件
整
備
が
進
む

術
、
特
に
、
安
全
に
配
慮
し
た

指
導
方
法
が
重
要
で
す
。
本
市

で
は
、
３
年
前
か
ら
、
保
健
体

育
科
教
員
の
た
め
に
東
京
都
の

研
修
と
は
別
に
、
市
内
で
も
研

究
授
業
や
夏
季
特
別
実
技
研
修

を
開
き
、
専
門
の
講
師
の
下
で

指
導
技
術
の
向
上
に
努
め
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
十
分

と
は
言
え
ず
、
今
後
も
研
修
を

重
ね
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
設

備
の
面
で
も
畳
の
不
足
や
老
朽

化
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
『
柔
道
』
と
言
う
と
、『
怖
い
』

『
痛
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

先
に
立
ち
ま
す
が
、
生
徒
の
反

応
は
思
っ
た
以
上
に
好
評
で

す
。
練
習
を
重
ね
た
中
で
、
自

分
の
力
で
相
手
を
投
げ
・
倒
す
・

押
さ
え
込
む
な
ど
の
技
が
決
ま

る
こ
と
で
、
お
互
い
に
武
道
独

特
の
爽
快
感
を
感
じ
て
い
る
よ

う
で
す
。
特
に
、
体
の
小
さ
い

生
徒
が
自
分
よ
り
体
の
大
き
い

生
徒
や
先
生
を
倒
せ
る
こ
と

は
、
大
き
な
醍
醐
味
の
よ
う
で

す
。
授
業
で
は
安
全
を
第
一

に
、
基
本
的
な
動
作
の
受
け

身
、
崩
し
、
倒
し
、
投
げ
、
押

さ
え
な
ど
を
順
序
立
て
て
丁
寧

に
指
導
し
、
柔
道
独
特
の
利
に

か
な
っ
た
動
き
を
習
得
さ
せ
て

い
ま
す
。
昨
年
度
の
授
業
時
数

は
各
校
で
多
少
の
差
異
が
あ
り

ま
す
が
、
男
子
は
平
均
９
時

間
、
女
子
も
８
・
５
時
間
で
し

た
。
指
導
教
員
に
聞
く
と
、
生

徒
か
ら
は「
も
っ
と
や
り
た
い
」

と
の
声
も
あ
る
そ
う
で
す
。
今

後
、
慣
れ
て
く
る
と
、
ど
の
学

校
で
も
時
間
数
を
増
や
し
て
い

く
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
全
国
の
公
立
中
学
校

で
男
女
と
も
に
「
武
道
」
を
履

修
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ね
ら
い

の
一
つ
に
、「
精
神
と
身
体
が

柔
弱
に
な
っ
て
い
る
日
本
の
現

代
社
会
の
根
本
的
な
解
決
を
目

指
し
、
武
道
を
通
し
て
す
ば
ら

し
い
日
本
人
を
育
て
る
、
立
派

な
国
民
を
育
て
る
」
と
い
う
、

教
育
本
来
の
目
的
を
達
成
す
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

『
礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
』

武
道
の
精
神
を
身
に
付
け
、
決

ま
り
や
マ
ナ
ー
が
守
れ
る
、
相

手
と
組
み
合
う
こ
と
で
痛
み
が

分
か
り
、
尊
敬
や
感
謝
の
気
持

ち
が
育
つ
こ
と
。
ま
た
、
強
き

や
困
難
に
立
ち
向
か
い
、
弱
き

を
助
け
る
思
い
や
り
の
心
が
育

つ
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
武
道
を
通
し
て
心
と

体
を
鍛
え
、
い
じ
め
や
自
殺
、

不
登
校
が
な
い
社
会
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」。

　

ま
た
、
同
校
の
中
学
３
年

生
・
長
澤
佳
奈
芽
さ
ん
か
ら
は
、

「
畳
に
投
げ
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
、
初
め
は
『
柔
道
は
痛
い
、

怖
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
受
け
身
を

練
習
し
て
、
そ
れ
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
、
恐
怖
心
は
な
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
技
に
つ

い
て
も
、
相
手
を
崩
し
て
投
げ

る
コ
ツ
を
覚
え
る
と
、
案
外
と

う
ま
く
い
き
、
気
持
ち
が
よ
か

基
本
指
導
や
助
言
の
仕
方
を
教

員
自
身
も
学
べ
た
▼
専
門
家
の

模
範
的
な
技
や
演
技
を
直
接
見

る
こ
と
に
よ
り
、
生
徒
の
関
心

や
興
味
が
高
ま
る
と
と
も
に
、

安
全
な
指
導
に
よ
り
恐
怖
感
が

薄
れ
た
り
動
き
の
イ
メ
ー
ジ
を

つ
か
ん
で
積
極
的
に
動
け
る
よ

う
に
な
り
、
学
習
意
欲
が
高
ま

っ
た
▼
礼
法
の
意
味
や
意
義
が

分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
、
正

し
い
礼
法
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
で
き
た
【
モ
デ
ル
校
に
お
け

る
主
な
課
題
】
学
校
近
隣
の
専

門
的
指
導
者
の
情
報
が
少
な
い

た
め
、
大
学
や
競
技
連
盟
等
に

派
遣
依
頼
を
す
る
こ
と
が
多

く
、
東
京
都
教
育
庁
人
材
バ
ン

ク
を
周
知
す
る
な
ど
、
都
内
の

ど
の
地
域
に
お
い
て
も
同
様
に

実
施
で
き
る
仕
組
み
の
整
備
が

望
ま
し
い
▼
外
部
指
導
員
を
導

入
す
る
場
合
に
は
、
教
員
自
身

が「
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
」

の
効
果
を
高
め
る
た
め
の
指
導

方
法
を
よ
り
一
層
工
夫
し
身
に

付
け
る
必
要
が
あ
る
、
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
平
成　

年
度
に
は

２４

こ
れ
ら
の
課
題
を
踏
ま
え
、
外

部
指
導
員
に
よ
る
効
果
的
な
指

導
を
図
ら
れ
る
よ
う
、
ダ
ン

ス
、
相
撲
、
柔
道
、
剣
道
な
ど

の
種
目
に
お
い
て　

校
の
実
践

２１

校
が
指
定
さ
れ
、
平
成　

年
３

２４

月
に
は
、
外
部
の
専
門
的
指
導

者
を
導
入
す
る
モ
デ
ル
事
業
を

実
施
し
、
武
道
・
ダ
ン
ス
の
授

業
の
充
実
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
実
技
講
習

会
も
実
施
し
、
柔
道
の
授
業
の

安
全
に
実
施
に
向
け
て
、
事
故

防
止
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
定

版
や
カ
ラ
ー
刷
り
の
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
も
作
成
し
、
体
育
教
員
に

配
布
し
ま
し
た
。

　

平
成　

年
度
に
は
、
体
育
担

２５

当
教
員
等
を
対
象
と
し
た
講
習

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

 　

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
柔
道

の
授
業
に
つ
い
て
、
中
央
中
学

校
の
井
戸
川
校
長
先
生
に
、
同

校
で
の
取
り
組
み
を
中
心
に
伺

い
ま
し
た
。

　
「
従
来
、
武
道
は
男
子
の
み

の
体
育
の
授
業
で
行
わ
れ
、
女

子
は
ダ
ン
ス
を
行
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
本
市
で
は
引
き
続
き

柔
道
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
昨
年
か
ら
男
女
と
も

に
履
修
す
る
こ
と
で
、
特
に
女

子
の
指
導
に
当
た
っ
て
は
、
体

力
の
面
や
触
れ
合
っ
て
遊
ぶ
こ

と
が
少
な
い
こ
と
等
の
面
で
、

男
子
よ
り
も
け
が
等
に
よ
る
不

慮
の
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
指
導
教
員
の
指
導
技

市
立
中
学
校
で
は

「
柔
道
」
を
選
択
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中
学
校
の
保
健
体
育
でででででででででででででででででででででで

武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武武
道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道
ののののののののののののののののののののの
授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授授
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始
ままままままままままままままままままままま

武
道
の
授
業
始
ま
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

特 集

▲体育館で２年生の女子生徒が柔道の授業を受け
ています。手をつき、勢いよく起き上がる「受け
身」を練習中。繰り返すうちに体も温まり、動き
の「きれ」もよくなってきました。組み手の練習
をする生徒と交互に行います（写真奥）〈中央中
学校〉。

（
２
面
に
続
く
）

　
「
礼
法
」
と
は
、「
相
手
に
対
し
て
尊
敬
の
心
を
表
す
形
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
柔
道
を
学
ぶ
者
は
初
心
者
の
帯
の
色
の
よ

う
に
真
っ
白
な
心
で
相
手
を
尊
重
し
、
驕
（
お
ご
）
る
こ
と
な

く
切
磋
琢
磨
す
る
人
と
な
る
た
め
に
、
こ
の
礼
法
を
先
ず
身
に

付
け
ま
す
。
具
体
的
に
は
立
っ
た
ま
ま
行
う
「
立
礼
」
と
座
っ

て
行
う
「
座
礼
」
の
二
つ
が
あ
り
、
柔
道
の
形
や
試
合
、
乱
取

り
の
始
め
と
終
わ
り
に
必
ず
行
わ
れ
ま
す
〈
出
典
…
（
公
財
）

全
日
本
柔
道
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉。

「
礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
」
と
言
わ
れ
る
柔
道
。

柔
道
に
は
ど
ん
な
礼
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
…

　

日
本
の
伝
統
文
化
と
し
て
長
く
受
け
継
が
れ
て
き
た「
武
術
」

は
、
明
治
以
降
に
競
技
化
さ
れ
、「
ス
ポ
ー
ツ
武
道
」
と
し
て
発

展
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
競
技
化
さ
れ
な
か
っ
た
「
武
術
」

も
「
古
武
道
」
と
し
て
公
開
演
武
を
中
心
に
技
法
の
保
存
が
な

さ
れ
、
貴
重
な
無
形
文
化
財
と
な
り
注
目
を
集
め
つ
つ
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
武
道
」
と
「
古
武
道
」
と
を
総
称

し
て
、「
武
道
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
〈
出
典
…
「
図
説
日
本
武

道
辞
典
」
笹
間
良
彦
著
・
柏
書
房
〉。

「
武
道
」
に
似
た
言
葉
に

　
　
　
　
　
「
武
術
」
が
あ
り
ま
す
が
…

～
礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
～

お願いします！


