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している たいていしている しないことが多い しない 不明

2時間以上 1時間～2時間未満 30分から1時間未満 30分未満 学習をすることはない 不明

2時間以上 1時間～2時間未満 30分から1時間未満 読書をすることはない30分未満 不明

している たいていしている しないことが多い しない 不明

必ず食べる たいてい食べる 食べないことが多い 食べない 不明

そう思う どちらかといえばそう思わないどちらかといえばそう思う 思わない 不明

①必要な情報を得るために本や新聞などを読んでいる。

③学校以外で、毎日およそどのくらい学習をしますか。（塾や習い事はふくめません。）

②読書を、毎日およそどのくらいしますか。

④学校に行く前に朝食を食べますか。

⑤家の人と、学校や社会の出来事について話をしていますか。

⑥将来、社会や人のために役立つ仕事がしたいと思いますか。
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図3 小学校における学習に関する意識調査（抜粋）

（
途
中
省
略
）
家
庭
で
の
学
習

習
慣
の
確
立
を
推
進
す
る
た
め

に
は
家
庭
で
の
学
習
時
刻
や
時

間
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
利
用

の
仕
方
等
に
つ
い
て
ル
ー
ル
を

決
め
る
よ
う
働
き
か
け
る
と
と

も
に
、
日
々
の
授
業
と
の
関
連

を
十
分
考
慮
し
た
宿
題
等
の
課

題
を
提
示
す
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
学
習
習
慣
の
定
着

を
図
る
た
め
に
、
学
校
と
家
庭

が
協
働
す
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

授
業
で
は
課
題
（
宿
題
）
の

出
し
方
を
工
夫
し
、
東
京
都
や

市
の
調
査
の
結
果
を
各
家
庭
に

返
し
、
学
習
の
成
果
を
確
認
し

て
も
ら
う
と
と
も
に
、
学
習
習

慣
等
の
調
査
結
果
を
伝
え
て
い

ま
す
。
授
業
に
お
け
る
学
習
規

律
を
徹
底
さ
せ
、
個
別
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
だ
よ
り

や
保
護
者
会
な
ど
で
家
庭
学
習

の
大
切
さ
を
周
知
し
、
よ
り
一

層
、
家
庭
へ
の
協
力
を
求
め
て

い
き
ま
す
。

　

今
後
も
東
久
留
米
の
子
ど
も

た
ち
が
小
学
校
低
学
年
か
ら
、

つ
ま
ず
く
こ
と
な
く
、「
分
か

る
授
業
」
が
受
け
ら
れ
、
無
理

な
く
中
学
校
の
学
習
に
つ
な
が

る
よ
う
、
家
庭
、
地
域
、
学
校

が
連
携
を
深
め
て
い
く
た
め

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

を
家
庭
な
ど
の
学
校
以
外
の
場

で
も
も
た
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
さ
ら
に
、
実
際
に
指
導
す

る
教
員
の
指
導
も
重
要
に
な
り

ま
す
。

「
家
庭
」
の 

　
　
　

役
割
は
…

　

学
習
意
欲
を
持
続
さ
せ
る
の

は
、
子
ど
も
が
学
校
よ
り
も
長

い
時
間
を
過
ご
す
、
家
庭
で
の

過
ご
し
方
が
と
て
も
重
要
で
す

（
左
の
カ
コ
ミ
「
家
庭
の
過
ご

し
方
と
学
力
向
上
の
関
係
は
」

参
照
）。

　

東
京
都
の
調
査
で
は
「
１
日

に
２
時
間
以
上
学
習
す
る
児
童

の
平
均
正
答
率
は
４
教
科
す
べ

て
に
お
い
て
最
も
高
く
、
学
校

以
外
で
学
習
時
間
が
長
い
ほ
ど

平
均
正
答
率
が
高
い
」
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
毎
日
の
読
書
時

間
、
朝
食
を
食
べ
て
い
る
か
、

家
庭
で
の
会
話
が
あ
る
か
、
家

の
手
伝
い
を
し
て
い
る
か
な

ど
、
規
律
あ
る
生
活
を
送
っ
て

い
る
子
ど
も
の
ほ
う
が
、
そ
う

で
な
い
子
ど
も
よ
り
も
学
力
の

向
上
が
見
ら
れ
る
と
い
う
結
果

も
出
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
決
ま

っ
た
時
間
に
就
寝
し
朝
食
を
食

べ
る
こ
と
、
手
伝
い
を
す
る
こ

と
な
ど
は
、
学
校
の
勉
強
を
は

じ
め
と
す
る
「
学
習
の
時
間
」

と
同
じ
く
、
一
日
の
生
活
の
中

で
ど
れ
も
必
要
な
一
コ
マ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
リ
ズ

ム
を
整
え
る
た
め
に
は
、
や
は

り
、
家
庭
の
役
割
が
と
て
も
大

き
い
と
言
え
ま
す
。
子
ど
も
の

自
主
性
を
尊
重
し
な
が
ら
も
、

大
人
（
保
護
者
）
が
責
任
を
も

っ
て
日
常
生
活
を
見
守
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

学
校
と
教
育
委
員
会
の

役
割
は
…

　

一
方
、
児
童
の
学
力
の
向
上

を
図
る
た
め
に
は
、教
員
の
指
導

が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

東
京
都
の
報
告
書
で
は
、

「
今
回
の
調
査
で
は
、
目
的
に

応
じ
て
書
く
こ
と
や
複
数
の
数

量
を
関
連
付
け
て
と
ら
え
る
こ

と
な
ど
に
課
題
が
あ
る
。『
で

き
な
か
っ
た
』『
分
か
ら
な
か
っ

た
』問
題
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

『
で
き
る
』『
分
か
る
』
ま
で
繰

り
返
し
指
導
を
徹
底
す
る
こ
と

が
学
校
教
育
の
責
務
で
あ
る
」

と
明
確
に
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
い
ず
れ
の
教
科
に
お

い
て
も
、
児
童
が
「
授
業
が
分

か
る
要
因
」
と
し
て
、
授
業
方

法
に
つ
い
て
は
「
自
分
で
調
べ

た
り
、
考
え
た
り
、
体
験
し
た

り
、
観
察
・
実
験
す
る
授
業
」

「
自
分
で
考
え
、
考
え
た
こ
と

を
発
表
す
る
授
業
」、
学
習
姿

勢
に
つ
い
て
は
「
宿
題
を
き
ち

ん
と
や
る
」「
分
か
ら
な
い
と
き

に
は
先
生
に
聞
い
た
り
、
自
分

で
調
べ
た
り
す
る
」、教
員
の
姿

勢
に
つ
い
て
は
「
先
生
の
教
え

方
が
丁
寧
」を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

同
報
告
書
で
は
、「（
学
校

は
）
家
庭
と
の
連
携
を
よ
り
一

層
深
め
、
児
童
一
人
一
人
の
基

本
的
な
生
活
習
慣
や
学
習
習
慣

が
確
立
で
き
る
よ
う
指
導
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
昨
年　

月
１０

に
、
本
市
の
教
育
委
員
と
し
て

３
期
目
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
私
の
教
育
委
員
と
し
て

の
考
え
を
お
伝
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
制
度
の
趣
旨

は
、
政
治
的
な
中
立
性
を
確
保

す
る
こ
と
、
一
貫
し
た
方
針
の

下
に
教
育
が
継
続
的
安
定
的
に

行
わ
れ
る
こ
と
、
専
門
家
だ
け

が
担
う
の
で
は
く
、
広
く
地
域

住
民
の
意
向
を
反
映
さ
せ
る
こ

と
な
ど
で
す
。
本
市
で
も
現
行

制
度
の
下
に
５
人
の
教
育
委
員

が
任
命
さ
れ
、
事
務
局
職
員
と

連
携
し
な
が
ら
職
務
に
当
た
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
に
は
、
日
常
的

な
事
務
を
統
括
す
る
教
育
長
に

直
原
裕
氏
を
お
迎
え
す
る
こ
と

が
で
き
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
教
育
行
政

を
推
進
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
わ
れ
わ
れ
教
育
委
員
は

市
の
教
育
の
基
本
的
な
方
針
、

規
則
や
規
定
、
学
校
等
設
置
、

人
事
や
予
算
等
に
つ
い
て
、
合

議
制
で
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
の
構
成
の
多
様
化

を
進
め
る
た
め
、平
成　

年
に
、

１３

委
員
に
保
護
者
が
含
ま
れ
る
よ

う
努
め
る
こ
と
が
規
定
さ
れ
ま

し
た
。
当
時
、
私
は
小
・
中
学

校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
等
を
務
め
て

お
り
、
本
市
最
初
の
学
校
配
置

の
適
正
化
に
も
か
か
わ
ら
せ
て

も
ら
っ
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、

教
育
委
員
に
な
る
お
話
を
い
た

だ
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

海
外
在
住
の
こ
ろ
は
、
わ
が

子
が
通
う
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ス
ク
ー
ル
の
学
校
運
営
協
議

会
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
学
校
の

予
算
や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
等
に
つ

い
て
の
議
論
に
加
わ
っ
た
経
験

は
あ
り
ま
し
た
が
、
日
本
の
義

務
教
育
に
関
し
て
は
全
く
の
素

人
で
し
た
の
で
、
新
し
く
学
ぶ

こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

い
ち
保
護
者
あ
る
い
は
Ｐ
Ｔ
Ａ

と
し
て
学
校
や
教
育
行
政
を
見

て
い
た
時
は
、
そ
の
場
面
場
面

で
の
行
政
側
の
対
応
に
不
満
感

を
抱
い
た
り
、
思
い
が
通
じ
な

い
こ
と
に
も
ど
か
し
さ
を
感
じ

た
り
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
教

育
委
員
と
し
て
活
動
を
進
め
る

う
ち
に
、
一
つ
の
課
題
に
つ
い

て
あ
ら
ゆ
る
側
面
か
ら
考
察
し

て
、
よ
り
良
い
解
決
を
図
る
こ

と
の
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
私
が
教
育
委
員
会
に
加
わ

る
こ
と
で
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

願
い
を
行
政
に
伝
え
、ま
た
、行

政
側
の
考
え
を
皆
さ
ん
に
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
つ
な
ぎ

役
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
長
く
委
員
を
務
め
る
こ
と

で
、
保
護
者
と
し
て
の
感
度
が

鈍
く
な
ら
な
い
よ
う
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

委
員
等
も
積
極
的
に
引
き
受
け
、

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
地
域
の
学
校
に
協
力
し
た

り
、
子
ど
も
ま
つ
り
等
市
民
が

つ
く
る
子
ど
も
の
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
運
営
に
携
わ
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
市
内
の
学
校
に
多
く

足
を
運
び
、
教
育
現
場
で
奮
闘

し
て
お
ら
れ
る
先
生
方
の
お
声

を
直
に
聴
く
な
ど
し
て
、
自
分

に
課
せ
ら
れ
た
役
割
を
果
た
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
方
教
育
行
政
法
改
正
案
が

５
月　

日
に
衆
議
院
を
、
６
月

２０

　

日
に
は
参
議
院
を
通
過
し
、

１３教
育
委
員
会
制
度
が
大
き
く
改

革
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
新
し
い
制
度
の
中
で
自
分

に
ど
れ
だ
け
の
働
き
が
で
き
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
市
民
が

教
育
行
政
に
参
画
す
る
意
味
を

大
切
に
し
て
、
職
務
に
取
り
組

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
学
力
向

上
、
い
じ
め
問
題
な
ど
全
国
共

通
の
課
題
か
ら
、
学
区
域
や
学

校
再
編
成
、
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン

グ
な
ど
本
市
が
直
面
す
る
課
題

ま
で
、
教
育
委
員
会
が
取
り
組

む
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。

正
確
な
情
報
を
も
と
に
丁
寧
な

議
論
を
積
み
重
ね
、
一
つ
一
つ

の
課
題
を
解
決
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
東
久
留
米
市

教
育
委
員
会
に
対
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
の
信
頼
と
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

平
成　

年
第
１
回
市
議
会
定

２６

例
会
に
お
い
て
同
意
を
得
て
、

直
原
裕
氏
が
教
育
委
員
会
委
員

に
就
任
し
、
４
月
１
日
開
催
の

教
育
委
員
会
定
例
会
に
お
い
て

教
育
長
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
供
顔
の
見
え
る
僑教
育
委
員
会

を
目
指
し
、
今
号
か
ら
シ
リ
ー

ズ
「
教
育
委
員
談
話
」
を
掲
載

し
、
本
市
の
教
育
委
員
会
委
員

の
教
育
に
関
す
る
思
い
や
考
え

方
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

※
委
員
の
正
式
な
名
称
は

「
教
育
委
員
会
委
員
」で
す
が
、

シ
リ
ー
ズ
の
名
称
は
「
教
育
委

員
」
と
し
て
い
ま
す
。

市
民
と
し
て
教
育
行
政
に

　
　

か
か
わ
る
大
切
さ
を
思
う

　

第
一
職
務
代
理
者矢

部　

晶
代

〜
新
シ
リ
ー
ズ
で
教
育
委
員
会
委
員
を
紹
介
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　子どもの学力の向上と家庭での過ごし方は、どのように関係している
のでしようか。「平成２５年児童・生徒の学力向上を図るための調査報告
書」（東京都教育委員会・平成２５年１１月）では、東京都全体の小学５年生の
生活や行動・意識と学力の調査結果が示されています（掲載項目は抜粋）。
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家庭での過ごし方と「学力向上」の関係は？

矢部晶代委員 直原裕教育長

教
育
委
員
会
の
新
し
い
体
制
決
ま
る

% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

□　
　
　

□

　

今
ど
き
の
東
京
の
小
学
５
年

生
は
何
を
考
え
、
ど
う
過
ご
し

て
い
る
の
か
…
。
そ
の
一
端
を

今
回
の
調
査
で
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

東
京
都
の
調
査
の
う
ち
、
図

３
以
外
で
「
最
後
ま
で
や
り
ぬ

く
根
気
強
さ
が
自
分
に
あ
る

か
」
と
い
う
設
問
が
あ
り
ま
し

た
。「
そ
う
思
う
・
ど
ち
ら
か
と

言
え
ば
そ
う
思
う
」
と
回
答
し

た
児
童
は
、
約　

％
に
と
ど
ま

６６

っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
国
の
調

査
で
も
学
力
調
査
と
併
せ
て
、

小
学
６
年
生
と
中
学
３
年
生
の

意
識
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
も
の
ご
と
を
最
後
ま
で
や
り

遂
げ
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
か
」
の
設
問
に
、
本
市
の

小
学
６
年
生
の
約　

％
が
「
当

９４

て
は
ま
る
・
ど
ち
ら
か
と
言
え

ば
当
て
は
ま
る
」
と
答
え
て
い

ま
す
。
学
年
が
上
が
っ
て
よ
り

困
難
な
状
況
に
立
ち
向
か
っ
て

い
く
こ
と
が
多
く
な
る
中
で
、

「
や
り
遂
げ
て
う
れ
し
い
」
思

い
を
体
験
し
た
子
ど
も
が
多
い

こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。

　

本
市
で
始
ま
っ
た
「
子
供
土

曜
塾
」。供
で
き
る
ま
で
何
度
で

も
繰
り
返
す
僑
と
い
う
、
子
ど

も
時
代
に
培
っ
て
お
き
た
い
精

神
が
、
他
の
場
面
で
も
、
子
ど

も
た
ち
に
伝
わ
っ
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

　

岩
清
水
校
長
先
生
の
お
話
に

「
幾
つ
に
な
っ
て
も
褒
め
ら
れ

る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
」
と
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
大
人
に

な
る
と
「
褒
め
ら
れ
る
こ
と
」

は
ぐ
っ
と
減
り
、
と
言
う
か
、

「
な
い
」
よ
う
な
…
。「
年
齢

的
・
立
場
的
に
『
相
手
を
褒
め

る
』
こ
と
が
多
く
な
る
か
ら
」

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
な

の
で
、
褒
め
ら
れ
る
よ
う
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
大
人
は
子
ど
も

よ
り
う
れ
し
か
っ
た
り
し
ま
す

…
。
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今
号
は
、
ぼ
く
た
ち
小
学

　

5
年
生
が
主
人
公
に

な
っ
て
る
よ
！

勉強だけじゃなくて家の手伝いをしたり、

話をしたりすることも大事だって！算
数
が
ん
ば
れ
っ
て
さ
…

前
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
「
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
は
ん
」
な
ん
だ
ね
！


