
令和５年４月　スクールランチ献立表

副菜 ポテトサラダ、ガーリックしらたき、人参アーモンドソテー

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

主菜Ａ

チーズハンバｰグ

主菜Ｂ

鶏の唐揚げ

副菜 ナムル、小鰯 の香味揚げ、高菜と桜海老炒め

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 １２日（水） 飲物 牛乳 主食 バターライス

主菜Ａ

麻婆豆腐

主菜Ｂ

コーンしゅうまい

副菜 フレンチサラダ、ハムコーンソテー、柑橘類

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 １１日（火） 飲物 牛乳 主食 ご飯

主菜Ａ

ポークカレー

主菜Ｂ

春キャベツのメンチカツ

日 １０日（月） 飲物 牛乳 主食 ご飯



副菜 マスタードドレッシングサラダ、ペンネアラビアータ、ブロッコリーのペペロンチーノ

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

主菜Ａ

じゃが芋のクリーム煮

主菜Ｂ

ツナのチーズオムレツ

副菜 春雨サラダ、レバーのソース味、カクテキ

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 １７日（月） 飲物 牛乳 主食 チョコチップパン

主菜Ａ

生揚げのキムチャン焼き

主菜Ｂ

四川豆腐

副菜 小松菜のごま和え、うずら卵の生姜煮、フルーツゼリー

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 １４日（金） 飲物 牛乳 主食 ご飯

主菜Ａ

いかの二色揚げ

主菜Ｂ

肉じゃが

日 １３日（木） 飲物 牛乳 主食 筍ご飯



副菜 こんにゃく和え、バター醤油ポテト、きな粉くるみ

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

主菜Ａ

鶏大根のごま味噌煮

主菜Ｂ

高野豆腐の卵とじ

副菜 海藻サラダ、チロリアン揚げ、人参たらこ炒め

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 ２０日（木） 飲物 牛乳 主食 グリンピースそぼろご飯

主菜Ａ

ポークビーンズ

主菜Ｂ

フィッシュバーグ　オーロラソース

副菜 ほうれん草のごま味噌和え、おかかたくあん、手作りぶどうゼリー

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 １９日（水） 飲物 ミルクコーヒー 主食 ご飯

主菜Ａ

揚げ鯖 のおろしソース

主菜Ｂ

豆腐の五目煮

日 １８日（火） 飲物 牛乳 主食 ご飯



副菜 切干大根サラダ、ガーリックポテト、チーズ

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

主菜Ａ

魚のバーベキューソース

主菜Ｂ

ポークストロガノフ

副菜 千草焼き、キャベツのおかか和え、わかめ炒め

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 ２５日（火） 飲物 牛乳 主食 きな粉揚げパン

主菜Ａ

肉豆腐

主菜Ｂ

魚と高野豆腐の揚げ煮

副菜 ダイコーンサラダ、コロコロソテー、柑橘類

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 ２４日（月） 飲物 牛乳 主食 ご飯

主菜Ａ

豆腐カツ

主菜Ｂ

鶏肉のトマト煮

日 ２１日（金） 飲物 牛乳 主食 ご飯



副菜 ミックスビーンズサラダ、スパイシーカシューナッツ、アロエフルーツ

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

主菜Ａ

ポテトキッシュ

主菜Ｂ

えびのトマトクリーム煮

副菜 糸寒天辛子和え、きんぴら大根、よもぎ団子

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 ２８日（金） 飲物 牛乳 主食 チキンライス

主菜Ａ

鮭の照り焼き

主菜Ｂ

揚げ出し豆腐　きのこあん

副菜 変わりナムル、きびなごの黒こしょう揚げ、豆乳杏仁豆腐

※主菜はＡＢのいずれかを選択（飲物、主食、副菜はＡＢ共通）

日 ２７日（木） 飲物 牛乳 主食 ご飯

主菜Ａ

炒り卵　豚キムチソース

主菜Ｂ

いかのチリソース

日 ２６日（水） 飲物 牛乳 主食 チャーハン


