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２
階
に
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
は
、
高
校
生
以
上
の
方
な

ら
だ
れ
で
も
初
回
講
習
（
予
約
が

必
要
で
す
）
を
受
け
て
登
録
す
れ

ば
、
開
館
時
間
内
な
ら
い
つ
で
も

利
用
で
き
ま
す
。し
か
も
、ト
レ
ー

ナ
ー
が
常
時
配
置
さ
れ
て
い
る
の

で
、
利
用
す
る
方
に
ピ
ッ
タ
リ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
計
画
書
を
作
成
し

て
く
れ
、
効
果
の
あ
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
は
、

心
肺
機
能
を
高
め
る
ラ
ン
ニ
ン
グ

マ
シ
ー
ン
類　

台
、
腹
筋
運
動
の

２５

ア
ブ
ド
ミ
ナ
ル
を
は
じ
め
各
種
の

筋
力
マ
シ
ー
ン　

台
、
リ
ラ
ッ
ク

１１

ス
マ
シ
ー
ン
７
台
、
ほ
か
に
ダ
ン

ベ
ル
を
使
用
す
る
ベ
ン
チ
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
て
、
若
い
方
の
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
内

脂
肪
が
瞬
時
に
計
測
で
き
る
身
長

計
付
き
体
内
脂
肪
計
や
自
動
血
圧

　

秋
た
け
な
わ
、
ス
ポ
ー
ツ

シ
ー
ズ
ン
の　

月　

日
は

１０

１３

「
体
育
の
日
」。
こ
の
日
、
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
に
は
い

ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験

コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

卓
球
な
ど
お
な
じ
み
の
種
目

の
ほ
か
に
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
や
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
自

慢
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー

ル
も
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
小
学
生
に
大
人
気
の

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
大
会
も
開

催
し
ま
す
。
初
め
て
の
方
に

は
体
育
協
会
な
ど
の
会
員
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
門
中
学
校
校
庭
で
は
、

ミ
ニ
運
動
会
も
行
い
ま
す
。
パ
ン

食
い
競
走
な
ど
、
誰
も
が
で
き
る

競
技
ば
か
り
で
す
。

　

ご
家
族
や
お
友
だ
ち
、
皆
さ
ん

で
出
掛
け
て
、
秋
の
一
日
に
さ
わ

や
か
な
汗
を
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
費
は
無
料
。
参
加
賞
も
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
東
久
留
米
市
体
育
協

会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
）
�　

・
２
７
２
２
へ
。

７０

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容容
等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等

会
場
・
内
容
等

　

午
前　

時
〜
午
後
３
時
（
受
け

１０

付
け
は
２
時
半
ま
で
）

　

必
ず
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
ど
の
種
目
も
簡
単
に
で
き
ま

す
。

　

①
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
1
階
と
３

階
）
＝
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
、ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル（
対

象
は
小
・
中
学
生
）、
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
、
ユ
ニ

カ
ー
ル
、
弓
道
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
、
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
大
会
、

医
療
健
康
体
操
、

室
内
プ
ー
ル

（
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
施
中
は

無
料
で
入
れ
ま

す
。
水
着
と
水

泳
帽
を
お
忘
れ

な
く
。
水
泳
連

盟
に
よ
る
日
本

　　　　９月～１１月の第１体育室での
　　　　スポーツ大会（予定）

大　会　名開　催　日

市民剣道大会９月２３日（祝）

市民卓球大会９月２８日（日）

ミニテニス大会１０月５日（日）

秋季バスケットボール大会
１０月１２日（日）
　　２６日（日）

ファミリースポーツフェスティバル１０月１３日（祝）

エアロマラソン１０月３０日（木）

空手道大会１１月２日（日）

市民文化祭「社交ダンスの集い」１１月３日（祝）

市民スポーツバレーボール競技会
１１月９日（日）
　　２３日（祝）

ソフトバレーボール大会１１月１６日（日）

都下卓球選手権大会１１月２４日（休）

小学６年生フットサル大会１１月２９日（土）

市民秋季バドミントン大会１１月３０日（日）

ニュースポーツデー毎月第２土曜日

学校週５日制事業「スポーツ体験講習」原則第４土曜日

※１年間を通して、各種スポーツ大会が開催されていま
す。大会等への参加は、広報でお知らせします。

計
等
が
設
置
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
健

康
管
理
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
と
共
に
弱
く
な
る
下
半
身

　市民の皆さんの健康・体力づく
りの場として親しまれているス
ポーツセンター（大門町２－１４－
３７）も、平成１２年４月のオープン
から３年５カ月が過ぎようとし
ています。これまでおおむね７６万
人の利用をいただきました。
　その中でも特に利用の多い施
設はトレーニングルームと第１
体育室です。今号ではこれらの施
設にスポットを当ててご紹介し
ます。スポーツの秋に同センター
で思いきり体を動かしませんか。
　詳しくはスポーツセンター�
７０・７９００へ。

泳
法
な
ど
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
も
予
定
し
て
い
ま
す
）

　

②
救
急
法
の
指
導
と
体
験
（
２

階
ホ
ー
ル
前
）
＝
東
久
留
米
Ｃ
Ｐ

Ｒ
友
の
会
の
会
員
に
よ
り
、
け
が

の
応
急
手
当
や
人
工
呼
吸
、
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
指
導
が
受
け
ら
れ

ま
す

　

①
ミ
ニ
運
動
会
＝
午
前　

時
半

１１

か
ら
の
予
定
。
パ
ン
食
い
競
走
、

綱
引
き
、
昔
な
つ
か
し
い
遊
び
や

ゲ
ー
ム
な
ど
、
だ
れ
も
が
で
き
る

楽
し
い
種
目
を
予
定
し
て
い
ま
す

　

②
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
の
体

力
テ
ス
ト

　

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
黒
目
川
沿

い
の
遊
歩
道
を
通
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
ま
で
の
約
６
㌔
㍍
を
歩

き
ま
す
。
９
時
半
集
合
・
受
け
付
け
、

　

時
ス
タ
ー
ト
。
完
歩
証
が
あ
り

１０ま
す
。

　

◎
な
で
し
こ
コ
ー
ス
（
市
役
所

１
階
屋
外
ひ
ろ
ば
前
ス
タ
ー
ト
→

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）
◎
お
み
な

え
し
コ
ー
ス
（
滝
山
球
場
ス
タ
ー

ト
→
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、

飲
食
店
コ
ー
ナ
ー
ほ
か
。
い
ず
れ

も
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
周
辺
に

出
店
予
定
。

を
強
化
す
る
マ
シ
ー
ン
で

す
。
同
じ
動
き
を
繰
り
返

す
運
動
で
起
こ
り
が
ち
な

け
が
を
避
け
な
が
ら
、
ひ

ざ
・
腰
・
足
首
な
ど
へ
の

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

傾
斜
角
度
を　

〜　

度
の

１０

４０

　

段
階
に
、
負
荷
も　

段

２０

２０

階
に
調
整
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て

下
半
身
の
あ
ら
ゆ
る
筋
肉

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
特
筆
す
べ
き
点
と

し
て
、
今
ど
の
筋
肉
群
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
運
動
し
て
い
る
か
が
一

目
で
分
か
る
表
示
パ
ネ
ル
も
付
い

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く

だ
さ
い
。

　

こ
の
秋
（
９
月
〜　

月
）
に
開

１１

催
さ
れ
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は

左
表
の
通
り
で
す
。
掲
載
し
た
種

目
以
外
に
も
１
年
間
を
通
し
て
各

種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
て
い

る
の
で
、
参
加
し
た
り
、
見
学
・

観
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
市
民
ス
ポ
ー
ツ

サ
ー
ク
ル
の
練
習
や
団
体
貸
切
利

用
が
な
い
と
き
の
個
人
一
般
開
放

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
）
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
目
の
マ
シ
ー
ン

「
ク
ロ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
」

★

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▲ご自身の体力に合わせた筋力アップで健康づくりを

▲広いフロアで、のびのびと体を動かそう！

▲これがセンター自慢のクライミング
ウォール。体験講習会も実施しているか
ら、１度は体験してみよう。

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、

ま
だ
ま
だ
ほ
か
に
も

競
技
用
施
設
が
あ
る
よ

み
ん
な
遊
び
に
来
て
ね
！

▲温水プールだから一年中泳げるよ！

▲小さなお子さんも大満足！　ファミリース
ポーツ室も完備しています

▲思い切り体を動かして、心と体をリフレッシュ！

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●

大
門
中
学
校
校
庭

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

そ

の

他

●●●

スポーツセンター案内図

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム

第
１
体
育
室

　

月　

日（
祝
）午
前　

時
〜
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）

１０

１３

１０

　

〜
東
久
留
米
市
体
育
協
会
主
催

第１８回 子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
で
楽
し
め
るミニ運動会も

あるよ!

いいよよいいよよススポポーーツツのの秋秋到到来来

スポーツセンターで
いい汗かこう！

スポーツセンターでスポーツセンターで
いい汗かこう！いい汗かこう！


