
15.  11.  15

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

相

談

日

開

設

　

同
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
は
、
都
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
の
特
設
電
話
相

談
で
す
。
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
女
性
の
人
権
に
か
か
わ

る
こ
と
な
ど
で
お
悩
み
の
方
、
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】　

月　

日
（
土
）
午
前

１１

２２

　

時
〜
午
後
４
時

１０
　
【
相
談
電
話
番
号
】　

・
５
２
１

０３

３
・
１
３
６
９

　

詳
し
く
は
同
会
事
務
局
�　

・
０３

５
２
１
３
・
１
３
６
６
へ
。

都
立
小
平
養
護
学
校
教
育
講
演
会

　
【
日
時
】　

月　

日
（
水
）
午
前

１１

２６

　

時
〜
正
午

１０
　
【
会
場
】
同
校

　
【
テ
ー
マ
】「
重
度
障
害
者
が
地

域
で
生
き
る
」
―
訪
問
の
家
の
実

践
の
中
か
ら

　
【
講
師
】訪
問
の
家「
朋（
と
も
）」

理
事
長
の
日
浦
美
知
江
氏

　

詳
し
く
は
同
校
�
０
４
２
・
３

４
２
・
１
６
７
１
へ
。

身
体
障
害
者
の
た
め
の
無
料

運
転
教
習 
〜
身
体
障
害
者 

運
転
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー 

（
通
称
東
〈
あ
ず
ま
〉
園
）

　
【
対
象
】就
職
す
る
た
め
自
動
車

運
転
免
許
を
取
得
し
た
い
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
公

共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
を
し
、

運
転
免
許
試
験
場
の
適
正
審
査
に

合
格
し
、
同
セ
ン
タ
ー
が
入
所
を

認
め
た
方

　
【
期
間
】
３
カ
月
間
（
入
所
日
は

１
月
・
４
月
・
７
月
・　

月
の
各

１０

月
初
め
。
申
し
込
み
は
前
月　

日
１０

ま
で
）

　
【
定
員
】
各
期　

名
２５

　
【
費
用
】
無
料
（
検
定
料
な
ど
自

己
負
担
額
約
３
万
５
０
０
０
円
）

　
【
交
通
】西
武
池
袋
線
ひ
ば
り
ヶ

丘
駅
か
ら
西
武
バ
ス
で
「
福
祉
セ

ン
タ
ー
入
口
」
下
車
、
徒
歩
２
分

（
西
武
池
袋
線
東
久
留
米
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
あ
り
）

　

※
身
体
障
害
者
専
用
宿
舎
あ
り

（
有
料
）

　

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
（
新
座

市
堀
ノ
内
二
丁
目
）
�
０
４
８
・

４
８
１
・
２
７
１
１（
フ
ァ
ク
ス
０

４
８
・
４
８
１
・
６
５
７
８
）へ
。

　

都
で
は
生
後
６
カ
月
の
乳
児
に

神
経
芽
細
胞
腫
の
検
査
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
の
検
査

で
発
見
さ
れ
る
神
経
芽
細
胞
腫
は

自
然
に
治
る
こ
と
が
多
い
と
い
う

理
由
に
よ
り
、
厚
生
労
働
省
か
ら

検
査
事
業
休
止
の
通
知
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
を
受
け
、　

月
か
ら

１１

い
き
い
き
健
康
教
室 

「
高
血
圧 
〜
冬
の
寒
さ

に

ご

用

心

〜

」

　

血
圧
が
高
い
と
心
臓
や
脳
と

い
っ
た
重
要
な
臓
器
に
障
害
を
引

き
起
こ
す

こ
と
が
あ

り
ま
す
。

特
に
冬
は

高
血
圧
が

悪
化
し
や

す
い
季
節

で
す
。
寒
さ
に
向
け
て
心
掛
け
た

い
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
【
日
時
・
会
場
】
下
表
の
通
り

　
【
内
容
】医
師
に
よ
る
講
話
＝
高

消
費
者
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を

名
乗
る
業
者
に
よ
る
二
次

被
害
に
気
を
つ
け
て

　

■Ｑ
 
　
「
あ
な
た
が
、
過
去
に
入

会
し
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
会
員

ク
ラ
ブ
の
退
会
手
続
き
が
ま
だ
済

ん
で
い
な
い
。
会
費
が
未
納
に

な
っ
て
い
て
、
こ
の
ま
ま
で
は
訴

え
ら
れ
、
遅
延
損
害
金
や
弁
護
士

費
用
な
ど
が
加
算
さ
れ
何
百
万
円

も
請
求
さ
れ
る
。
相
談
に
乗
っ
て

あ
げ
る
か
ら
出
て
く
る
よ
う
に
。」

と
い
う
電
話
が
、
消
費
者
団
体
と

称
す
る
と
こ
ろ
か
ら
し
つ
こ
く
か

か
っ
て
く
る
が
、
本
当
だ
ろ
う
か
。

　

■Ａ
 
　

以
前
か
ら
こ
の
種
の
相

談
は
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
特
に

相
談
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
サ
ー
ビ
ス
付
き
会
員
ク
ラ
ブ
」は
、

新
成
人
な
ど
若
い
人
が
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
な
る
こ
と
が
多
い
契
約
で
、

会
員
に
な
れ
ば
旅
行
に
安
く
行
け

る
な
ど
と
誘
わ
れ
、
結
局
は
電
気

製
品
や
指
輪
な
ど
高
額
な
商
品
を

買
う
こ
と
に
な
る
も
の
で
す
。
過

去
に
こ
う
し
た
ク
ラ
ブ
の
会
員
に

な
っ
た
人
た
ち
の
名
簿
が
「
カ
モ

名
簿
」
と
し
て
流
れ
、
悪
質
業
者

が
二
次
被
害
を
狙
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
き
ち
ん
と
退
会
手
続

き
が
済
ん
で
い
て
も
、
関
係
書
類

を
処
分
し
た
り
何
年
も
前
の
こ
と

で
記
憶
が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
い

た
り
す
る
こ
と
に
つ
け
込
ん
で
き

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
を
つ
け

て
、
高
額
な
支
払
請
求
が
来
る
か

の
よ
う
に
思

わ
せ
、
不
安

に
さ
せ
ま
す
。

電
話
で
断
り

切
れ
ず
に
出

向
く
と
、
元

の
事
業
者
と
値
引
き
交
渉
し
て
あ

げ
る
と
恩
に
き
せ
、
さ
も
交
渉
す

る
か
の
よ
う
な
振
り
を
し
ま
す
。

「
５
０
０
万
円
を
２
０
０
万
円
ま

で
値
下
げ
で
き
た
」
と
言
わ
れ
、

支
払
う
約
束
を
さ
せ
ら
れ
た
相
談

者
も
い
ま
し
た
。
正
当
な
請
求
で

あ
れ
ば
、
き
ち
ん
と
金
額
や
根
拠

を
示
し
た
書
面
で
の
請
求
が
来
て

い
る
は
ず
で
す
。
何
も
な
い
の
に

突
然
裁
判
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

電
話
は
根
拠
の
な
い
不
当
請
求
で

す
。
は
っ
き
り
と
断
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
じ
め
に
話
を
聞
こ
う

と
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
相
手
は
つ
け

上
が
り
ま
す
。
き
ぜ
ん
と
し
た
態

度
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
同
種
の
相
談
に
、
過
去

に
電
話
勧
誘
で
資
格
講
座
の
契
約

を
し
た
人
を
対
象
に
、「
名
簿
か
ら

名
前
を
削
除
し
て
あ
げ
る
。」と
い

う
勧
誘
も
あ
り
ま
す
。
相
談
者
が

心
を
動
か
さ
れ
た
大
き
な
要
因
の

一
つ
は
、
相
手
が
消
費
者
団
体
を

名
乗
っ
た
こ
と
で
す
。
最
近
、
公

的
な
消
費
者
セ
ン
タ
ー
と
い
う
紛

ら
わ
し
い
名
称
を
つ
け
た
り
、「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
」
の
持
つ
プ
ラ
ス
イ

メ
ー
ジ
を
利
用
し
た
悪
質
商
法
が

出
て
き
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は

営
利
を
目
的
と
し
な
い
民
間
組
織

の
略
称
で
、
特
別
な
資
格
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
」
は
法
人

と
し
て
都
道
府
県
の
認
証
を
受
け

た
団
体
で
す
が
、
書
類
審
査
で
い

く
つ
か
の
条
件
を
満
た
し
て
い
れ

ば
認
証
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

さ
れ
て
い
る

た
め
、
必
ず

し
も
活
動
内

容
に
お
墨
付

き
を
与
え
る

も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
多
重
債
務
者
に
対
す

る
支
援
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
法

人
の
一
部
に
は
、
借
金
を
整
理
し

て
あ
げ
る
と
誘
い
、
実
際
は
「
紹

《

利

用

方

法

》

　

①
電
話
で
登
録
②
紹
介
③
当
事

者
間
で
確
か
め
合
い
、
交
渉
。
譲

り
受
け
る
方
が
引
き
取
る
こ
と
を

原
則
に
④
成
立
結
果
を
消
費
者
セ

ン
タ
ー
に

　
【
ゆ
ず
り
ま
す
（
無
料
）】

　

ス
チ
ー
ル
ロ
ッ
カ
ー
、
ス
チ
ー

ル
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
、
両
ひ
じ
付
き

い
す
、
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
デ
ス
ク
、

介
護
用
ト
イ
レ
、
介
護
用
清
拭

（
し
ょ
く
）剤（
９
本
）、
エ
レ
ク

ト
ー
ン
、
ス
キ
ー
板
、
ス
キ
ー
靴
、

洋
服
だ
ん
す
、
魚
焼
き
器
、
組
み

立
て
式
回
転
ハ
ン
ガ
ー
、
照
明
器

具
、シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
、ソ
フ
ァ
ー
、

ソ
フ
ァ
ー
ベ
ッ
ド
、
ロ
ッ
カ
ー
だ

ん
す
、
ワ
ー
ド
ロ
ー
プ
、
本
箱
、

ネ
ッ
ト
式
組
み
立
て
式
本
棚
、
ガ

ラ
ス
テ
ー
ブ
ル
台
、
電
気
マ
ッ

サ
ー
ジ
器
、
４
段
シ
ス
テ
ム
メ
タ

リ
ッ
ク
ラ
ッ
ク
、
複
写
機
、
人
形

ケ
ー
ス
、
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
付
き
日

本
人
形
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
台
、

介
護
用
ト
イ
レ
、
無
香
料
介
護
用

消
拭
剤
、餅（
も
ち
）つ
き
機
、回
転

ハ
ン
ガ
ー
、魚
焼
き
器
、ク
ラ
ブ
・

バ
ッ
ク
付
き
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
、ゴ

ル
フ
ハ
ー
フ
セ
ッ
ト
、
玉
の
れ
ん
、

脱
衣
か
ご
、
ス
キ
ー
鞄
、
ス
キ
ー

板
と
靴
、ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ト
、ベ
ビ
ー

用
敷
布
団
、
掛
け
布
団
、
毛
布
、

黒
色
ス
チ
ー
ル
ベ
ッ
ド
、
テ
レ
ビ

台
、
ギ
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
ラ
ッ
ク
、

組
み
立
て
式
フ
ァ
ー
ル
ボ
ー
ド
、

オ
ー
ル
付
き
ゴ
ム
カ
ヌ
ー

　
【
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
（
無
料
）】

　
　

〜　

�
自
転
車
、
冷
蔵
庫
、

１４

２４

自
動
洗
濯
機
、電
子
ピ
ア
ノ
、フ
ァ

ク
ス
機
能
付
き
留
守
番
電
話
、
ベ

ビ
ー
ゲ
ー
ト
、
ハ
イ
ア
ン
ド
ロ
ー

チ
ェ
ア
、　

〜　

㌢
�
子
供
用
オ

８０

９０

ム
ツ
カ
バ
ー
、
大
人
用
紙
お
む
つ
、

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
、
カ
メ
ラ
、
ラ
ベ

ル
ラ
イ
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
、
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
、
介
護
用
ベ
ッ
ド
、

電
子
レ
ン
ジ
、　

〜　

�
テ
レ
ビ
、

１４

２５

子
供
用
一
輪
車
、
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク

ス
、
腕
時
計
、
コ
ー
ド
レ
ス
ア
イ

ロ
ン
、
洋
式
子
供
用
補
助
便
座
、

大
人
用
ソ
フ
ト
野
球
用
品
一
式
、

電
動
糸
の
こ
ぎ
り
、
フ
ー
ド
ミ
キ

サ
ー
、
ジ
ュ
ー
サ
ー
ミ
キ
サ
ー
、

レ
ジ
ス
タ
ー
、
車
い
す
、
大
正
琴
、

マ
ー
ジ
ャ
ン
台
、
扇
風
機
、
都
市

ガ
ス
用
ガ
ス
レ
ン
ジ
、
キ
ャ
ス

タ
ー
付
き
事
務
机
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
、

複
写
機
、
電
気
こ
た
つ
、
食
器
棚
、

ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
、
桐
た
ん
す
、
琴
、

会
議
用
テ
ー
ブ
ル
、
幼
児
用
三
輪

車
　

※
消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
リ

サ
イ
ク
ル
ベ
ビ
ー
用
品
の
展
示
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
介
護
用
品
の
需
要

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
広
報
発
行
時

に
既
に
紹
介
済
み
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

介
屋
」
や
「
整
理
屋
」
を
し
て
い

る
組
織
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
に
し
て
も
相
手
の
話
だ
け
を

信
じ
ず
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
あ
れ
ば
、

情
報
公
開
し
て
い
る
活
動
実
績
を

都
庁
の
窓
口
で
閲
覧
す
る
な
ど
、

情
報
を
集
め
て
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

《
専
門
相
談
機
関 

》

　

日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
協
会
�　

・
３
２
２
６
・
０

０３

１
２
１
（
相
談
無
料
。
３
０
０
万

円
以
内
で
２
〜
３
年
以
内
で
返
せ

そ
う
な
任
意
整
理
に
つ
い
て
）
▼

弁
護
士
会
四
谷
法
律
事
務
所
セ
ン

タ
ー
�　

・
５
２
１
４
・
５
１
５

０３

２
（
相
談
料
は　

分
に
つ
き
５
０

３０

０
０
円
程
度
）
▼
法
律
扶
助
協
会

池
袋
法
律
援
助
セ
ン
タ
ー
�　

・
０３

５
９
７
９
・
２
８
５
１
（
相
談
無

料
）

《
消
費
者
相
談
》

　

平
日
の
午
前
９
時
半
〜
午
後
４

時
半
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
市
民

生
活
館
内
）
�　

・
４
５
０
５
▼

７３

土
曜
･
日
曜
日
の
午
前　

時
〜
午

１０

後
４
時
＝
全
国
消
費
生
活
相
談
員

協
会
（
港
区
高
輪
３
ノ　

ノ　

、

１３

２２

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
内
）
�

　

・
３
４
４
８
・
１
４
０
９
へ
。

０３

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

詳
し
く
は
健
康
課
�　

・
０
０

７７

２
２
へ
。

講　師会　場日　時

高月内科クリニック医師

の 高月英夫氏

南部地域

センター
１２月３日（水）

おかの内科クリニック医

師の岡野良氏

浅間町地区

センター
４日（木）

石橋クリニック医師の石

橋幸滋氏
福祉会館５日（金）

山口内科・呼吸器科クリ

ニック医師の山口規夫氏

東部地域

センター
９日（火）

滝山病院医師の小笠原芳

宏氏

西部地域

センター
１０日（水）

おざき内科循環器科クリ

ニック医師の尾崎治夫氏

野火止地区

センター
 １１日（木）

いきいき健康教室日程表

※時間はいずれも、午後１時半～３時半

血
圧
の
寒
さ
対
策
な
ど
▽
栄
養
士

に
よ
る
講
話
＝
「
ち
ょ
っ
と
ひ
と

工
夫
、
ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
」
▽
カ

ン
タ
ン
肩
こ
り
体
操

　
【
対
象
】
お
お
む
ね　

歳
以
上

６５

　
【
費
用
】
無
料

　

申
し
込
み
は
健
康
課
へ
。

検
査
セ
ッ
ト
の
配

布
を
取
り
や
め
ま

す
。
既
に
検
査
セ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
、
検
査
ろ
紙
を
送
ら
ず
に

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
都
健
康
局
健
康
推
進

課
�　

・
５
３
２
０
・
４
３
７
２

０３

ま
た
は
市
健
康
課
へ
。
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�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�

神
経
芽
細
胞
種
の

　

尿
検
査
を
休
止
し
ま
す


