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季
節
が
ら
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲

む
機
会
が
多
く
な
り
、
肝
臓
へ

の
負
担
が
気
に
な
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
肝
臓
は
人
体
の
化

学
工
場
の
よ
う
な
も
の
で
、
栄

養
物
の
生
産
や
有
害
物
質
の
解

毒
を
行
う
場
所
で
あ
り
、
人
間

の
臓
器
の
中
で
唯
一
再
生
能
力

が
あ
り
ま
す
。
事
実
、
手
術
で

　

�
を
切
除
し
て
も
、
３
〜
４

７５カ
月
後
に
は
元
の
大
き
さ
と
機

能
を
回
復
し
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど

の
予
備
能
力
が
あ
る
た
め
、
な

か
な
か
症
状
が
出
な
い
の
で
、

「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼
ば
れ
て
ま

す
が
、
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
負

荷
を
続
け
て
い
る
と
肝
炎
か
ら

肝
硬
変
と
な
り
、
大
切
な
寿
命

を
縮
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
強
い
人
、
弱

い
人
が
い
ま
す
が
、
そ
の
差
は

ア
ル
コ
ー
ル
を
処
理
す
る
酵
素

の
活
性
の
高
低
に
よ
り
決
ま
り

ま
す
。
酵
素
に
は
２
種
類
あ
り

ま
す
が
、
主
な
も
の
を
ア
ル

コ
ー
ル
脱
水
素
酵
素（
Ａ
Ｄ
Ｈ
）

と
言
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
物
質
に

変
え
、
さ
ら
に
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
脱
水
素
酵
素（
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
）

に
よ
り
酢
酸
に
変
え
て
血
液
中

に
排
せ
つ
し
ま
す
。
日
本
人
の

　

�
は
活
性
の
高
い
Ａ
Ｄ
Ｈ
を

８５持
っ
て
い
る
の
で
下
戸
の
人
は

少
な
い
の
で
す
が
、　

�
の
人

５０

が
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
の
一
部
が
欠
損
し

て
い
る
た
め
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
の
分
解
に
時
間
が
か
か
り
、

悪
酔
い
す
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
。

　

で
は
、
ど
の
く
ら
い
の
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
む
と
肝
障
害
を
起

こ
す
の
で
し
ょ
う
か
。
毎
日
、

日
本
酒
に
し
て
３
合
以
上
を
５

年
以
上
飲
ん
で
い
る
人
を
「
常

習
飲
酒
家
」、５
合
以
上
を　

年
１０

以
上
飲
ん
で
い
る
人
を
「
大
酒

家
」と
言
い
、「
常
習
飲
酒
家
」に

な
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
に
、

「
大
酒
家
」に
な
れ
ば
肝
硬
変
に

な
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。

　

日
本
酒
１
合
と
同
じ
ア
ル

コ
ー
ル
量
は
、
ビ
ー
ル
大
瓶
１

本
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
１
杯
半
、

ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
、
焼

酎
お
湯
割
り
１
杯
で
す
。
皆
さ

ん
ご
自
分
の
飲
ん
で
き
た
量
を

計
算
し
て
「
常
習
飲
酒
家
」
の

範
ち
ゅ
う
に
入
っ
て
い
た
ら
、

何
の
症
状
が
無
く
て
も
一
度
は

血
液
検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
女
性
の
方
は
男
性
の
半
分

の
量
で
も
肝
障
害
を
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
検
査

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
と
は
仲
良
く
節

度
を
持
っ
て
お
付
き
合
い
く
だ

さ
い
。 　

（
東
久
留
米
医
師
会
）

　

年
度
入
学
者
分 

私
立
等
学
校
等
入
学 

支
度
金
の
貸
し
付
け

　

財
団
法
人
東
京
都
私
学
財
団
の

支
援
に
よ
り
、
都
内
私
立
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
ま
た
は
専
修

学
校
高
等
課
程
（
３
年
制
課
程
）

に
入
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
に
対

し
て
、
入
学
先
の
学
校
が
入
学
支

度
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
、
合
格
決
定
後
直
ち
に
入

学
す
る
学
校
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

▼
貸
付
条
件　

保
護
者
が
都
内

に
居
住
し
て
い
る
こ
と
▼
貸
付
額

　
　

万
円
（
無
利
子
）
▼
返
還
方

２０
法　

在
学
期
間
中
に
月
賦
、
半
年

賦
等
で
学
校
に
返
還

　

詳
し
く
は
入
学
を
希
望
す
る
学

校
、
同
財
団
�　

・
５
２
０
６
・

０３

７
９
２
６
ま
た
は
都
生
活
文
化
局

私
学
部
私
学
振
興
課
�　

・
５
３

０３

２
０
・
７
７
７
０
へ
。

よ 
り 
利 
用 
し 
や 
す 
い

簡

易

裁

判

所

へ

　

簡
易
裁
判
所
に
は
、
通
常
訴
訟

や
少
額
訴
訟
の
ほ
か
に
も
、
調
停

や
支
払
督
促
な
ど
、
利
用
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な

民
事
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
が
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
利
用
し

や
す
い
よ
う
に
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

や
定
型
用
紙
、
裁
判
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
の
手
続
き
案
内
な
ど
、

豊
富
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
法
律
が
改
正
さ
れ
、　
１５

年
か
ら
一
定
の
資
格
を
持
つ
司
法

書
士
を
訴
訟
代
理
人
と
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ほ
か
、

　

年
４
月
か
ら
は
、
通
常
訴
訟
で

１６請
求
で
き
る
金
額
の
上
限
が　

万
９０

円
か
ら
１
４
０
万
円
に
、
少
額
訴

訟
で
は　

万
円
か
ら　

万
円
に
そ

３０

６０

れ
ぞ
れ
引
き
上
げ
ら
れ
、
簡
易
裁

判
所
の
民
事
手
続
き
が
よ
り
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
武
蔵
野
簡
易
裁
判
所

�
０
４
２
２
・　

・
２
６
９
２
へ
。

５２

介
護
者
リ
ラ
ッ
ク
ス
セ
ミ
ナ
ー 

〜
介
護
で
心
が
疲
れ
な
い
た
め
に

　

毎
日
の
介
護
で
頑
張
り
す
ぎ
て

い
ま
せ
ん
か
。
疲
れ
た
心
と
体
が

ホ
ッ
と
す
る
方
法
を
、
同
じ
介
護

を
す
る
方
と
一
緒
に
体
験
し
ま

し
ょ
う
。

　

▼
日
時
・
内
容　

全
２
回
。
①

１
月　

日
（
火
）
が
「
一
人
で
悩

２０

ま
な
い
た
め
に
」
〜
心
と
体
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
体
験
②
１
月　

日（
火
）

２７

が
「
自
分
に
優
し
く
」
〜
心
ほ
ぐ

し
・
体
ほ
ぐ
し
の
体
操
な
ど
。
時

間
は
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午

１０

▼
会
場　

①
②
と
も
福
祉
会
館
▼

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
▼
定

第　

回
市
民
の
た
め
の
医
療
講
座

１０

　

〜
東
久
留
米
医
師
会
主
催

　

テ
ー
マ
は
「
タ
バ
コ
を
吸
わ
な

い
！　

吸
わ
せ

な
い
！
」。

　

▼
日
時　

１

月　

日（
土
）午

１７
後
２
時
〜
４
時

▼
会
場　

市
役

所
７
階
７
０
３
会
議
室
▼
講
師　

村
山
大
和
保
健
所
所
長
の
斉
藤
麗

子
氏

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
�　

・
０
０

７７

２
２
へ
。

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

〜
心
の
病
と
対
人
関
係

　

人
と
の
付
き
合
い
方
が
難
し
い
、

関
係
が
取
り
に
く
い
、
こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
し
ま
っ
て
ど
う
し
て
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
と
悩
ん
だ
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。　

ま
た
、
ご
家
族
や
周
り
の
人
た
ち

で
、
ど
う
接
し
て
い
い
の
か
分
か

「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　

１
月
１
日
か
ら
２
月　

日
ま
で

２９

の
２
カ
月
間
、
成
人
を
迎
え
る
若

者
を
中
心
に
働
き
か
け
る
「
は
た

ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

成
人
の
第
一
歩
に
ぜ
ひ
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

く

ぬ

ぎ 

　
　
　

前
沢
４
ノ
６
ノ
３ 

　
　
　

�　

・
７
３
１
５
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栄
養
改
善
推
進
事
業

〜
す
こ
や
か
に
美
し
く
過
ご
す
た

め
の
料
理
講
座

　

テ
ー
マ
は
「
冬
野
菜
で
変
わ
り

鍋
」。
献
立
は
、菜

め
し
、
た
ら
ち
ゃ

ん
鍋
、
オ
ニ
オ
ン

田
楽
、
ク
リ
ス
タ

ル
か
ん
、
食
材
の
都
合
に
よ
り
、

多
少
の
メ
ニ
ュ
ー
変
更
も
あ
り
ま

す
。

　

▼
日
時
・
会
場　

１
月　

日
２２

（
木
）
が
福
祉
会
館
、
１
月　

日
２７

（
火
）
が
中
央
公
民
館
で
、
い
ず
れ

も
午
前
９
時　

分
〜
午
後
１
時
▼

４５

費
用　

４
０
０
円
程
度
▼
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
ふ
き

ん
２
枚
・
台
ふ
き
１
枚
・
筆
記
用

具
▼
定
員　

先
着　

名
２４

　

申
し
込
み
は
１
月
７
日
（
水
）

か
ら
同
課
へ
。

員　
　

名
▼
費
用　

無
料

２０

　

申
し
込
み
は
同
課
へ
。

ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

対
人
関
係
で

悩
ん
で
い
る
方

や
そ
の
ご
家
族
、

関
係
者
の
方
へ

の
お
話
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

▼
日
時　

２
月
３
日
（
火
）
午

後
２
時
〜
４
時
▼
会
場　

保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
講
堂
▼
講
師　

都
立

松
沢
病
院
精
神
科
部
長
で
医
師
の

春
日
武
彦
氏
▼
費
用　

無
料

　

申
し
込
み
は
同
課
へ
。
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初
め
て
の
方
も
ど
う
ぞ
。

　

☆
作
品
展
に
向
け
て
＝　

日
２６

（
月
）午
後
２
時
か
ら
。
ダ
ン
ボ
ー

ル
等
で
ケ
ー
キ
づ
く
り
（
東
京
都

児
童
会
館
作
品
展
に
向
け
て
準

備
）。
小
学
生
。

　

☆
土
曜
日
の
ワ
ク
ワ
ク
タ
イ
ム

＝　

日
（
土
）
午
前
９
時
半
か
ら
。

３１
か
ぎ
針
で
毛
糸
の
ア
ー
ム
バ
ン
ド

を
編
み
ま
す
。
小
学
生
。

　

☆
新
年
お
め
で
と
う
ゲ
ー
ム
大

会
＝
９
日（
金
）午
後
３
時
〜
４
時
。

お
正
月
遊
び
。
小
学
生
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
（
１
・
２
歳

向
け
）
＝　

日
が
「
歌
・
体
操
・

１５

手
遊
び
・
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
」、　

日
が
「
歌
・
体
操
・
手
遊

２９

び
・
お
店
屋
さ
ん
準
備
」。
い
ず
れ

も
木
曜
日
、
午
前　

時　

分
〜　

１０

４５

１１

時
半
。
上
履
き
・
タ
オ
ル
等
持
参
。

　

幼
児
に
は
、
保
護
者
の
同
伴
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

行
事
の
詳
細
は
、
各
児
童
館
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

☆
将
棋
教
室
＝　

日
（
土
）
午

１０

前　

時
〜
正
午
。
指
導
は
中
井
孝

１０
雄
氏
。
小
学
生
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝　

日
が

１３

「
お
正
月
遊
び
の
紹
介
と
た
こ
づ

く
り
」、　

日
が
「
豆
ま
き
」。
い

２７

ず
れ
も
火
曜
日
、
午
前　

時
半
か

１０

ら
。
２
〜
４
歳
児
。

　

☆
お
正
月
ゲ
ー
ム
大
会
＝　

日
１４

（
水
）午
後
３
時
〜
４
時
半
。
こ
ま

ま
わ
し
、
羽
根
つ
き
等
の
お
正
月

遊
び
。小
学
生
。お
わ
ん
と
箸
持
参
。

　

☆
折
り
紙
教
室
＝　

日
（
木
）

１５

午
後
２
時
半
〜
４
時
。
指
導
は
大

泉
光
子
氏
。
小
学
生
。

　

☆
タ
コ
づ
く
り
＝　

日
（
火
）、

２０

　

日
（
木
）
の
い
ず
れ
も
午
後
２

２２時
〜
４
時
半
。
ダ
イ
ヤ
た
こ
を
作

り
ま
す
。
小
学
生
。
各
日　

名
。

１０

申
し
込
み
を
。

　

☆
卓
球
大
会
＝　

日
（
水
）
午

２１

後
３
時　

分
か
ら
。
ト
ー
ナ
メ
ン

１５

ト
戦
。
小
学
生
。

　

☆
冬
の
お
は
な
し
会
＝　

日
２４

（
土
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
幼

児
以
上
。

　

☆
お
は
な
し
の
日
＝　

日
、　
１３

２０

日
、　

日
の
い
ず
れ
も
火
曜
日
、

２７

午
後
４
時
か
ら
。
お
話
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
。
小
学
生
。

　

☆
ぽ
か
ぽ
か
タ
イ
ム
＝　

日
１４

（
水
）午
前　

時
半
か
ら
。
わ
ら
べ

１０

う
た
遊
び
。
講
師
は
原
悠
子
氏
。

１
歳
児
。

　

☆
お
め
で
と
う
ゲ
ー
ム
大
会
＝

　

日
（
水
）
午
後
３
時
か
ら
。
お

１４正
月
ゲ
ー
ム
と
お
雑
煮
パ
ー

テ
ィ
ー
。
小
・
中
学
生
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝　

日
、　
１５

２２

日
、　

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
、

２９

午
前　

時
半
か
ら
。
体
操
、
手
遊

１０

び
ほ
か
。
幼
児
。

　

☆
お
は
な
し
タ
イ
ム
＝　

日
１６

（
金
）午
前　

時
半
か
ら
。
絵
本
の

１０

読
み
聞
か
せ
と
手
遊
び
。
３
歳
児
。

　

☆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
＝　

日
２３

（
金
）午
前　

時
半
か
ら
。
リ
ズ
ム

１０

遊
び
、
体
操
ほ
か
。
３
歳
児
。

　

☆
オ
セ
ロ
大
会
＝　

日
（
水
）

２８

午
後
３
時
半
か
ら
。
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
。
小
学
２
年
生
以
上
。　

　

☆
も
ち
つ
き
大
会
＝
２
月
７
日

（
土
）午
後
２
時
か
ら
。
幼
児
〜
中

学
生
２
０
０
名
。　

日
（
月
）
午

２６

後
３
時
か
ら
参
加
券（
無
料
）配
布
。

　

☆
お
正
月
ゲ
ー
ム
大
会
＝
８
日

（
木
）
午
後
２
時
半
か
ら
。
小
・
中

学
生
。

　

☆
お
正
月
遊
び
工
作
＝　

日
１４

（
水
）、　

日
（
木
）
の
い
ず
れ
も

１５

午
後
２
時
か
ら
。
こ
ま
作
り
。
小

学
生
。

　

☆
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
日
＝　

日
１５

（
木
）、　

日
（
水
）
の
い
ず
れ
も

２８

午
後
３
時
か
ら
。
小
・
中
学
生
。

跳
び
や
す
い
服
装
で
。

　

☆
卓
球
大
会
＝　

日
（
水
）
午

１４

後
３
時
か
ら
。
小
学
３
年
〜
６
年

生
。
開
始
前
ま
で
に
申
し
込
み
を
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝　

日
が

１５

「
お
正
月
ゲ
ー
ム
遊
び
」、　

日
が

２２

「
新
聞
紙
遊
び
」、　

日
が
「
お
店

２９

屋
さ
ん
ご
っ
こ
準
備
」。い
ず
れ
も

木
曜
日
、
午
前　

時
半
〜　

時　

１０

１１

４５

分
。
幼
児
。

　

☆
も
ち
つ
き
大
会
＝　

日（
土
）

１７

午
後
１
時
半
〜
３
時
。
幼
児
〜
中

学
生
３
０
０
名
。

　

日
（
土
）
午
前

１０９
時
か
ら
参
加

整
理
券
（
無
料
）

配
布
。

　

な
お
、　

日（
土
）午
前
中
は
準

１７

備
の
た
め
、
閉
館
し
ま
す
。

　

☆
将
棋
教
室
＝　

日
（
水
）
午

２８

後
３
時
か
ら
。
指
導
は
東
久
留
米

市
将
棋
研
究
会
。
小
・
中
学
生
。

動
き
や
す
い
服
装
で
。

　

☆
も
ち
つ
き
会
＝　

日
（
土
）

１７

午
後
１
時
半
〜
３
時
。
幼
児
〜
中

学
生
３
０
０
名
。
つ
き
た
て
の
お

も
ち
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

日
（
火
）
午
後
３
時
か
ら
参
加

１３整
理
券
（
無
料
）
配
布
。

　

な
お
、　

日
（
土
）
午
前
中
は

１７

準
備
の
た
め
閉
館
し
ま
す
。

　

☆
お
は
な
し
の
日
＝　

日（
火
）

２０

午
前　

時
か
ら
。
絵
本
の
読
み
聞

１１

か
せ
、
手
遊
び
等
。
２
・
３
歳
児
。

　

☆
卓
球
大
会
＝　

日
（
水
）
午

２１

後
３
時　

分
か
ら
。
ト
ー
ナ
メ
ン

１５

ト
戦
。小
学
３
年
〜
６
年
生
。当
日
、

午
後
３
時
ま
で
に
申
し
込
み
を
。

上
履
き
・
ラ
ケ
ッ
ト
等
持
参
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
（
３
・
４
歳

向
け
）
＝　

日
（
木
）
午
前　

時

２２

１０

半
〜　

時
半
。
歌
・
体
操
・
手
遊

１１

び
・
お
店
屋
さ
ん
準
備
。
上
履
き
・

タ
オ
ル
等
持
参
。
動
き
や
す
い
服

装
で
。

　

☆
囲
碁
教
室
＝　

日
（
土
）
午

２４

前
９
時
半
〜　

時
半
。
初
級
程
度
。

１１

小
・
中
学
生　

名
。　

日
（
火
）

１５

１３

か
ら
申
し
込
み
受
け
付
け
。

臨
時
休
館
し
ま
す

臨
時
休
館
し
ま
す

　

７
日
（
水
）
は
「
児
童
館
新
春

観
劇
会
」
を
行
う
た
め
、
く
ぬ
ぎ
・

中
央
児
童
館
は
午
後
休
館
し
、
け

や
き
・
滝
山
児
童
館
は
午
前
中
休

館
し
ま
す
（
午
後
１
時
開
館
）。

　
　

日
（
水
）
午
前
中
は
職
員
研

２８
修
の
た
め
４
館
と
も
休
館
し
ま
す

（
午
後
１
時
開
館
）。

け

や

き 

　
　

大
門
町
２
ノ　

ノ
５ 

10

　
　
　

�　

・
６
６
５
３

74

（

）

滝

山 

　
　
　

滝
山
４
ノ
１
ノ　
 10

　
　
　

�　

・
７
２
１
４

71

（

）

中

央 

　
　

中
央
町
１
ノ　

ノ　
 

10

11

　
　
　

�　

・
２
１
６
１

76

（

）

�　
　

ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓　

９２

　
１６

　

１
月
の
図
書
館
の
休
館

日
は
１
日（
祝
）〜
５
日（
月
）、

　

日（
火
）、　

日（
月
）、　

１３

１９

２０

日（
火
）、　

日（
月
）で
す
。

２６

　

詳
し
く
は
中
央
図
書
館

�　

・
４
６
４
６
へ
。

７５ 図
書
館
休
館
日


