
16.  2.  15

�

�

�

�

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

「
都
民
劇
場
」春
の
会
員
募
集

　

財
団
法
人
都
民
劇
場
は
、演
劇
・

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
歌
舞
伎
な
ど
話

題
の
舞
台
が
手
ご
ろ
な
料
金
で
ご

覧
に
な
れ
る　

余
年
の
歴
史
を
も

５０

つ
会
員
制
の
観
賞
団
体
で
す
。
現

在
、
４
月
〜
９
月
の
充
実
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
そ
ろ
え
て
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
４
月
公
演
か
ら

の
入
会
は
、
入
会
金
を
５
０
０
円

に
割
引
ま
す
。
案
内
書
（
無
料
）

は
電
話
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
同
劇
場
�　

・
３
２

０３

８
９
・
４
６
２
１
へ
。

虐
待
等
通
年
相
談
窓
口

　
【
開
催
日
】
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
（
年
末
年
始
を
含
む
）

　
【
相
談
時
間
】午
前
９
時
〜
午
後

５
時

　
【
開
設
場
所
】東
京
都
児
童
相
談

セ
ン
タ
ー
（
新
宿
区
戸
山
３
ノ　
１７

ノ
１
、
�　

・
３
２
０
８
・
１
１

０３

２
１
）

　

詳
し
く
は
東
京
都
福
祉
局
子
ど

も
家
庭
部
計
画
課
�　

・
５
３
２

０３

０
・
４
１
２
７
へ
。

  
「
に
せ
都
税
事
務
所
職
員
」 

 

に

ご

注

意

を

！

　

最
近
、
都
税
事
務
所
の
職
員
の

名
前
を
語
り
、
電
話
で
法
人
の

フ
ァ
ク
ス
番
号
や
、
個
人
の
家
族

構
成
・
金
融
機
関
の
口
座
番
号
等

を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
「
に
せ
電

話
」
が
多
発
し
て
い
る
ほ
か
、
税

金
の
集
金
を
装
い
、
直
接
納
税
者

宅
を
訪
問
す
る
と
い
う
極
め
て
悪

質
な
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
都
の
税
務
職
員
は
、
電

話
応
対
の
際
に
は
、
所
属
・
氏
名

を
き
ち
ん
と
名
乗
り
ま
す
。
納
税

者
宅
を
訪
問
す
る
際
は
身
分
証
を

必
ず
提
示
し
て
い
ま
す
。
不
信
と

思
わ
れ
る
場
合
は
、
応
対
す
る
前

に
、
都
税
事
務
所
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
東
京
都
立
川
都
税
事

務
所
総
務
課
相
談
広
報
担
当
�
０

４
２
・
５
２
３
・
３
１
７
１
へ
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
市
か

ら
委
託
さ
れ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
地
域
で
子
育
て
を

手
助
け
す
る
有
償
の
相
互
援
助
活

動
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
「
保

育
園
か
ら
の
送
迎
と
預
か
り
」「
保

護
者
外
出
時
の
預
か
り
」
が
主
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
を
預
か
り

た
い
サ
ポ
ー
ト
会
員
、
ま
た
は
お

子
さ
ん
を
預
け
た
い
フ
ァ
ミ
リ
ー

会
員
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
説
明

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
特
に
本

町
、
学
園
町
、
下
里
、
滝
山
地
域

の
お
手
伝
い
く
だ
さ
る
サ
ポ
ー
ト

会
員
が
不
足
し
て
い
ま
す
の
で
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　
【
利
用
料
金
】
平
日
・
土
曜
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
は
１
時
間

当
た
り
７
０
０
円
、
そ
れ
以
外
は

１
時
間
当
た
り
９
０
０
円

　

※
社
会
福

祉
協
議
会
の

会
員
に
な
る

こ
と
が
必
要

で
す
。

　
【
説
明
会
】①
２
月　

日（
月
）午

２３

前　

時
〜
正
午
、
西
部
地
域
セ
ン

１０
タ
ー
②
３
月　

日
（
火
）
午
前　

１６

１０

時
〜
正
午
、
福
祉
会
館

　
【
持
参
す
る
も
の
】
縦
２
・
５
�

�
×
横
２
・
０
�
�
の
応
募
者
の

方
の
顔
写
真
２
枚
（
会
員
証
を
作

成
し
ま
す
）

　

※
保
育
あ
り
（
前
日
ま
で
に
セ

ン
タ
ー
へ
予
約
を
）。

　

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
事
務
局

�　

・
３
２
９
４
へ
。

７５

　

む
し
歯
で
は
な
い
の
に
冷
た
い

水
や
風
が
歯
に
し
み
る
な
ど
の
症

状
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
知
覚
過

敏
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
ど
の
よ
う
な
原
因
で

知
覚
過
敏
に
な
る
の
か
を
含
め
て
、

お
口
の
中
の
健
康
全
体
に
つ
い
て

　

●Ｑ
 
　

敷
金
返
還
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
が
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、

ア
パ
ー
ト
を
借
り
る
と
き
の
注
意

点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

●Ａ
 
　

何
軒
も
回
っ
た
後
、「
こ
こ

が
い
い
。
き
め
た
」
と
思
っ
た
ら
、

　

①
電
話
で
登
録
②
紹
介
③
当
事

者
間
で
確
か
め
合
い
、
交
渉
。
譲

り
受
け
る
方
が
引
き
取
る
こ
と
を

原
則
に
④
成
立
結
果
を
消
費
者
セ

ン
タ
ー
に

　
【
ゆ
ず
り
ま
す
（
無
料
）】

　

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
デ
ス
ク
、
介
護

用
ト
イ
レ
、
介
護
用
清
拭
剤
（
９

本
）、
洋
服
た
ん
す
、
魚
焼
き
器
、

組
み
立
て
式
回
転
ハ
ン
ガ
ー
、
ガ

市
民
健
康
講
座（
歯
科
）

「
楽
し
い
毎
日
は
お
口
の
健
康
か
ら

　

〜
冷
た
い
水
や
風
が
歯
に

　
　
　
　

し
み
ま
せ
ん
か
？  
〜
」

師
会
歯
科
医
師
の
小
玉
剛
氏

　

▼
定
員　

当
日
先
着
１
０
０
名

　

▼
参
加
費　

無
料

　

詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ

ス
係
�　

・
０
０
２
２
へ
。

７７

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

▼
日
時　

３
月
３
日
（
水
）
午

後
１
時
半
〜
４
時

　

▼
会
場　

市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　

▼
講
師　

東
久
留
米
市
歯
科
医

　

昔
か
ら
身
近
に
伝
わ
る
わ
ら
べ

う
た
や
、
手
あ
そ
び
を
通
じ
て
親

子
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。　

元
幼
稚
園
教

諭
で
、
現
在
は
児
童
文
学
を
研
究

者
の
市
村
久
子
氏
を
お
迎
え
し
て
、

講
演
会

「
わ
ら
べ
う
た
の
魅
力
」

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

賃

貸

契

約

で

の

注

意

点

は

家
賃
、
敷
金
な
ど
を
聞
い
た
上
で

条
件
が
よ
け
れ
ば
す
ぐ
契
約
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
く
だ
さ
い
。
ト
ラ
ブ
ル
が

多
い
の
は
退
去
時
に
関
す
る
こ
と

で
す
。
退
去
時
の
条
件
を
し
っ
か

り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
契
約
書

に
、
部
屋
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
金

は
じ
め
、
畳
替
え
、
壁
紙
の
張
り

替
え
、
じ
ゅ
う
た
ん
の
取
り
替
え

等
、
ま
る
で
す
べ
て
リ
フ
ォ
ー
ム

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
の
よ
う

な
特
約
が
つ
い
て
い
る
場
合
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
返
っ
て
く
る
べ
き
敷
金
が
戻
ら

な
い
ば
か
り
か
、
敷
金
を
上
回
る

書
や
電
話
等
で
連
絡
し
て
、
立
ち

会
い
を
せ
ず
に
か
ぎ
を
返
し
て
終

わ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
う
し
た
場
合
、
後
で
清
算
内
容

と
高
額
な
請
求
が
来
て
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
立
ち

会
い
は
必
ず
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
不
動
産
屋
に
よ
っ

て
は
、
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関

し
て
は
ノ
ー
タ
ッ
チ
で
対
処
し
て

く
れ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
辺
も
確
認
し
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
敷
金

返
還
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
関
し

て
は
、
悪
質
な
ケ
ー
ス
を
除
い
て

分
の
料
金
を
請
求
し
て
く
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
不
動
産
屋
さ
ん

に
退
去
時
の
条
件
を
説
明
し
て
も

ら
い
、
納
得
が
い
っ
た
上
で
契
約

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
入
居
時

の
状
況
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
（
ク

ロ
ス
、
じ
ゅ
う
た
ん
等
張
り
替
え

て
あ
っ
た
の
か
）
写
真
等
に
撮
っ

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

退
去
時
に
は
大
家
さ
ん
や
不
動

産
屋
の
立
ち
会
い
の
下
で
、
部
屋

を
一
つ
一
つ
確
認
し
な
が
ら
、
ど

う
清
算
す
る
か
話
し
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
最
近
は
消
費
者
も
忙

し
く
不
動
産
屋
さ
ん
も
立
ち
会
い

を
省
き
た
い
せ
い
か
、
簡
単
に
文

ラ
ス
テ
ー
ブ
ル
台
、
電
気
マ
ッ

サ
ー
ジ
器
、
７
段
飾
り
雛（
ひ
な
）

人
形
）、
人
形
ケ
ー
ス
、
ガ
ラ
ス

ケ
ー
ス
付
き
日
本
人
形
、
餅
つ
き

機
、
パ
ソ
コ
ン
ラ
ッ
ク
、
ケ
ー
ス

入
り
五
月
人
形
、ポ
リ
バ
ケ
ツ（
８

Ｌ
・　

Ｌ
）、
書
類
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト

１０

（　

㌢
㍍
×　

㌢
㍍
×　

㌢
㍍
）、

７０

９０

４４

カ
ー
ペ
ッ
ト
（
２
帖
）、
エ
ア
ロ
バ

イ
ク
、
冷
蔵
庫
、
パ
ソ
コ
ン
プ
リ

ン
タ
ー
、
折
り
畳
み
い
す
、
炊
飯

ジ
ャ
ー
、赤
外
線
ス
ト
ー
ブ
、マ
ッ

サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
、
花
器（
陶
器
）、

つ
ぼ
、
水
皿
、
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
、

ベ
ビ
ー
た
ん
す

　
【
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い（
無
料
）】

　

イ
ン
チ
〜　

イ
ン
チ
自
転
車
、

１４

２４

電
子
ピ
ア
ノ
、
フ
ァ
ク
ス
機
能
付

き
留
守
番
電
話
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、

ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト
、
大
人
用
紙
お
む

つ
、
パ
ソ
コ
ン
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
、
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
ジ
ュ
ー

サ
ー
ミ
キ
サ
ー
、
介
護
用
い
す
、

全
自
動
洗
濯
機
、
大
正
琴
、
琴
、

マ
ー
ジ
ャ
ン
台
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付

き
事
務
机
、
会
議
用
テ
ー
ブ
ル
、

エ
レ
キ
ギ
タ
ー
、
Ａ
型
ベ
ビ
ー

カ
ー
、
食
事
用
子
ど
も
い
す
、
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、
学
習
机
、
複
写

機
、
電
動
ジ
ク
ソ
ー
、
陶
器
湯
た

ん
ぽ
、
桐
タ
ン
ス
、
子
供
用
勉
強

机
、
ハ
イ
チ
ェ
ア
ー
、
自
転
車
の

空
気
入
れ
、
電
動
介
護
用
ベ
ッ
ド
、

食
器
棚
、
本
棚
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ

ム
、
黒
色
ラ
ン
ド
セ
ル
、
お
む
つ

カ
バ
ー（　

㌢
㍍
）、
ク
ー
ハ
ン

７０

　

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
広
報
発
行

時
に
既
に
紹
介
済
み
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

「
わ
ら
べ
う
た
の
魅
力
」と
題
し
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

▼
日
時　

２
月　

日
（
木
）
午

２６

前　

時
〜
正
午　
　

１０

　

▼
会
場　

中
央
図
書
館
１
階
視

聴
覚
ホ
ー
ル

　

▼
内
容　

第
１
部
＝
「
親
子
で

わ
ら
べ
う
た
を
楽
し
も
う
」（
親
子

で
手
あ
そ
び
を
し
な
が
ら
楽
し
め

ま
す
）。
第
２
部
＝「
お
は
な
し
会

で
つ
か
う
わ
ら
べ
う
た
・
手
あ
そ

び
」　　

　

▼
入
場
料　

無
料

　

詳
し
く
は
中
央
図
書
館
�　

・
７５

４
６
４
６
へ
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

は
原
則
と
し
て
情
報
を
提
供
し
、

自
主
交
渉
す
る
よ
う
助
言
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
解
決
し
な
い
場

合
に
少
額
裁
判
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
う

な
ら
な
い
よ
う
、
契
約
す
る
と
き

は
必
ず
退
去
す
る
時
の
こ
と
も
含

め
て
検
討
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

《
利
用
方
法
》

《
消
費
者
相
談
》

　

平
日
の
午
前
９
時
半
〜
午
後
４

時
半
＝
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
市

民
生
活
館
内
）
�　

・
４
５
０
５

７３

▼
土
曜
･
日
曜
日
の
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
＝
全
国
消
費
生
活
相
談

員
協
会
（
港
区
高
輪
３
ノ　

ノ　
１３

２２

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
内
）
�

　

・
３
４
４
８
・
１
４
０
９

０３

東久留米市東久留米市
ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター

会員募集中会員募集中

　日ごろ、料理をする機会の少ない男性を対象に季節の食材を使って料
理し、皆で食べながら楽しくおしゃべりをします。２～３名のグループ参
加も歓迎します。
　▼日時　２月２７日（金）午前１０時～午後２時
　▼会場　中央公民館料理室
　▼対象・定員　男性の方２０名。応募多数の場合は抽選
　▼参加費　３００円
　▼献立　ほたてごはん、銀むつの幽庵焼き、根菜の福煮、ミルク茶碗
蒸し、香味みそあえ等
　※メニューは、食材の都合により変更もありますのでご了承ください。
　申し込みは２月２３日（月）までに（必着）、往復はがきに「作って、食べて、
しゃべろう会」参加希望と書いて、住所・氏名・年齢・電話番号を記入
し、〒２０３－８５５５、市役所介護福祉課「生きがい健康の会」事務局あて郵
送を。
　詳しくは同会事務局（介護福祉課高齢サービス係）内線４９２３へ。
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