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市

民

大

学

短

期

コ

ー

ス 

受

講

生

を

募

集

シ

ル

バ

ー

ピ

ア

の 

生

活

協

力

員

を 

募

集

し

ま

す

　

二
輪
車
（
バ
イ
ク
・
自
転
車
）

の
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

新
青
梅
街
道
と
青
梅
街
道
の
２
路

線
は
、
交
差
点
等
に
お
け
る
二
輪

車
の
事
故
が
多
い
こ
と
か
ら
、「
二

輪
車
事
故
防
止
重
点
路
線
」
と
し
、

新
青
梅
街
道
で
は
二
輪
車
事
故
防

止
の
横
断
幕
や
立
て
看
板
を
掲
示

し
て
、
二
輪
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の

方
に
交
通
事
故
防
止
に
関
す
る
情

報
を
認
識
し
て
い
た
だ
き
、
安
全

運
転
を
心
掛
け
、
交
通
事
故
防
止

に
対
す
る
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
交
差
点
等
で
の

二
輪
車
へ
の
安
全
運
転
の
呼
び
掛

け
な
ど
の
対
策
を
講
じ
、
二
輪
車

の
交
通
事
故
防
止
対
策
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
田
無
警
察
署
�　

・
６７

０
１
１
０
ま
た
は
地
域
政
策
課
都

市
交
通
係
�　

・
７
７
６
４
ヘ
。

７０

二輪車（バイク・自転車）の
交通事故が多発しています

間
と
配
布
会
場
】５
月
６
日（
木
）・

７
日
（
金
）
と　

日
（
月
）
〜　

１０

１４

日
（
金
）
が
地
域
政
策
課
（
市
役

所
５
階
）
お
よ
び
上
の
原
・
滝
山
・

ひ
ば
り
が
丘
の
各
出
張
所
と
都
内

区
市
役
所
ま
た
は
町
村
役
場
で
。

都
庁
第
一
本
庁
舎
１
階
お
よ
び
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
で
は
、
前
述
の
期
間
の
ほ
か
、

５
月
８
日
・
９
日
の
土
曜
・
日
曜

日
も
配
布
し
て
い
ま
す

　
【
申
込
受
付
期
間
】
５
月　

日
１７

　

都
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
通

り
募
集
し
ま
す
。
申
し
込
み
資
格

等
、
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

●
家
族
向
け
＝
①
申
込
者
本
人

が
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者
（　
２０

歳
未
満
の
既
婚
者
を
含
む
）
で
、

そ
の
こ
と
が
住
民
票
ま
た
は
外
国

人
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書
で

証
明
で
き
る
こ
と
②
同
居
親
族
が

い
る
こ
と
③
所
得
（
同
居
親
族
に

所
得
が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が
定

め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る
こ
と
④

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　

●
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ

ミ
リ
ー
向
け
）・
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
＝
家
族
向
け
申
し
込
み

資
格
に
加
え
、
①
申
込
者
本
人
を

含
め
、
同
居
親
族
全
員
が　

歳
未

４０

満
で
あ
る
こ
と
②
世
帯
構
成
が
、

夫
婦
の
み
の
世
帯
ま
た
は
夫
婦
お

よ
び
子
の
世
帯
で
あ
る
こ
と

　

●
単
身
者
向
け
＝
①
都
内
に
３

年
以
上
居
住
し
て
い
る
単
身
者
で

　

歳
以
上
の
方
②
現
に
同
居
し
て

５０い
る
親
族
が
い
な
い
こ
と
③
所
得

が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る
こ

と
④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　

※
高
齢
世
帯
、
心
身
障
害
者
世

帯
な
ど
住
宅
困
窮
度
の
高
い
世
帯

に
対
し
、
優
遇
資
格
に
応
じ
て
当

選
率
が
高
く
な
る
制
度
を
取
り
入

れ
て
い
る
地
区
が
あ
り
ま
す
。

　
【
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期

都
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

スピードの出しすぎ等にご注意を !

算
）
が
東
京
都
特
定
公
共
賃
貸
住

宅
の
規
定
以
内
で
あ
る
こ
と
（
最

低
所
得
基
準
あ
り
）
③
現
に
同
居

し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
あ
り
、
世
帯
員
全
員
が
健

康
で
あ
る
こ
と
④
現
に
自
ら
居
住

す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
、

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
の
生
活
協
力
員
室

に
居
住
で
き
る
こ
と
⑤
高
齢
者
福

祉
に
関
心
や
理
解
が
あ
る
こ
と

　
【
入
居
予
定
】　

年　

月
ご
ろ
を

１６

１１

予
定

　

申
込
用
紙
の
配
付
と
受
け
付
け

は
５
月　

日
（
火
）
〜
６
月　

日

１１

１７

（
木
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

介
護
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
で

行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
課
高
齢
サ
ー
ビ
ス

係
（
内
線
２
５
５
９
）
へ
。

　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
高
齢
者
に
特

に
配
慮
し
た
集
合
住
宅
で
、
生
活

協
力
員
が
緊
急
時
に
対
応
す
る
な

ど
の
シ
ス
テ
ム
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

内
に
居
住
し
て
職
務
に
当
た
る
生

活
協
力
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
【
職
務
内
容
】シ
ル
バ
ー
ピ
ア
居

住
者
の
安
否
確
認
、
市
役
所
等
関

係
機
関
へ
の
連
絡
、
団
ら
ん
室
の

管
理
等

　
【
募
集
人
員
】
１
名

　
【
勤
務
場
所
】市
内
の
都
営
住
宅

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
生
活
協
力
員
室

（
東
京
都
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）３

Ｄ
Ｋ

　
【
報
酬
】月
額
８
万
５
０
０
０
円

程
度
を
予
定
。
家
賃
補
助
あ
り

　
【
申
し
込
み
資
格
】次
の
①
〜
⑤

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。
①
申

込
者
本
人
が
市
内
に
居
住
（
住
民

票
で
証
明
で
き
る
こ
と
）
し
、
成

年
者
で
あ
り
、
満　

歳
以
下
（
昭

５５

和　

年
５
月　

日
以
降
の
生
ま

２４

１１

れ
）
の
方
②　

年
中
の
収
入
（
同

１５

居
親
族
に
収
入
の
あ
る
場
合
は
合

横断幕や立て看板で注意を喚起！

（
月
）ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い

た
も
の
に
限

り
受
け
付
け

ま
す

　

詳
し
く
は

地
域
政
策
課

�　

・
７
７

７０
６
４
ま
た
は

東
京
都
住
宅

供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
�　

・
０３

３
４
９
８
・
８
８
９
４
へ
。

　

恒
例
の
防
犯
少
年
野
球
大
会
が
、

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
野
球
を

各
講
座
共
通
事
項

　
【
会
場
】
中
央
公
民
館

　
【
時
間
】
午
前
が　

時
〜
正
午
、

１０

午
後
が
２
時
〜
４
時

　
【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

　
【
受
講
料
】基
礎
的
資
料
代
と
し

て
、
３
０
０
円

　
【
定
員
】
先
着
順
に
よ
る
人
数

　

※
応
募
者
が　

名
に
満
た
な
い

１０

場
合
は
開
講
し
ま
せ
ん
。

　

申
し
込
み
は
５
月
６
日
（
木
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
市
役

所
６
階
）
�　

・
７
７
８
４
へ
。

７０

●
身
体
障
害
者
の
福
祉

　

対
話
型
に
よ
り
考
え
ま
す
。
①

福
祉
の
概
要
②
身
体
障
害
者
の
福

祉
③
将
来
の
展
望

　

６
月
３
日
・　

日
・　

日
各
木

１０

１７

曜
日
午
後
。
定
員　

名
。
講
師
は

３０

秋
田
鐵
也
氏
。

●
こ
の
世
は
不
思
議
な

こ

と

ば

か

り

　

①
数
学
マ
ジ
ッ
ク
の
不
思
議
②

紙
切
り
マ
ジ
ッ
ク
の
不
思
議
③
身

の
回
り
で
知
っ
て
得
す
る
雑
学

　

６
月
４
日
・　

日
・　

日
各
金

１１

１８

曜
日
午
後
。
定
員　

名
。
講
師
は

２４

杉
浦
章
広
氏
。

●
「
折
り
紙
」
で
世
界
に

　

友

達

の

輪

を

　

折
り
紙
で
日
本
と
ギ
リ
シ
ャ
の

有
効
の
輪
を
広
げ
た
話
を
交
え
て

行
い
ま
す
。
①
折
り
紙
の
基
本
い

ろ
い
ろ
②
赤
と
緑
色
で
つ
く
る

カ
ー
ド
③
玉
手
箱

　

６
月
１
日
・
８
日
・　

日
各
火

１５

曜
日
午
前
。
定
員　

名
。
持
ち
物

２０

は
さ
み
。
材
料
費
３
０
０
円
（
初

日
に
徴
収
し
ま
す
）。講
師
は
藤
井

苑
子
氏
。

●
暮
ら
し
ア
ッ
プ
の
た

　

め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

　

①
保
険
の
掛
け
過
ぎ
で
は
な
い

で
す
か
（
各
種
保
険
の
分
析
）
②

暮
ら
し
ア
ッ
プ
の
た
め
の
マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
③
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
た
て

て
み
よ
う
（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
た

て
る
こ
と
の
意
義
と
必
要
性
）

　

７
月
６
日
・　

日
・　

日
各
火

１３

２０

曜
日
午
前
。
定
員　

名
。
講
師
は

２４

横
川
由
理
氏
。

　

詳
し
く
は
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
�　

・
７
７
８
４
へ
。

７０

動
　
【
定
員
】
先
着　

名
３０

　
【
受
講
料
】
２
０
０
０
円
（
材
料

費
等
）

　

申
し
込
み
と
詳
し
く
は
５
月
６

日
（
木
）
か
ら
電
話
で
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
�　

・
７
７
８
４

７０

へ
。
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会
員
募
集 

　

◆
ペ
ン
習
字（
華
月
会
）

　

毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
・

土
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４

時
、
中
央
公
民
館
で
。
会

費
月
１
６
０
０
円
。
見
学

歓
迎
。
詳
し
く
は
福
原
�

　

・
５
９
６
０
へ
。

７１
　

◆
東
久
留
米
市
ラ
ジ
オ

体
操
連
盟　

毎
朝
６
時　
１０

分
ご
ろ
か
ら
、
①
滝
山
公

園
口
②
市
役
所
１
階
屋
外

ひ
ろ
ば
③
向
台
広
場
（
野

草
園
前
）
④
本
村
小
学
校

⑤
小
山
小
学
校
⑥
八
幡
神

社
境
内
で
。
会
費
年
１
２

０
０
円
。
ス
ト
レ
ッ
チ
・

中
国
体
操
・
ラ
ジ
オ
体
操

ほ
か
。
詳
し
く
は
①
と
⑥

が
対
馬
�　

・
５
７
４
２

７１

②
が
藤
田
�　

・
０
６
４

７３

８
③
が
小
野
木
�　

・
０

２１

４
３
９
④
が
大
坪
�　

・
７１

１
９
４
４
⑤
が
鈴
木
�

　

・
９
５
２
５
へ
。

７３
　

◆
社
交
ダ
ン
ス
（
ビ
ッ

ク
ト
ッ
プ
）　

毎
週
日
曜

日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半

が
入
門
・
初
級
、
午
後
７

時
半
〜
９
時
が
中
級
、
い

ず
れ
も
福
祉
会
館
で
。
入

会
金
１
０
０
０
円
、
会
費

１
回
１
０
０
０
円
。
初
心

者
歓
迎
。
詳
し
く
は
室
井

�　

・
５
０
６
６
へ
。

７１

　

◆
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔
術
、

修
斗
（
し
ゅ
う
と
）、
総
合

格
闘
技（
道
場
剛
術
）　

主

に
毎
週
月
曜
日
の
午
後
７

時
〜
９
時
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
。
会
費
１
回
２

０
０
円
（
施
設
使
用
料
）。

初
回
体
験
あ
り
（
無
料
）。

見
学
自
由
、
初
心
者
・
女

性
歓
迎
。
詳
し
く
は
石
橋

�　

・
６
５
４
４
へ
。

２４

　

◆
く
る
め
っ
子
ク
ラ
ブ

柔
道
研
究
会　

毎
週
水
曜

日
が
午
後
７
時
〜
９
時　
２０

分
、
日
曜
日
が
午
後
２
時

か
ら
４
時　

分
、
い
ず
れ

２０

も
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

入
会
金
２
０
０
０
円
、
会

費
月
２
０
０
０
円
。
初
心

者
歓
迎
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
チ
も
募
集
。
詳
し
く

は
窪
田
�　

・
１
４
９
４

７２

へ
。

　

◆
少
年
・
少
女
野
球
ク

ラ
ブ（
ド
リ
ー
ム
セ
ブ
ン
）

　

毎
週
土
曜
・
日
曜
日
の

午
前
、
第
七
小
学
校
校
庭

で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
１
５
０
０
円
。
小

学
生
、
初
心
者
歓
迎
。
詳

し
く
は
落
宰（
お
ち
さ
い
）

�
０
９
０
・
３
２
３
０
・

育
館
③
土
曜
日
の
午
後
５

時
か
ら
が
第
九
小
学
校
体

育
館
で
。
会
費
月
３
０
０

０
円
。
３
歳
以
上
。
家
族
・

　

歳
以
上
の
割
り
引
き
あ

６０り
。
初
心
者
・
女
性
・
高

齢
者
歓
迎
。
詳
し
く
は 

橋
�
０
９
０
・
３
２
２
３
・

９
４
６
７
へ
。

　

◆
籐
工
芸
あ
じ
ろ
会　

毎
月
①
第
１
・
第
３
月
曜

日
が
市
民
生
活
館
②
第

１
・
第
３
土
曜
日
が
浅
間

町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
い

ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午
。

１０

会
費
月
２
０
０
０
円
（
材

料
費
別
）。
初
心
者
・
高
齢

者
歓
迎
。
詳
し
く
は
川
口

�　

・
７
２
３
９
へ
。

７１

　

◆
北
多
摩
山
岳
同
好
会

　

東
京
周
辺
の
山
歩
き
か

ら
北
ア
ル
プ
ス
ま
で
。
集

会
は
毎
月
第
１
木
曜
日
、

中
央
公
民
館
で
。
入
会
金

１
０
０
０
円
、
会
費
月
３

０
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。

ハ
イ
キ
ン
グ
、
沢
登
り
、

冬
山
ま
で
幅
広
く
活
動
。

技
術
指
導
あ
り
。
詳
し
く

は
惣
（
そ
う
）
田
�　

・
７４

７
１
９
２
へ
。

　

◆
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル（
十
小
ク
ラ
ブ
）　

週
２
回
、
火
曜
日
の
午
後

７
時
〜
９
時
と
土
曜
日
の

午
後
５
時
〜
７
時
、
い
ず

れ
も
第
十
小
学
校
体
育
館

で
。
会
費
月
５
０
０
円
。

初
心
者
・
子
連
れ
歓
迎
。

詳
し
く
は
横
山
�　

・
３

７５

９
３
６
へ
。

 
催　
　

し 

　

◆
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治

療
の
最
前
線
の
講
演
会

（
東
久
留
米
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
友
の
会
）　

５
月
８

日
（
土
）
午
後
１
時
〜
４

時
、
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
で
。
入
場

料
５
０
０
円
。
事
前
に
申

し
込
み
を
。
講
師
は
国
立

精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
武

蔵
病
院
神
経
内
科
医
長
の

村
田
美
穂
氏
。
当
日
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
。
詳

し
く
は
青
木
�　

・
２
３

７３

７
４
へ
。

　

◆
写
真
展
（
く
る
め
写

真
教
室
）　

５
月
９
日

（
日
）〜
５
月　

日（
日
）午

１６

前　

時
〜
午
後
６
時
（　

１０

１６

日
は
午
後
５
時
ま
で
）、中

央
公
民
館（
月
曜
日
休
館
）

で
。
テ
ー
マ
は
「
冬
か
ら

春
へ
」。
入
場
無
料
。
詳
し

く
は
本
堂
�　

・
０
７
６

７６

７
へ
。

危
険

社
会
保
険
庁
が
新

サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　

社
会
保
険
庁
は
、
３
月　

日
１５

か
ら　

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

５８

方
に
、
年
金
加
入
記
録
の
郵
送

を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
希
望

す
る
方
に
は
年
金
見
込
額
も
提

供
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
サ
ー
ビ
ス
は
昭
和　
２１

年
１
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
か
ら
順
次
、
誕
生
日
の
翌
々

月
に
、
加
入
し
て
い
る
年
金
制

度
や
そ
の
期
間
な
ど
を
記
録
し

た
「
年
金
加
入
記
録
の
お
知
ら

ン
タ
ー
で
管
理
し
て
い
る
加
入

記
録
を
基
に
、
受
給
資
格
を
満

た
し
た
方
で
す
。
今
回
の
お
知

ら
せ
の
送
付
の
対
象
と
な
ら
な

い
方
は
、
業
務
セ
ン
タ
ー
に
記

録
が
な
い
①
カ
ラ
期
間
の
あ
る

方
②
共
済
組
合
等
の
加
入
期
間

が
あ
り
、
平
成
８
年
以
前
に
や

め
た
方
な
ど
で
す
。
加
入
記
録

の
事
前
通
知
が
届
か
な
い
か
ら

と
い
っ
て
、
受
給
資
格
が
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
見
込
額
は
「
年
金
加
入

記
録
の
お
知
ら
せ
」
を
受
け

取
っ
た
後
、
年
金
見
込
額
の
提

供
希
望
の
有
無
を
社
会
保
険
業

務
セ
ン
タ
ー
に
送
付
す
る
手
順

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
【
年
金
加
入
記
録
郵
送
に
関

す
る
照
会
専
用
電
話
】

　

▼
加
入
記
録
＝
０
４
２
２
・

16.  5.  1

現
在
、
市
内
在
住
・
在
学
の
方
②

必
ず
保
護
者
の
引
率
が
あ
る
こ
と

③
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し

て
い
る
こ
と

　
【
チ
ー
ム
編

成
】
①
監
督
を

含
め
て
１
チ
ー

ム　

名
以
内
②

２６
監
督
が　

歳
以

２０

上
で
あ
る
こ
と
③
必
ず
保
護
者
が

２
〜
３
名
参
加
す
る
こ
と

　
【
参
加
費
】１
チ
ー
ム
３
０
０
０

円
　
【
表
彰
】各
グ
ル
ー
プ
の
上
位
３

チ
ー
ム
の
ほ
か
、最
優
秀
選
手
賞
・

敢
闘
賞
・
特
別
賞
・
マ
ナ
ー
賞
を

贈
呈

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
金
）

１４

ま
で
に
、
所
定
の
申
し
込
み
用
紙

に
参
加
費
を
添
え
て
、
総
務
部
総

務
課
（
市
役
所
４
階
）
へ
。
申
し

込
み
用
紙
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
課
庶
務
係
�　

・
７０

７
７
１
４
へ
。

学
生
）、
Ｂ
グ
ル
ー
プ
（
小
学
５
・

６
年
生
）、Ｃ
グ
ル
ー
プ（
小
学
３
・

４
年
生
）
に
分
け
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

　
【
参
加
資
格
】次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
チ
ー
ム
。
①
５
月
１
日

　

今
年
度
の
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

講
座
は
、
こ
れ
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
始
め
る
方
の
た
め
の
講

座
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入
門
）
と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
際

の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
学

ぶ
講
座（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
演
習
）

を
開
講
し
ま
す
。
な
お
、
１
回
の

募
集
に
つ
き
受
講
は
一
人
１
講
座

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
【
日
程
・
コ
ー
ス
】
右
表
の
通
り

　
【
会
場
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

　
【
定
員
】
各
講
座　

名
（
応
募
多

２０

数
の
場
合
は
抽
選
）

　
【
受
講
料
】
無
料
（
た
だ
し
テ
キ

ス
ト
代
は
実
費
）

　
【
ご
注
意
】
講
座
で
は
、
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ　

Ｓ
Ｅ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

９８

ト
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
６
・
０
、ワ
ー

ド
２
０
０
０
、
エ
ク
セ
ル
２
０
０

０
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
た
パ
ソ

コ
ン
を
使
用
し
ま
す

　
【
申
し
込
み
方
法
】往
復
は
が
き

（
一
人
１
枚
に
限
り
ま
す
）
に
、
希

望
の
講
座
番
号
（
右
表
を
参
照
。

第
２
希
望
ま
で
）・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
（
返
信
用
に
も
住
所
・

氏
名
を
忘
れ
ず
に
）、
５
月
７
日

（
金
）
ま
で
に
（
必
着
）、
〒
２
０

３
―
８
５
５
５
、
市
役
所
生
涯
学

習
課
あ
て
郵
送
を

　

※
詳
し
い
内
容
・
日
程
等
を
記

載
し
た
チ
ラ
シ
を
生
涯
学
習
課
窓

口
（
市
役
所
６
階
）・
市
内
各
公
共

施
設
で
配
布
中
。

　

詳
し
く
は
同
課
社
会
教
育
係
�

　

・
７
７
８
４
へ
。

７０

ＩＴネットワーク講座日程（１６年６月～８月募集分）

日　　　程時 間曜 日講座番号

６月３日・１０日・１７日・２４日

午前木　　６１

午後木　　６２

夜間木　　６３

６月４日・１１日・１８日・２５日
午前金Ｓ－６４

午後金Ｓ－６５

７月８日・９日・１５日・１６日
午前木・金　　７１

午後木・金Ｓ－７２

７月８日・１５日・２２日・２９日夜間木　　７３

８月５日・１２日・１９日・２６日夜間木　　８１

・９月開講分は７月に、１０・１１月開講分は９月に募集します。
・講座番号６１～６３、７１・７３・８１はインターネット入門、
　Ｓ－６４・Ｓ－６５・Ｓ－７２はインターネット演習。
・時間は、「午前」が午前９時半～午後零時半、「午後」が
　午後１時半～４時半、「夜間」が午後６時～９時です。　　

健

康

が

一

番

！ 

健

康

で

長

生

き 

の
�
秘
け
つ
�
は
？

　

健
康
な
人
で
も
、無
理
が
続
く
と

例
え
ば
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、
適
度
な
運

動
や
休
養
な
ど
に
心
掛
け
、
普
段

か
ら�
健
康
�に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

　

●
食
生
活　

１
日
３
回
の
食
事

は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健

康
を
支
え
る
基
本
で
す
。

　

●
運
動　
「
運
動
は
体
に
良
い
」

と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
な
か
な

か
実
行
で
き
な
い
も
の
。
ま
ず
は
、

日
常
生
活
の
中
で
、「
い
つ
も
よ
り

速
く
歩
く
」「
手
前
の
バ
ス
停
で
降

り
て
歩
く
」「
階
段
を
使
う
」
な
ど
、

体
を
積
極
的
に
動
か
す
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

　

●
休
養　

い
つ
も
よ
り
、
ぬ
る

め
の
お
ふ
ろ
に
長
く
入
る
な
ど

し
っ
か
り
体
と
心
を
休
め
て
、
ゆ

と
り
あ
る
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。国

保
・
特
約
保
養
施
設
が

新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
！

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
健

康
維
持
、
増
進
を
目
的
と
し
て
、

特
約
保
養
施
設
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
施
設
を
利
用
す
る
場

合
、
年
２
泊
を
限
度
と
し
て
、
１

泊
に
つ
き
大
人
３
０
０
０
円
、
子

供
２
０
０
０
円
が
標
準
料
金
か
ら

補
助
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
４
月
か
ら
�
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル

デ
ィ
（
ペ
ン
シ
ョ
ン
）�
が
特
約
保

養
施
設
と
し
て
新
た
に
加
わ
り
ま

し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
係
�　

・
７
７
３
２
へ
。

７０

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す

野
球
を

通
じ
て
少
年
の
健
全
育
成
を
図
り
、

非
行
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

東
久
留
米
市
防
犯
協
会
が
主
催
す

る
大
会
で
す
。
昨
年
の
参
加
チ
ー

ム
は　

チ
ー
ム
。
今
年
も
多
く
の

４４

チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
【
日
程
】
６
月　

日
（
土
）
･　

１９

２０

日
（
日
）
･　

日
（
土
）。
予
備
日

２６

は　

日
（
日
）

２７

　
【
会
場
】
滝
山
・
白
山
の
各
球
場

ほ
か

　
【
試
合
方
法
】
Ａ
グ
ル
ー
プ
（
中

　

地
域
の
青
少
年
の
余
暇
活
動
に

利
用
で
き
る
「
あ
そ
び
」
を
実
技

指
導
し
ま
す
。

　
【
日
程
・
内
容
】
全　

回
。
い
ず

１０

れ
も
水
曜
日
の
午
後
７
時
〜
９
時

①
５
月　

日
＝
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ

１９

ン
グ
②
６
月　

日
＝
大
江
戸
ダ
ン

１６

ス
③
７
月　

日
＝
大
江
戸
ダ
ン
ス

２１

④
９
月　

日
＝
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

１５

ム
⑤　

月　

日
＝
健
康
の
理
論
と

１０

２０

実
技
１
（
気
功
）
⑥　

月　

日
＝

１１

１７

健
康
の
理
論
と
実
技
２
（
気
功
）

⑦　

月　

日
＝
ク
ラ
フ
ト
⑧　

年

１２

１５

１７

１
月　

日
＝
折
り
紙
⑨
２
月　

日

１９

１６

＝
折
り
紙
⑩
３
月　

日
＝
ま
と
め

１６

　
【
会
場
】市
役
所
７
階
７
０
１
会

議
室

　
【
対
象
】　

歳
以
上
で
市
内
在

１８

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
【
講
師
】①
④
⑤
⑥
は
東
京
都
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公
認
講
師
。

②
③
は
長
谷
川
記
一
氏
。
⑧
⑨
は

宮
原
多
嘉
子
氏
。
⑦
⑩
は
自
主
活

情　

報

国

保

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ヴィヴァルディ（ペンション）
　

　【標準料金】１泊につき大人８，５０５円、子供
７，５６０円（２食付き、税込み）から
　【所在地】長野県北安曇郡白馬村落合高原
１４７１８－２２０
　【電話番号】０２６１・７２・７２５５
　【見所】白馬大雪渓、黒部ダム、上高地、栂
池・白馬スキー場など

を
。

　　

☆
幼
児
の
つ
ど
い（
１
・
２
歳
向

け
）＝
６
日（
木
）午
前　

時
半
〜

１０

　

時　

分
。オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

１１

１５

ン
、歌
、体
操
、手
遊
び
な
ど
。

　

☆
子
ど
も
ま
つ
り
準
備
会
＝
６

日
（
木
）・
７
日
（
金
）
の
い
ず
れ

も
午
後
４
時
か
ら
。
９
日
（
日
）

に
第
七
小
学
校

で
行
わ
れ
る
子

ど
も
ま
つ
り
の

準
備
会
。
小
・

中
学
生
。

　

☆
幼
児
の
つ

ど
い
（
３
・
４

歳
向
け
）
＝　

日
（
木
）
午
前　

１３

１０

時
半
〜　

時
半
。
リ
ズ
ム
遊
び
、

１１

　

幼
児
に
は
、
保
護
者
の
同
伴
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

行
事
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

各
児
童
館
へ
問
い
合
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝
６
日（
木
）

午
前　

時
半
〜　

時
半
。「
遊
園
地

１０

１１

ご
っ
こ
」。
２
〜
４
歳
児
。

　

☆
将
棋
教
室
＝
８
日
（
土
）
午

前　

時
〜
正
午
。
小
学
生
。
指
導

１０
は
中
井
孝
雄
氏
。

　　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝
６
日
が

「
風
船
遊
び
」、　

日
が
「
ボ
ー
ル

１３

遊
び
」。
い
ず
れ
も
木
曜
日
、午
前

　

時
半
〜　

時　

分
。
幼
児
。

１０

１１

４５

　

☆
子
ど
も
ま
つ
り
準
備
会
＝
６

日
（
木
）
午
後
４
時
か
ら
。
９
日

（
日
）に
第
七
小
学
校
で
行
わ
れ
る

子
ど
も
ま
つ
り
の
準
備
会
。。小
学

生
。

　

☆
母
の
日
の
カ
ー
ド
づ
く
り
＝

６
日
（
木
）
〜
８
日
（
土
）
の
い

ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
。
小
学
生
。

　

☆
卓
球
大
会
＝　

日
（
水
）
午

１２

後
３
時
か
ら
。
小
学
３
年
生
〜
６

年
生
。
試
合
開
始
前
に
申
し
込
み

歌
、
体
操
、
手
遊
び
な
ど
。

　

☆
囲
碁
教
室
＝　

日
（
土
）
午

１５

前
９
時
半
〜　

時
半
。
初
級
〜
中

１１

級
程
度
。
小
学
生（
中
学
生
も
可
）

　

名
。　

日
（
月
）
か
ら
申
し
込

１５

１０

み
受
け
付
け
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝
６
日
・　
１３

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
、
午
前　
１０

時
半
か
ら
。
体
操
・
歌
な
ど
。
幼

児
。

　

☆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
＝
７
日
・

　

日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日
、
午
前

１４
　

時
半
か
ら
。
リ
ズ
ム
遊
び
、
体

１０操
な
ど
。
３
歳
児
。

　

☆
お
は
な
し
の
日
＝　

日（
火
）

１１

午
後
３
時
か
ら
。
お
話
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
。
小
学
生
。

滝

山 

　
　
　

滝
山
４
ノ
１
ノ　
 10

　
　
　

�　

・
７
２
１
４

71

（

）

く

ぬ

ぎ 

　
　
　

前
沢
４
ノ
６
ノ
３ 

　
　
　

�　

・
７
３
１
５

73

（

）

中

央 

　
　

中
央
町
１
ノ　

ノ　
 

10

11

　
　
　

�　

・
２
１
６
１

76

（

）
け

や

き 

　
　

大
門
町
２
ノ　

ノ
５ 

10

　
　
　

�　

・
６
６
５
３

74

（

）

�
０
９
０
・
３
２
３
０
・

３
８
４
６
へ
。

　

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
（
フ
ラ
ワ
ー
サ
ー

ク
ル
プ
ラ
ム
）　

毎
週
金

曜
日
の
午
前　

時
半
か
ら

１０

と
午
後
２
時
か
ら
、
中
央

公
民
館
で
。
会
費
１
回
３

６
０
０
円（
材
料
費
）。
初

心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
佐

藤
�
０
９
０
・
６
４
８
５
・

６
９
３
５
へ
。

　

◆
女
声
合
唱
団
コ
ー

ル
・
フ
リ
ー
デ
ン　

月
４

回
、
金
曜
日
の
午
前　

時
１０

〜
正
午
、
中
央
公
民
館
ほ

か
で
。
会
費
月
５
０
０
０

円
。見
学
自
由
。詳
し
く
は

佐
藤
�　

・
７
５
３
３
へ
。

６４

　

◆
ペ
ン
習
字（
渓
和
会
）

　

毎
月
第
１
〜
第
３
水
曜

日
の
午
前　

時
〜
正
午
、

１０

中
央
公
民
館
で
。
入
会
金

１
０
０
０
円
、
会
費
月
２

０
０
０
円
。
詳
し
く
は
金

田
（
か
な
だ
）
�　

・
７
８

７５

０
７（
午
後
６
時
〜
９
時
）

へ
。

　

◆
少
年
サ
ッ
カ
ー
（
東

久
留
米
キ
ッ
カ
ー
ズ
）　

毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、
第

四
小
学
校
、
東
京
学
芸
大

学
付
属
養
護
学
校
ほ
か
で
。

会
費
月
①
幼
児
が
２
０
０

０
円
、
小
学
１
〜
３
年
生

が
月
３
５
０
０
円
、
小
学

４
〜
６
年
生
が
４
３
０
０

円
。詳
し
く
は
阿
部
�　

・
７２

９
８
８
４
へ
。

　

◆
着
物
着
付
け
（
五
月

〈
さ
つ
き
〉
会
）　

毎
月
第

２
・
第
４
月
曜
日
の
午
前

　

時
〜
正
午
、
東
部
地
域

１０セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
２

０
０
０
円
。
着
物
の
着
付

研
究
。
詳
し
く
は
佐
藤
�

　

・
５
５
８
６
へ
。

７１
　

◆
大
門
カ
ラ
オ
ケ
同
好

会　

毎
月
第
１
・
第
３
木

曜
日
が
午
後
７
時
〜
９
時

半
、
第
２
・
第
４
月
曜
日

が
午
前
９
時
〜
正
午
と
午

後
１
時
〜
３
時
半
、
い
ず

れ
も
福
祉
会
館
で
。
入
会

金
１
０
０
０
円
、
会
費
月

１
５
０
０
円
。
発
声
か
ら

簡
単
な
音
符
の
読
み
方
ま

で
。
初
心
者
歓
迎
。
詳
し

く
は
椎
名
�　

・
５
９
６

７１

７
へ
。

　

◆
ピ
ア
ノ
・
キ
ー
ボ
ー

ド
同
好
会　

第
１
・
第
３

ま
た
は
第
２
・
第
４
日
曜

日
の
午
前　

時
半
〜　

時

１０

１１

半
、
中
央
公
民
館
で
。
会

費
月
３
０
０
０
円
。
小
学

生
以
上
。
楽
譜
が
読
め
な

い
初
心
者
で
も
可
。
詳
し

く
は
松
崎
�　

・
５
２
２

７２

０
へ
。

　

◆
空
手
教
室（
滝
山
）　

毎
週
①
月
曜
日
の
午
後
６

時
か
ら
が
神
宝
小
学
校
体

育
館
②
金
曜
日
の
午
後
７

時
か
ら
が
本
村
小
学
校
体

７
へ
。

　

◆
第
７
回
写
真
展

（
マ
ー
ジ
ナ
ル
シ
ャ
ド
ウ
）

　

５
月　

日
（
土
）・　

日

２９

３０

（
日
）午
前　

時
〜
午
後
７

１０

時
、
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

で
。
写
真
展
示
希
望
者
も

募
集
。詳
し
く
は
関
�　

・
６７

３
０
１
３
へ
。

　

◆
第
９
回
た
ん
ぽ
ぽ
ま

つ
り
（
た
ん
ぽ
ぽ
幼
児
ク

ラ
ブ
父
母
の
会
）　

５
月

　

日
（
土
）
午
前　

時
半

２２

１０

〜
午
後
２
時
、
都
立
小
金

井
公
園
い
こ
い
の
広
場
で
。

雨
天
の
場
合
は　

日
（
日
）。

２３

参
加
費
無
料
。
子
ど
も
ま

つ
り
、
バ
ザ
ー
等
。
雑
貨

等
の
寄
付
の
募
集
は　

日
１７

（
月
）ま
で
に
。
詳
し
く
は

松
橋
�　

・
０
０
８
５
へ
。

５３

　

◆
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン

ゴ
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

（
フ
ェ
リ
シ
ア
）　

５
月
７

日
・　

日
の
い
ず
れ
も
金

２８

曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
、

市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。

入
場
料
１
０
０
０
円
。
詳

し
く
は
杉
山
�　

・
５
５

７４

０
６
へ
。

　

◆
ミ
ニ
バ
ザ
ー
（
な
か

ま
の
家
）　

５
月　

日（
予

１２

備
日　

日
）・　

日
、
６
月

１４

２８

２
日
（
同
９
日
）・　

日
、

３０

７
月
７
日
（
同　

日
）・　

１４

２８

日
の
午
前　

時
〜
午
後
２

１０

時
、
滝
山
団
地
セ
ン
タ
ー

前
広
場
で
。
詳
し
く
は
な

か
ま
の
家
�　

・
７
１
３

７２

０
へ
。

　

◆
バ
ザ
ー
（
自
主
保
育

グ
ル
ー
プ
か
る
が
も
）　

５
月　

日
（
日
）
午
前　

２３

１０

時
か
ら
、
滝
山
団
地
セ
ン

タ
ー
前
広
場
で
。
雨
天
の

場
合
は　

日
（
日
）。
バ

３０

ザ
ー
品
（
家
電
・
家
具
は

除
く
）
も
募
集
。
詳
し
く

は
か
る
が
も
・
下
田
�　

・
７７

６
４
９
２
へ
。

　

◆
東
久
留
米
の
湧
（
ゆ

う
）
水
・
み
ど
り
・
生
き

も
の
た
ち
展
示
会
（
東
久

留
米
ホ
タ
ル
を
呼
び
も
ど

す
会
）　

５
月
９
日
（
日
）

正
午
〜
午
後
４
時
、
ス

ペ
ー
ス
１
０
５
で
。
入
場

料
無
料
。ホ
タ
ル
の
幼
虫
・

魚
を
水
槽
で
展
示
。
詳
し

く
は
前
嶋
�　

・
１
５
３

５８

７
へ
。

 
そ　
の　
他 

　

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導

員
募
集（
青
空
遊
び
会
）　

月
１
〜
２
回
程
度
、
主
に

土
曜
日
、
滝
山
周
辺
で
。

高
校
生
以
上
で
子
ど
も
の

好
き
な
方
。
遊
び
会
で
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん

で
く
だ
さ
る
方
。
詳
し
く

は
深
沢
�
０
９
０
・
２
４

５
７
・
０
３
５
０
へ
。

せ
」
が
社
会
保
険
業
務
セ
ン

タ
ー
か
ら
本
人
あ
て
に
送
ら
れ

ま
す
。
対
象
は
国
民
年
金
・
厚

生
年
金
（
船
員
保
険
含
む
）
の

被
保
険
者
・
被
保
険
者
だ
っ
た

方
の
う
ち
、
社
会
保
険
業
務
セ

　

・
０
０
７
７

７０
　

▼
見
込
額
＝
０
４
２
２
・　

・
７０

０
０
８
８

　

詳
し
く
は
武
蔵
野
社
会
保
険

事
務
所
�
０
４
２
２
・　

・
１

５６

４
１
１
へ
。

　日ごろ鍛えた自慢ののどで、世代間交流をしてみません

か。コンテストではありませんので、お気軽にご応募を。

入場のみもできます。

　【日時】６月１９日（土）午前９時半から
　【会場】中央公民館ホール
　【参加費】無料
　【申し込み方法】５月１９日（水）までに（必着）、往復は
がきに「ふれあいカラオケ大会参加希望」と明記し、個

人・グループの別と曲名・住所・氏名・年齢・電話番号を

書いて、〒２０３－８５５５、市役所介護福祉課「生きがい健康

の会」事務局あて郵送を（応募者多数の場合は抽選）

　詳しくは同事務局（内線４９２３）へ。

いきいき健康事業
第１４回ふれあい市民カラオケ大会


