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詳
し
く
は
健
康
課
�　

・
０
０

７７

２
２
へ
。

骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

　
【
対
象
】
市
内
に
居
住
し
、
８
月

１
日
現
在
、
満　

歳
・　

歳
・　

２０

２５

３０

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
・

３５

４０

４５

５０

　

歳
・　

歳
・　

歳
の
女
性
の
方
。

５５

６０

６５

た
だ
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療

中
の
方
、
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の

可
能
性
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

　
【
日
時
】
９
月　

日
（
金
）
午
前

１７

９
時
〜
午
後
４
時

　
【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
【
定
員
】
１
５
０
名
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

　
【
健
診
内
容
】
身
体
計
測
・
血
圧
・

握
力
・
尺
骨
長
・
骨
密
度
の
計
測

　
【
費
用
】
無
料
（
精
密
検
査
は
有

料
）

　

申
し
込
み
は
８
月
９
日
（
月
）

ま
で
に
（
消
印
有
効
）、
往
復
は
が

き
に「
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診
希
望
」

と
明
記
し
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
午
前
・
午
後
の
希
望
の
有

無
を
書
い
て
（
返
信
用
の
表
に
も

住
所
・
氏
名
を
）、
〒
２
０
３
―
０

０
５
２
、
幸
町
４
ノ
６
ノ　

、
保

１５

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
健
康
課
予
防

係
あ
て
郵
送
を
。

乳
幼
児
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン 

反
応
・
検
査
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　
【
対
象
】　

年
３
月
１
日
〜
４
月

１６

　

日
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児
。
４
歳

３０未
満
児
で
、
こ
の
検
査
を
ま
だ
受

け
て
い
な
い
方
も
こ
の
機
会
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
【
日
程
】
８
月　

日
（
水
）
ツ
ベ

１８

ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
▽
８
月　

日
２０

（
金
）ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
判
定
と
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種

　
【
時
間
】い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

　

時　

分（
時
間
厳
守
）　　
　
　

１１

２０

　
【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
【
費
用
】
無
料

　
【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

　
【
ご
注
意
】①
接
種
当
日
会
場
で

体
温
を
測
り
ま
す
②
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン
反
応
検
査

の
２
日
後
に

判
定
を
受
け

て
く
だ
さ
い

③
判
定
の
結

果
、
陰
性
の

場
合
は
そ
の
場
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
接
種

し
ま
す

基
本
健
康
診
査（
老
人
）

　
【
対
象
】市
内
に
居
住
す
る　

歳
６５

以
上
（
昭
和　

年
３
月　

日
以
前

１５

３１

に
出
生
）
の
方
と
三
宅
島
避
難
住

民
の
方
（　

歳
･　

歳
の
節
目
健

６５

７０

診
を
受
診
し
た
方
は
除
き
ま
す
）

　
【
実
施
期
間
】８
月
２
日（
月
）〜

９
月　

日
（
木
）

３０

　
【
健
診
内
容
】①
問
診
②
身
体
測

定
③
身
体
理
学
的
検
査
④
血
圧
測

定
⑤
検
尿
⑥
血
液
検
査
（
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
測
定
、
肝
機
能
・
じ

ん
機
能
検
査
等
）
⑦
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
⑧
心
電
図
⑨
ふ
ん
便
検

査
等

　
【
費
用
】
無
料

　

左
表
の
医
療
機
関
で
受
け
て
く

だ
さ
い
。
現
在
、
内
科
系
疾
患
で

治
療
中
ま
た
は
通
院
中
の
方
、
勤

務
先
等
で
健
康
診
査
を
受
け
て
い

る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

基本健康診査（老人）実施医療機関

電話番号所　　在　　地医 療 機 関 名
７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所

７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院

７７・５８５６大門町１－１－２４武 田 ク リ ニ ッ ク

７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 胃 腸 科 ・ 外 科

７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院

７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク

７０・９１７７東本町１６－２　福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク

７１・２３０４新川町１－４－１８い く せ 医 院

２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院

２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク

２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所

７２・８７０９本　町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科

７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院

７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク

７５・０６１０本　町３－１－１子 田 整 形 外 科

７６・４１００本　町３－１－９　古 谷 消 化 器 科 内 科

７１・２２９１本　町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所

７２・２３８６本　町３－１２－２　　山口内科呼吸器科クリニック

７１・５１３８本　町４－１７－１０間 狩 医 院

７７・０５５５幸　町４－２－１おざき内科循環器科クリニック

６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院

６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク

７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院

７３・３６６０前　沢５－３０－１６も ん ま 医 院

６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク

７３・３３１１滝　山４－１－１８滝 山 病 院

７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院

７２・８１８１滝　山７－１５－１６飯 田 医 院

７９・７１７１下　里２－８－２１胃腸科内科　松本クリニック

７３・７３５５下　里７－６－２大 波 外 科 胃 腸 科

　

※
該
当
す
る
方
に
は
、
市
か
ら

は
が
き
で
通
知
し
て
い
ま
す
。
通

知
の
な
い
方
で
も
対
象
で
あ
れ
ば

住
所
・
生
年
月
日
の
確
認
が
で
き

る
健
康
保
険
証
等
を
持
参
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
受
診
で
き
ま
す
。

一

般

結

核

検

診

　

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
直
接

会
場
へ
。

　
【
対
象
】
市
内
在
住
で
、
昭
和　
６３

年
４
月
２
日
〜
平
成
元
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
と
平
成　

年
４
月

１６

２
日
現
在　

歳
以
上
の
方
。
た
だ

１９

し
、
職
場
や
市
で
実
施
す
る
他
の

健
康
診
査
な
ど
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
を
受
け
る
方
は
ご
遠
慮
を

　
【
日
時
】
８
月　

日
（
水
）
午
前

１８

９
時
〜　

時　

分
（
時
間
厳
守
）

１１

２０

　
【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
【
検
診
内
容
】レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接

撮
影

　
【
費
用
】
無
料

　
【
ご
注
意
】①
検
査
は
衣
服
着
用

の
ま
ま
行
い
ま
す
の
で
、
ネ
ッ
ク

レ
ス
や
ボ
タ
ン
等
の
付
い
た
衣
服

は
避
け
て
く
だ
さ
い
②
妊
娠
し
て

い
る
方
や
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

秋
の
胃
が
ん
検
診

　

が
ん
は
早
期
発
見
と
早
期
治
療

を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に

検
診
を
。
た
だ
し
、
次
の
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

①
過
去
に
胃
・
十
二
指
腸
・
肺

の
手
術
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

②
最
近
６
カ
月
以
内
に
胃
の
検
査

を
受
け
て
異
常
が
あ
る
と
診
断
さ

れ
た
方
。
ま
た
は
、
現
在
治
療
中

の
方
③
市
が　

年
度
に
実
施
し
た
、

１６

春
の
胃
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

　
【
日
程
】　

月
５
日
（
火
）
･　

１０

１３

日（
水
）･　

日（
木
）･　

日（
金
）

１４

１５

･　

日
（
火
）
･　

日
（
水
）
･

１９

２０

　

日
（
木
）
･　

日
（
金
）
･　

２１

２２

２５

日
（
月
）・　

日
（
水
）、　

月
１

２７

１１

日（
月
）･
２
日（
火
）･
４
日（
木
）

･
５
日
（
金
）
･　

日
（
月
）
･

１５

　

日
（
火
）
の
い
ず
れ
も
午
前
中

１６
　
【
対
象
】市
内
在
住
で
検
査
当
日

に　

歳
以
上
に
な
っ
て
い
る
方

３５

　
【
会
場
】保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
【
定
員
】
各
日　

名
５０

　
【
検
診
内
容
】問
診
と
レ
ン
ト
ゲ

ン
間
接
撮
影

　
【
費
用
】
無
料

　
【
申
込
方
法
】８
月
９
日（
月
）ま

で
に
（
消
印
有
効
）、
往
復
は
が
き

（
一
人
１
枚
に
限
り
ま
す
）
に
「
胃

が
ん
検
診
希
望
」
お
よ
び
「
第
１

〜
第
３
希
望
日
（
い
ず
れ
の
日
で

も
よ
い
場
合
は
そ
の
旨
）」を
明
記

し
て
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
書
い
て
（
返
信
用
表
面
に

も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）、
〒
２
０

３
―
０
０
５
２
、
幸
町
４
ノ
６
ノ

　

、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
健
康

１５課
予
防
係
あ
て
郵
送
を
。

　

※
希
望
日
の
申
込
者
が
多
数
の

場
合
は
、
ほ
か
の
日
に
変
更
し
て

い
た
だ
く
か
受
診
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

身近な森林体験
グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア 
（ 下 草 刈 り 体 験 ）を 募 集

　平成９年３月に姉妹都市榛名町で大規模な林野

火災が発生し、広さ１１０㌶の山林が被害を受けまし

た。

　その翌年、榛名町で植樹祭が実施され、東久留

米市民も参加し、被災地に植樹を行いました。最

近では、山肌もすっかり緑を取り戻しました。　

　その一方で、植栽されたナラ･スギ・ヒノキを

丈夫に成長させるために、人の手で樹木の周りの

下草を刈る必要があります。

　この緑を大切にしようと、榛名町が実施する「下

草刈り」に参加する市民ボランティア（グリーン

ボランティア）を次の通り募集します。作業終了

後は、「榛名梨まつり」に参加する予定です。

　【日時】８月２２日（日）午前６時１５分に市役所１
階屋外ひろばに集合、午後６時半帰着予定

　【交通手段】市役所マイクロバス
　【募集人数】先着２４名
　【参加費】５００円（当日に集金）
　【持ち物等】着替え、タオル等、帽子（日除け）、
雨具

　※草刈りの道具（カマ・軍手）や昼食・飲み物

は用意します。服装は長そで・長ズボンで汚れて

もよいもので。作業終了後は、町営宿泊施設「ゆ

うすげ元湯」にて入浴できます（無料）。

　申し込みは８月２日（月）～１３日（金）の午前

８時半～午後５時（土曜・日曜日を除く）に電話

で生活文化課市民協働係へ。

　詳しくは同係�７０・７７３８へ。

多
摩
小
平
保
健
所

多
摩
小
平
保
健
所

第
１
回
健
康
づ
く
り 

調

理

師

研

修

会

　
【
日
時
】全
２
回
。
８
月　

日
と

２６

９
月
２
日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
の

午
後
２
時
〜
４
時

　
【
会
場
】
多
摩
小
平
保
健
所

　
【
内
容
】「
健
康
づ
く
り
」「
食
品

衛
生
」「
健
康
づ
く
り
と
食
生
活
」

「
み
ん
な
健
康
う
す
味
メ
ニ
ュ
ー

＆
ア
ッ
と
驚
く
盛
り
つ
け
の
ひ
と

工
夫
」。講
師
は
武
蔵
野
調
理
師
専

門
学
校
の
中
村
昌
次
氏
お
よ
び
同

保
健
所
職
員

　
【
対
象
】調
理
業
務
に
携
わ
る
方

　
【
受
講
料
】
５
０
０
円
（
当
日
集

金
し
ま
す
）

　

申
し
込
み
は
８
月　

日
（
金
）

２０

ま
で
に
電
話
で
同
保
健
所
生
活
環

境
安
全
課
保
健
栄
養
係
�　

・
３

５０

１
１
１
へ
。

　

詳
し
く
は
同
係
へ
。

患
者
の
声
相
談
窓
口
を
開
設

　

多
摩
小
平
保
健
所
で
は
、「
患
者

の
声
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
ま
し

た
。

　
【
担
当
区
域
】東
久
留
米
、小
平
、

東
村
山
、
清
瀬
、
西
東
京
の
管
内

５
市

　
【
相
談
内
容
】①
管
内
５
市
に
在

住
の
方
か
ら
の
医
療
相
談
②
管
内

５
市
の
診
療
所
等
に
関
す
る
相
談

（
診
療
報
酬
等
の
相
談
は
除
く
）

　
【
相
談
時
間
】午
前
９
時
〜
正
午

と
午
後
１
時
〜
午
後
５
時（
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）

　
【
相
談
専
用
電
話
番
号
】　

・
３

５０

２
２
２

　

※
病
院
に
関
す
る
相
談
（
診
療

報
酬
等
の
相
談
は
除
く
）
は
「
東

京
都
患
者
の
声
相
談
窓
口
」
専
用

電
話　

・
５
３
２
０
・
４
４
３
５

０３

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
保
健
所
�　

・
３

５０

１
１
１
へ
。

自

衛

官

募

集

　
【
応
募
資
格
】①
航
空
学
生
＝　
２１

歳
未
満
の
高
校
卒
業
（
見
込
み
）

の
方
②
一
般
曹
候
補
学
生
＝　

歳
１８

〜　

歳
の
方
③
曹
候
補
士
＝　

歳

２３

１８

〜　

歳
の
方
④
二
等
陸
・
海
・
空

２６
士
＝　

歳
〜　

歳
の
方

１８

２６

　
【
試
験
日
】①
が
９
月　

日（
祝
）、

２３

②
と
③
が
９
月　

日
（
土
）、
④
の

１８

男
子
が
９
月　

日
（
土
）・　

日

１１

２４

（
金
）・　

日
（
土
）・　

日
（
月
）

２５

２７

い
ず
れ
か
１
日
、
女
子
が
９
月　
２６

日
（
日
）・　

日
（
月
）
の
い
ず
れ

２７

か
１
日

　

募
集
要
項
の
配
布
な
ど
詳
し
く

は
自
衛
隊
東
京
地
方
連
絡
部
国
分

寺
募
集
案
内
所
�
０
４
２
・
３
２

４
・
１
０
１
０
へ
。

東

京

学

芸

大

学 

付

属

養

護

学

校 

第　

回
夕
涼
み
会

１２

　

夕
涼
み
会
を
東
久
留
米
駅
前
商

店
会
の
ナ
イ
ト
バ
ザ
ー
ル
と
共
催

で
実
施
し
ま
す
。
障
害
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
広
く
地
域
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
【
日
時
】
８
月
７
日
（
土
）
午
後

５
時
〜
８
時
。
雨
天
決
行

　
【
会
場
】
同
校
校
庭
（
氷
川
台
１

ノ
６
ノ
１
）

　
【
内
容
】
模
擬
店
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
（
エ
イ
サ
ー
・
太
鼓
演
奏
・

盆
踊
り
な
ど
）、
打
ち
上
げ
花
火

　

詳
し
く
は
夕
涼
み
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
�　

・
２
７
１
１
へ
。

７７

柳

泉

園 

夏

休

み

見

学

会

　

学
校
が
夏
休
み
の
間
の
８
月　
１１

日
（
水
）、
午
前　

時
か
ら
と
午
後

１０

２
時
か
ら
の
計
２
回
、
施
設
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。
児
童
・
生
徒

に
限
ら
ず
、
ご
家
族
や
お
友
達
を

お
誘
い
の
う
え
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
柳
泉
園
組
合
総
務
課

�　

・
１
５
４
５
へ
。

７０


