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今
年
の
訓
練
は
、
８
月　

日
１９

（
木
）
午
前
８
時
半
〜
正
午
に
、

第
四
小
学
校
で
行
い
ま
す
。
対

象
地
域
は
上
の
原
一
〜
二
丁
目

の
皆
さ
ん
で
す
が
、
こ
の
地
域

以
外
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
前
日
と
当
日
に
、
防
災

無
線
の
放
送
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
災
害
が
発
生
し
た
場

合
や
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、

訓
練
を
中
止
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
総
務
部
総
務
課
防

災
係
�　

・
７
７
１
４
へ
。

７０

〈
訓
練
の
想
定
〉

◇
東
海
地
震
に
か
か
る

　

予
知
対
応
型

　

警
戒
宣
言
発
令
（
気
象
庁
か

ら
の
異
常
デ
ー
タ
報
告
に
基
づ

き
、
内
閣
総
理
大
臣
が
地
震
防

災
応
急
対
策
を
と
る
必
要
が
あ

る
と
き
に
発
令
す
る
）
時
の
、

社
会
的
混
乱
を
防
ぐ
こ
と
を
目

的
と
し
た
広
報
訓
練
を
行
い
ま

す
。

◇
多
摩
東
部
直
下
型　

　

地
震
対
応
型

　

震
度
６
の
地
震
が
発
生
し
、

建
物
の
倒
壊
や
火
災
、
家
具
の

転
倒
な
ど
に
よ
っ
て
負
傷
者
が

多
数
出
た
場
合
を
想
定
し
た
訓

練
を
行
い
ま
す
。

〈

展

示
・
Ｐ

Ｒ 

コ

ー

ナ

ー

〉

　

○
東
京
電
力
株
式
会
社
＝
パ

ネ
ル
展
示
、
資
料
の
配
布

　

○
東
京
ガ
ス
株
式
会
社
＝
マ

イ
コ
ン
メ
ー
タ
ー
の
展
示
、
復

帰
方
法
の
実
演
訓
練

　

○
株
式
会
社
Ｎ
Ｔ
Ｔ
サ
ー
ビ

ス
東
京
＝
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ

総総
合合
防防
災災
訓訓
練練
をを
実実
施施

▼
８
月

日

▼
８
月　

日（
木
）

（
木
）第
四
小
学
校
で

第
四
小
学
校
で

１９１９

ル
の
ア
ク
セ
ス
体
験
お
よ
び
説

明
　

○
東
久
留
米
郵
便
局
＝
パ
ネ

ル
展
示
、
小
冊
子
の
配
布

　

○
多
摩
小
平
保
健
所
＝
救
護

所
の
設
営
と
模
擬
相
談

　

○
東
久
留
米
市
接
骨
師
会
＝

応
急
救
護
活
動
方
法

　

○
東
久
留
米
市
被
災
建
築
物

応
急
危
険
度
判
定
員
連
絡
会
＝

パ
ネ
ル
展
示
、
資
料
・
用
具
の

展
示
、
耐
震
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

○
東
久
留
米
医
師
会
＝
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
実
技

　

○
社
団
法
人
東
京
都
東
久
留

米
市
歯
科
医
師
会
＝
救
急
医
療

機
材
の
展
示
説
明

　

○
東
久
留
米
Ｃ
Ｐ
Ｒ
友
の
会

＝
人
形
を
使
用
し
て
の
心
肺
蘇

生
法
指
導
訓
練

　

○
動
物
救
護
所
＝
避
難
者
と

一
緒
に
避
難
し
た
動
物
の
保
護

　

○
東
久
留
米
市
自
主
防
災
研

究
会
＝
パ
ネ
ル
展
示
、
防
災
力

自
己
点
検
表
お
よ
び
資
料
の
配

布
　

○
防
災
関
係
用
品
取
扱
企
業

＝
防
災
用
資
機
材
の
展
示
、
説

明
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に

身
辺
の
安
全
確
認
を

　

訓
練
当
日
の
８
月　

日
午
前

１９

８
時　

分
に
、
警
戒
宣
言
発
令

４３

を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン
（　

秒
４５

鳴
り
、　

秒
休
み
。
３
回
繰
り

１５

返
す
）
と
半
鐘
（
５
点
連
打
を

繰
り
返
す
）
を
市
内
全
域
で
鳴

ら
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
合
図
に
各
ご
家
庭
で

は
、
火
の
元
の
点
検
、
水
の
く

み
置
き
な
ど
の
訓
練
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

だ
れ
も
が
健
康
で
生
き
生
き
と
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
生
活
に

つ
い
て
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
健
康

づ
く
り
の
目
標
で
す
。

　

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
進
ん
で
健
康
づ

く
り
活
動
に
参
加
し
、
安
心
し
て
楽

し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

身
近
な
健
康
情
報
の
提
供
や
気
軽
に

体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
、
く
つ
ろ
ぎ

の
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
自
分
に
合
っ

た
健
康
づ
く
り
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
�　

・
０
０
２

７７

２
へ
。

市民プラザホール市民プラザホール
「みんなのオアシス」　「みんなのオアシス」

参加協力団体参加協力団体
東久留米市老人クラブ連合　東久留米市老人クラブ連合

会▽ぽかぽかひろば▽ぞうさ会▽ぽかぽかひろば▽ぞうさ

んポケット▽ののはな文庫▽んポケット▽ののはな文庫▽

東久留米市の育児応援マップ東久留米市の育児応援マップ

を作る会２００４▽クルメイザーを作る会２００４▽クルメイザー

制作会制作会　　　　　　【順不同】【順不同】

　

今
年
度
の
い
き
い
き
長
寿
大

会
は
、
９
月　

日（
土
）に
中
央

１１

公
民
館
で
、
午
前
・
午
後
の
２

回
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
、
式
典
と
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
す
。
詳
細
は
９
月
１

日
号
の
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
高
齢

サ
ー
ビ
ス
係（
内
線
２
５
５
８
・

４
９
２
３
）
へ
。

＊薬物乱用防止宣伝カー（都薬物乱用防止推進東久留米地　＊薬物乱用防止宣伝カー（都薬物乱用防止推進東久留米地

区協議会）　　区協議会）

参加協力団体参加協力団体
（社）　（社）東久留米医師会▽東久留東久留米医師会▽東久留

米市薬剤師会▽東久留米ＣＰＲ米市薬剤師会▽東久留米ＣＰＲ

友の会▽なでしこ会▽二小体操友の会▽なでしこ会▽二小体操

会▽東久留米市体育指導員協会会▽東久留米市体育指導員協会

▽東久留米市福祉鍼灸マッサー▽東久留米市福祉鍼灸マッサー

ジ指圧師会ジ指圧師会　　　　　【順不同】【順不同】

市役所駐車場入り口付近市役所駐車場入り口付近

どのコーナーも大人気！どのコーナーも大人気！

親子で一緒に遊んじゃおう！

屋内ひろば屋内ひろば
　「お宝☆クルージング」「お宝☆クルージング」

　��いのちはお宝いのちはお宝

　��お宝茶・チャ・ちゃお宝茶・チャ・ちゃ

　��健康なお口は身体の宝健康なお口は身体の宝

　��サラサラは体のお宝サラサラは体のお宝

　��からだいきいき鑑定からだいきいき鑑定

　��お宝ベジ～の泉お宝ベジ～の泉

　��心のお宝大切に心のお宝大切に

　��お宝塗～るお宝塗～る！！！！

　��おりがみＤＥお宝小物おりがみＤＥお宝小物

　��中・高生アマチュアミュージ中・高生アマチュアミュージ

シャン　　シャン

９月９月１１１１日（土）日（土）
午前 午前１０１０時時　　　　
～午後３時半　　～午後３時半

市役所１階・７階市役所１階・７階

７７階会議室階会議室
　「気軽に！ボディ・サプリ」「気軽に！ボディ・サプリ」

≪７０１会議室≫≪７０１会議室≫
【　【午前】午前】みんな元気に！ ボディみんな元気に！　ボディ

サプリ体操サプリ体操

ストレッチ、中国体操、テレビ　ストレッチ、中国体操、テレビ

でおなじみの「みんなの体操」なでおなじみの「みんなの体操」な

どど

【　【午後】午後】医師会による講演会医師会による講演会

①テーマは「子どもの病気を知　①テーマは「子どもの病気を知

りましょう」＝午後りましょう」＝午後１時半～午後１時半～午後

２時半。講師はいくせ医院院長の２時半。講師はいくせ医院院長の

幾瀬貫氏幾瀬貫氏

②テーマは「女性のトータルヘ　②テーマは「女性のトータルヘ

ルスケア」＝午後ルスケア」＝午後２時半～午後３２時半～午後３

時時半。講師は松岡レディスクリ半。講師は松岡レディスクリ

ニック院長の松岡逸子氏ニック院長の松岡逸子氏

≪７０２会議室≫≪７０２会議室≫
　��脳内ヒーリング・サプリメン脳内ヒーリング・サプリメン

ト！＝アルファ波ミュージックをト！＝アルファ波ミュージックを

聴きながらハーブティーと薬草茶聴きながらハーブティーと薬草茶

でくつろぎのひとときを。ツボ健でくつろぎのひとときを。ツボ健

康法体験コーナーでは、家庭でも康法体験コーナーでは、家庭でも

できる方法を学びます。お土産もできる方法を学びます。お土産も

ありますあります

≪７０３会議室≫≪７０３会議室≫
　��ボディチェック・サプリメンボディチェック・サプリメン

ト＝ボディチェック結果に合わせト＝ボディチェック結果に合わせ

てアドバイス・シートをお渡ししてアドバイス・シートをお渡しし

ます。いざという時の応急手当ます。いざという時の応急手当

コーナーと、おくすりのＱ＆Ａコーナーと、おくすりのＱ＆Ａ

コーナーも開催コーナーも開催

参加協力団体参加協力団体
助産師東久留米支部▽東久留米市栄養改善推進員　助産師東久留米支部▽東久留米市栄養改善推進員▽（社）▽（社）東京都東東京都東

久留米市歯科医師会▽東京都施設給食協会多摩小平支部▽東久留米久留米市歯科医師会▽東京都施設給食協会多摩小平支部▽東久留米

市立小・中学校保健部会▽東久留米市学校栄養士会▽東久留米市地域市立小・中学校保健部会▽東久留米市学校栄養士会▽東久留米市地域

生活支援センターめるくま～る▽トールペイント▽つむぎ生活支援センターめるくま～る▽トールペイント▽つむぎ【順不同】【順不同】

《
お
こ
と
わ
り
》
今
号
は
４
ペ
ー
ジ
で
す
。「
市
政
目
安
箱
」「
ひ
が
し

く
る
め
農
業
Ｎ
Ｏ
Ｗ
！
」「
Ｑ
＆
Ａ
消
費
生
活
の
正
し
い
知
識
」「
リ
サ

イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
」「
ハ
ロ
ー
！　

来
芽
ち
ゃ
ん
」
は
お
休
み
し
ま
す
。

いきいきいきいき
長寿大会長寿大会
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�
�
�
�
�
�
�
�
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第１４回 みんなで楽しく健康づくり第１４回 みんなで楽しく健康づくり

楽しくステキに作ろう！楽しくステキに作ろう！
☆ビーズアクセサリー　☆ビーズアクセサリー

☆ペッタンダーツ　☆ペッタンダーツ

みんなで遊ぼう！みんなで遊ぼう！
☆わくわくボールプール　☆わくわくボールプール

☆ダンボールｄｅおもちゃ（トンネル・バス・　☆ダンボールｄｅおもちゃ（トンネル・バス・

ハウス・絵合わせ）　　ハウス・絵合わせ）

☆パネルシアター（午前１１時からと午後　☆パネルシアター（午前１１時からと午後

　　１１時半からの時半からの２２回）回）

☆クルメイザー登場（午前１０時４０分からと　☆クルメイザー登場（午前１０時４０分からと

午後　　午後１１時からの時からの２２回）回）

ほっとスペースほっとスペース
☆布で作ったおもちゃにさわってみよう　☆布で作ったおもちゃにさわってみよう

☆ちょっと一息　☆ちょっと一息

その場で作って
遊べるよ！

いざというときのために
学んでみませんか？


