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秋
の
奥
多
摩 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト 

〜
奥
多
摩
水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館

　

毎
年
好
評
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

　

週
末
の
２
日
間
、
す
て
き
な
生

演
奏
と
紅
葉
の
奥
多
摩
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
】　

月　

日
（
土
）・　

１１

２０

２１

日
（
日
）
い
ず
れ
も
午
前　

時
半

１１

と
午
後
１
時
半
か
ら

　
【
場
所
】奥
多
摩
水
と
緑
の
ふ
れ

あ
い
館
１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
（　
JR

奥
多
摩
駅
か
ら
西
東
京
バ
ス
で

「
奥
多
摩
湖
」
下
車
）

　
【
内
容
】都
民
交
響
楽
団
有
志
に

よ
る
室
内
楽
演
奏

　
【
入
場
料
】
無
料

　

詳
し
く
は
同
館
�
０
４
２
８
・

　

・
２
７
３
１
へ
。

８６秋
の
割
り
引
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

〜
多
摩
六
都
科
学
館

　

科
学
館
ニ
ュ
ー
ス
（　

月
１
日

１１

号
発
行
）
の
割
引
券
を
持
参
い
た

だ
い
た
方
に
、
一
人
１
０
０
円
ず

つ
割
り
引
き
し
ま
す
（
ほ
か
の
割

り
引
き
お
よ
び
招
待
券
と
の
併
用

は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
【
期
間
】　

月
２
日
（
火
）
〜　

１１

１７

年
１
月　

日
（
日
）

３０

　

※
同
館
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

で
割
引
入
館
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
館
�　

・
６
１
０

６９

０
へ
。

火

災

予

防

大

声 

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会 

〜

立

川

防

災

館 

　
「
火
事
だ
ぁ
ー
！
」の
声
の
大
き

さ
を
競
い
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ

ん
も
、
保
護
者
と
一
緒
に
参
加
で

き
ま
す
。
ご
家
族
で
の
参
加
歓
迎
。

参
加
者
全
員
に
記
念
品
を
、
上
位

入
賞
者
に
は
特
別
賞
も
あ
り
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月
７
日
（
日
）
午
後

１１

２
時
〜
３
時

　
【
定
員
】
先
着　

組
（
午
前
９
時

４０

か
ら
受
け
付
け
開
始
。
電
話
可
）

　

詳
し
く
は
同
館
�
０
４
２
・
５

２
１
・
１
１
１
９
へ
。

か
始
め
て
み
た
い
、
と
い
う
方
な

ど
も
一
緒
に
楽
し
く
運
動
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
】　

月　

日
（
月
）
午
前

１１

１５

９
時　

分
〜　

時　

分
（
整
理
番

４５

１１

４５

号
配
布
は
９
時
か
ら
、
受
け
付
け

は
９
時　

分
か
ら
開
始
し
ま
す
）

１５

　
【
会
場
】福
祉
会
館
３
階
大
会
議

室
　
【
内
容
】
初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
な
ど　

　
【
定
員
】
先
着　

名
（
安
全
上
の

４０

理
由
で
途
中
参
加
は
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
）

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
持
ち
物
】
健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
）、
水
・
お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル
。
な
お
、
更
衣
室
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
運
動
し
や
す
い
服

装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ

ス
係
�　

・
０
０
２
２
へ
。

７７

第　

回
市
民
の
た
め
の

１５
医

療

講

座

〜
東
久
留
米
医
師
会
主
催

　

テ
ー
マ
は
「
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
球
菌
肺
炎
―

日
常
生
活
で
の
注
意
、
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
予
防
法
」。病
気
を
知
る
こ

と
が
病
気
を
防
ぐ
秘
け
つ
で
す
。

講
師
は
国
立
病
院
機
構
東
京
病
院

呼
吸
器
科
医
師
の
永
井
秀
明
氏
、

司
会
は
山
口
内
科
・
呼
吸
器
科
ク

図

書

館

図　

書　

館

　

各
図
書
館
と
も
、１
日（
月
）・
３

日（
祝
）・
８
日（
月
）・　

日（
月
）・

１５

　

日
（
火
）・　

日
（
月
）・　

日

１６

２２

２３

（
祝
）・　

日（
月
）は
休
館
し
ま
す
。

２９

　

詳
し
く
は
中
央
図
書
館
�　

・
７５

４
６
４
６
へ
。

地
域
セ
ン
タ
ー
・
市
民
プ
ラ
ザ

地
域
セ
ン
タ
ー
・
市
民
プ
ラ
ザ

　

西
部
・
南
部
・
東
部
の
各
地
域

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
民
プ
ラ
ザ
は

施
設
設
備
点
検
の
た
め
、　

月　
１１

２３

日
（
祝
）
に
休
館
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興

公
社
�　

・
７
２
１
０
へ
。

７１

多
摩
小
平
保
健
所

　

詳
し
く
は
同
保
健
所
保
健
対
策

課
�　

・
３
１
１
１
へ
。

５０
精
神
保
健
の
つ
ど
い

　

テ
ー
マ
は
、「
と
も
に
支
え
あ
う

地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
〜
心
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
と
き
」
▽
一

部
＝
講
演
会
「
学
校
で
職
場
で
今

何
が
起
き
て
い
る
か
」
▽
二
部
＝

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
１
人
で
悩
ま
な

い
で
」

　
【
日
時
】　

月
４
日
（
土
）
午
後

１２

１
時
半
〜
４
時
半

　
【
会
場
】
小
平
市
中
央
公
民
館

ホ
ー
ル
（
小
平
市
小
川
町
２
ノ
１

３
２
５
）

　
【
費
用
】
２
０
０
円
（
資
料
代
）

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

精
神
保
健
講
演
会

　

テ
ー
マ
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
理
解
と
対
応
」。講
師
は
井
の

頭
病
院
医
師
の
木
下
文
彦
氏
。

　
【
日
時
】　

月
６
日
（
月
）
午
後

１２

２
時
〜
４
時

　
【
会
場
】
同
保
健
所
講
堂

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
月
）

１１

２２

ま
で
に
電
話
で
同
課
へ
。

公
立
昭
和
病
院 

ぜ
ん
そ
く
教
室

　
【
日
時
】　

月　

日
（
日
）
午
前

１１

１４

　

時
〜
正
午

１０

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
山
口
規
夫
氏

　
【
日
時
】　

月
６
日
（
土
）
午
後

１１

２
時
〜
４
時

　
【
会
場
】市
役
所
７
階
７
０
１
会

議
室

　
【
入
場
料
】
無
料

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
�　

・
０
０

７７

２
２
へ
。

す
こ
や
か
に
美
し
く 

過
ご
す
た
め
の
料
理
講
座 

栄
養
改
善
推
進
事
業

　

テ
ー
マ
は
「
郷
土
料
理
（
北
海

道
編
）」。献
立
は
、チ
ー
カ
ラ
も
ち
、

秋
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
、

ふ
っ
く
ら
お
豆
、

ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ

ハ
ス
カ
ッ
プ

ソ
ー
ス
、
ほ
か
。

食
材
の
都
合
に

よ
り
多
少
の
メ

ニ
ュ
ー
変
更
も
あ
り
ま
す
。

　
【
日
時
・
会
場
】　

月　

日
（
金
）

１１

１２

は
福
祉
会
館
、　

月　

日
（
水
）

１１

１７

は
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
、
い
ず

れ
も
午
前
９
時　

分
〜
午
後
１
時

４５

　
【
費
用
】
４
０
０
円
程
度

　
【
定
員
】　

名
２４

　
【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
ふ
き
ん
２
枚
、
台
ふ
き
１
枚
、

筆
記
用
具

　

申
し
込
み
は　

月
１
日
（
月
）

１１

か
ら
電
話
で
健
康
課
�　

・
０
０

７７

２
２
へ
。

　

詳
し
く
は
同
課
へ
。

骨

粗

し

ょ

う

症 

予

防

講

演

会 

「
今
か
ら
始
め
る 

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
！
」

　

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
骨
粗

し
ょ
う
症
、「
若
い
か
ら
ま
だ
大
丈

夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
毎

日
の
生
活
習
慣
の
ち
ょ
っ
と
し
た

改
善
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

　
【
日
時
】　

月
８
日
（
月
）
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分

４５

１５

　
【
会
場
】市
役
所
７
階
７
０
１
会

議
室

　
【
講
師
】赤
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

の
赤
澤
憲
治
氏

　
【
定
員
】
先
着　

名
５０

　
【
費
用
】
無
料

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ

ス
係
�　

・
０
０
２
２
へ
。

７７

ア
ク
テ
ィ
ブ
運
動
教
室 

〜
体
す
っ
き
り
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

肩
こ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
、
い
つ
も

す
っ
き
り
し
な
い
、
な
ど
感
じ
て

い
る
方
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し

た
い
方
、
運
動
は
苦
手
だ
け
ど
何

　

幼
児
に
は
保
護
者
の
同
伴
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

行
事
の
詳
細
は
各
児
童
館
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝
４
日
が

「
小
麦
粉
粘
土
」。　

日
が
「
ど
ん

１１
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�
�
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�
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�　
　

健
康
な
体
重
を
目
指
し
て　

９７

ぐ
り
コ
ロ
コ
ロ
」。い
ず
れ
も
木
曜

日
、
午
前　

時
半
〜　

時　

分
。

１０

１１

４５

幼
児
。

　

☆
土
曜
日
の
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

＝
６
日
・　

日
の
い
ず
れ
も
土
曜

１３

日
、
午
前
９
時
半
か
ら
。
毛
糸
の

ボ
ン
ボ
ン
ト
ナ
カ
イ
を
作
り
ま
す
。

小
学
生
。

　

☆
映
画
会
と
誕
生
会
（　

・　

・

１０
１１

　

月
生
ま
れ
）
＝　

日
（
水
）
午

１２

１０

後
３
時
か
ら
。「
こ
ぎ
つ
ね
コ
ン
と

こ
だ
ぬ
き
ポ
ン
」
ほ
か
。
映
画
会

の
後
に
誕
生
会
を
行
い
ま
す
。
小

学
生
。

　

☆
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
日
＝　

日
１１

（
木
）午
後
３
時
か
ら
。
跳
び
や
す

い
服
装
で
。
小
・
中
学
生
。

　

☆
工
作
＝　

日
（
金
）・　

日

１２

１３

（
土
）・　

日
（
月
）
の
い
ず
れ
も

１５

午
後
２
時
か
ら
。
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ

ル
ダ
ー
作
り
。
小
学
生
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝
４
日（
木
）

午
前　

時
半
〜　

時
半
。
楽
器
で

１０

１１

遊
ぼ
う
！　

２
〜
４
歳
児
。

　

☆
バ
ー
ス
デ
ー
パ
ー
テ
ィ
＝　
１０

日
（
水
）
午
後
３
時
〜
４
時
。　

・
１０

　

・　

月

１１

１２

生
ま
れ
の

お
友
だ
ち

を
み
ん
な

で
お
祝
い

し
ま
し
ょ
う
。
小
学
生
。

　

☆
将
棋
教
室
＝　

日
（
土
）
午

１３

前　

時
〜
正
午
。
指
導
は
中
井
孝

１０
雄
氏
。
小
学
生
以
上
。

　

☆
お
は
な
し
の
日
＝
２
日
・
９

日
の
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
午
後
３

時
半
か
ら
。
お
話
し
と
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
。
小
学
生
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝
４
日
・　
１１

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
、
午
前　
１０

時
半
〜　

時
半
。
リ
ズ
ム
遊
び
、

１１

お
弁
当
を
作
ろ
う
。
幼
児
。

　

☆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
＝
５
日
・

　

日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日
、
午
前

１２
　

時
半
か
ら
。リ
ズ
ム
遊
び
、体
操
、

１０手
遊
び
な
ど
。
３
歳
児
。

　

☆
お
は
な
し
の
日
＝
２
日（
火
）

　
【
会
場
】
同
病
院
講
堂

　
【
対
象
】成

人
の
気
管
支

ぜ
ん
そ
く
患

者
と
そ
の
家

族
　
【
内
容
】ぜ
ん
そ
く
の
長
期
治
療

に
つ
い
て
医
師
・
薬
剤
師
の
講
義

と
吸
入
指
導

　
【
費
用
】
無
料

　

申
し
込
み
は
電
話
で
同
病
院
呼

吸
器
科
外
来
�　

・
０
０
５
２（
午

６１

後
２
時
〜
５
時
）
へ
。

　

詳
し
く
は
同
外
来
へ
。

午
前　

時
か
ら
。
絵
本
の
読
み
聞

１１

か
せ
、
手
遊
び
な
ど
。
２
・
３
歳

児
。

　

☆
幼
児
の
つ
ど
い
＝
①
４
日

（
木
）
午
前　

時
半
〜　

時　

分
。

１０

１１

１５

ど
ん
ぐ
り
遊
び
、
歌
、
体
操
、
手

遊
び
な
ど
。
１
・
２
歳
児
。
②　
１１

日
（
木
）
午
前　

時
半
〜　

時
半
。

１０

１１

忍
者
遊
び
、
歌
、
体
操
、
手
遊
び

な
ど
。
３
・
４
歳
児
。

休
館
の
お
知
ら
せ

　
　

日
（
水
）
午
前
中
は
職
員
研

１０
修
の
た
め
４
館
と
も
休
館
し
ま
す
。

１１月の休館日１１月の休館日

く

ぬ

ぎ 

　
　
　

前
沢
４
ノ
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５
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２
ノ　

ノ
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滝
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中
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秋
に
な
り
ま
し
た
。
食
欲
の

秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
自

分
の
体
型
が
気
に
な
る
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。
女
性
の
間
で
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
話
題
は
年
中
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
若
い
女
性
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
よ
く
し
ま
す
。

極
端
に
や
せ
る
と
月
経
周
期
が

大
き
く
狂
い
、
無
月
経
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
最
近
の
研

究
で
は
、
女
性
が
３
カ
月
〜
１

年
間
に
体
重
を　

〜　

�
減
ら

１０

３０

す
と
、
無
月
経
に
な
る
ケ
ー
ス

が
出
て
き
ま
す
。
誤
っ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
繰
り
返
し
は
か
え
っ

て
リ
バ
ウ
ン
ド
を
呼
び
、
太
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
食
事
制
限

を
す
る
と
、
体
が
や
せ
る
こ
と

に
抵
抗
し
て
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
抑
え
る
働
き
を
し
ま
す
。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
の
有

酸
素
運
動
を
行
い
、
同
時
に
体

操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
基
礎
代
謝

を
高
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費

を
促
し
ま
し
ょ
う
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
ば

か
り
頼
っ
て
い
て
は
健
康
的
な

や
せ
方
は
し
ま
せ
ん
。
自
分
の

適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
り
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
１

カ
月
１
〜
２
�
を
目
安
に
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

や
せ
す
ぎ
で
い
ろ
い
ろ
な
問

題
が
起
こ
り
ま
す
が
、
太
り
す

ぎ
で
も
同
様
に
い
ろ
い
ろ
な
合

併
症
が
増
え
ま
す
。
肥
満
と
は
、

体
の
中
に
脂
肪
組
織
が
多
過
ぎ

る
状
態
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活

習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

特
に
内
臓
に
脂
肪
が
つ
く
「
内

臓
脂
肪
型
肥
満
」
は
、
生
活
習

慣
病
に
な
り
や
す
い
で
す
。
肥

満
に
な
る
原
因
は　

�
が
食
べ

７０

過
ぎ
と
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
に
よ
る
も
の
で
す
。
肥

満
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂

血
症
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
ど
ち
ら
に
し
て
も
健
全

な
食
生
活
習
慣
と
適
度
な
運

動
が
健
康
な
人
生
を
送
る
基

礎
と
な
る
わ
け
で
す
。

　

肥
満
の
判
定
は

体
格
指
数（
Ｂ
Ｍ
Ｉ

＝
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ　

Ｍ

ａ
ｓ
ｓ　

Ｉ
ｎ
ｄ

ｅ
ｘ
）に
よ
っ
て
行

い
ま
す（
標
準
体
重

と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
求
め

方
は
以
下
の
通
り

で
す
）。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ　

・
５
以

１８

下
が
や
せ
す
ぎ
で
、

　

以
上
が
肥
満
で

２５す
。

　

あ
な
た
の
肥
満

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
健
康
で
過

ご
せ
る
理
想
的
な
体
重
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

（
東
久
留
米
医
師
会
）

標準体重（㎏）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２
ＢＭＩ＝体重（㎏）÷（身長〈ｍ〉×身長〈ｍ〉）


