
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス
　　�７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　
http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

<今月の月間・週間案内>　社会を明るくする運動全国強調月間　愛の血液助け合い運動月間　海の月間　夏の省エネキャンペーン（７月～９月）　全国安全週間（１日～７日）

　詳しくは健康課�７７・００２２へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　７月１４日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防接

種のみの方は午後１時４５分～３時半受け付

け（４月１日からＢＣＧ直接接種となり受診

対象年齢が６カ月未満となりました）▼会場
　保健福祉センター▼対象　１７年２月２６日
～３月１７日生まれの乳児�当日直接会場へ

３歳児健康診査
　▼日時　７月７日（木）午後零時半～１時
半受け付け▼会場　保健福祉センター▼対
象　１４年６月１日～２２日生まれの幼児�当
日直接会場へ

プレ・パパママクラス
　▼日時　７月５日（火）・１９日（火）午後
１時～４時▼会場　保健福祉センター▼対象
　これからお父さん・お母さんになる方�

申し込みは電話で健康課へ

プレママ・クッキング
　▼日時　７月１２日（火）午前１０時～午後
２時▼会場　中央公民館▼内容　妊娠中の
大切な栄養やバランスの良い食事を楽しく

調理しながら学びませんか▼費用　５００円
（食材費）�申し込みは電話で健康課へ

妊婦歯科健診
　▼日時　７月２６日（火）午後１時～３時
▼会場　保健福祉センター▼内容　ブラッ
シング指導など▼対象　妊娠をされている
方▼定員　２５人▼持ち物　母子手帳、歯ブ
ラシ、コップ�申し込みは７月１日（金）

から電話で健康課へ

すこやか親子教室
　▼日時　７月１日（金）午前１０時～１１時
▼会場　保健福祉センター▼内容　親子遊
びをしながら子育てを楽しみましょう▼対
象　１歳３カ月～１歳１１カ月児のお母さん

（保護者）▼持ち物　母子健康手帳�申し込
みは電話で健康課へ

育児相談
　▼日時　７月１５日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　保健福祉センター▼内容　
育児についての相談・体重測定▼対象　乳
幼児の保護者�申し込みは電話で健康課へ

子ども相談
　▼日時　７月１２日（火）午前９時半～午
後３時▼会場　保健福祉センター▼内容　
お子さんの成長や発達、言葉、接し方、育

児疲れなどの相談を心理相談員がお受けし

ます▼対象　幼児とその保護者�申し込み
は電話で健康課へ

むし歯予防教室
　▼日時　７月１２日（火）午前９時１５分
（時間厳守）から▼会場　保健福祉センター
講堂▼内容　お子さんの定期歯科健診を受
けるための保護者向け講習会。講習終了後、

歯科健診あり▼対象　８カ月～２歳１１カ月
児と保護者▼定員　先着２０人▼持ち物　母
子健康手帳、お子さんの歯ブラシ、コップ、タ

オル�申し込みは７月１日(金)から電話で

健康課へ

らくらく離乳食
　▼日時　７月１９日（火）午後１時半～３
時半▼会場　中央公民館▼対象　生後６カ
月～１２カ月児の保護者▼定員　２０人。保育
あり▼持ち物　エプロン、三角きん、ふき
ん２枚、台ふき１枚、筆記用具のほか着替

えなど保育に必要なもの�申し込みは７月１

日（金）から電話で健康課へ

親子でＬｅｔ’ｓクッキング
　▼日時　７月２０日（水）午後１時～３時
半▼会場　中央公民館▼内容　親子で一緒
に料理をします。歯のお話もあります▼対
象　３歳～５歳１１カ月児とその保護者▼定
員　２０人。保育あり▼持ち物　エプロン（親
子）、三角きん、ふきん２枚、台ふき１枚、

筆記用具�申し込みは７月１日（金）から

電話で健康課へ

食事相談
　▼日時　７月１５日（金）午前９時～正午
▼会場　保健福祉センター▼内容　乳幼児
～高齢者の食事･栄養などの相談�申し込

みは電話で健康課へ

東久留米市在宅栄養士会
　▼日時　７月１１日（月）午前１０時～正
午▼会場　保健福祉センター▼内容　市内
在住の在宅栄養士の情報交換・学習会�当

日直接会場へ

第１ ８回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・

東久留米市薬剤師会主催

　テーマは「歯とお口の健康づくり最新情

報」～むし歯・歯周病の予防と治療にズバ

リお答えします

　▼日時　７月９日（土）午後２時～４時
▼会場　市役所７階７０１会議室▼講師　こ
だま歯科医院院長の小玉剛氏、ミカミ歯科

医院歯科衛生士の蛯谷明希氏▼司会　東久
留米市歯科医師会副会長の石塚直治氏▼入
場料　無料�当日直接会場へ
多摩小平保健所講演会 
「アルコール依存症」
　▼日時　７月１１日（月）午後２時～４時
▼会場　同保健所２階▼定員　６０人▼講師
　井之頭病院診療部長の木下文彦氏�申し

込みは７月６日（水）までに電話で同保健

所地域保健係�５０・３１１１へ

　詳しくは同係へ。

７月１８日（海の日）のごみの収集は
　粗大ごみの収集は行いません。

　月曜日収集地域については通常通り収集作業を行います（びん・缶・トレイ・ペットボト

ル…前沢、南町、滝山）。

　詳しくはごみ対策課�７３・２１１７へ。

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週２回、西部地区と東部地区に分けて
収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙
パック類は、週１回程度、地域ごとの指
定日に回収します。古布は「燃やせるご
みの日」に出してください（雨天の場合
は次回に）。

資 源 ご み

　幼児には保護者の同伴をお願いします。
　行事の詳細は各児童館へお問い合わせを。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時半～４時半）
　◆福祉会館内（中央町１－１７－１７）
　【内科・小児科】２階休日診療室　�７３・３６６３
　【歯科】　　　　  ３階休日診療室　�７４・５１５２
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　・前田病院　３ 日（中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）
　・滝山病院　１０ 日（滝山４－１－１８　�７３・３３１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。
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　☆七夕子ども音楽会＝２日（土）午後２
時～３時半。西部地域センター３階ホール。

ハンドベル・ダンス・合奏ほか。小学生以

上（２００人）。参加整理券が必要です。

　☆絵本だいすき＝５日（火）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ・手遊びな

ど。３・４歳児。講師は中林のりこ氏、渡辺

和子氏。

　☆卓球大会＝６日（水）午後３時半から
（３時１３分集合）。トーナメント戦。小学３

年～６年生。

　☆幼児のつどい＝７日（木）が３・４歳児。
１４日（木）が１・２歳児。いずれも午前１０

時半から。おはなし屋さんによるミニミニ

劇場。

　☆おはなし会＝７日・１４日のいずれも木
曜日の午後３時半からが幼児、午後４時か

らが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆将棋大会＝９日（土）午前１０時から
（９時４５分集合）。小学生。指導は中井孝雄

氏。

　☆わいわいナイト（お泊り会）＝８月６
日（土）～７日（日）。小学生４０人（申し

込み多数の場合は抽選。他館

の宿泊予定外の方を優先）。申

し込みは１３日（水）午後３

時～３時半に本人または保護

者が参加費（５００円）を直接持参。

　☆夏のおはなし会＝１６日（土）午後１時
半からが幼児、午後２時からが小学校低学

年、午後２時半からが小学校高学年～大人、

向け。お話は滝山おはなし会。

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話７１・７２１４

 
○東久留米市役所　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道業務課・水道工務課　�７１・５１８４
　　　　午前８時半～午後５時（一部の窓口を除き、正午～午後１時はお休み）。
　　　　土曜・日曜日、祝日、国民の休日、振替休日と年末年始は休み
○スポーツセンター　�７０・７９００　　
　　　　午前９時～午後９時半。第２・第４火曜日（この日が祝日のときは水曜
　　　　日に変更）と年末年始は休館
○中央図書館　�７５・４６４６　　
　　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図
　　　　書館は水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日
　　　　に変更）、第３火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間
　　　　と年末年始は休館
○中央公民館　�７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼コミュニティ振興公社　�７１・７２１０　▼シルバー人材センター　�７５・０７３８
▼社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４　▼多摩六都科学館　　　　�６９・６１００
▼柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５　▼多摩小平保健所　　　　�５０・３１１１

（ ）

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

（ ）

（ ）
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　少し前までは、大腸がんは欧米に多く、日本では比較的少ないがんでしたが、食生

活の欧米化に伴い日本人の大腸がんが急激に増加しています。

　厚生労働省の統計では、大腸がんの死亡率は昭和２５年ごろと比較して結腸がんでは

男性で５倍、女性で３倍、直腸がんではそれぞれ１.６倍になっていて、男性では肺がん、

胃がん、肝臓がんに次いで第４位、女性では胃がんに次いで第２位になり、２０１５年に

は男女ともに大腸がんが第１位になるのではと推測されます。

　このような状況で、日本では１９９２年から行政のバックアップの下で、免疫学的便潜

血検査による大腸がんスクリーニングが開始され約１０年以上が経過、現在では約５００

万人以上が大腸がん検診を受けていると推測されます。大腸がんで行われている免疫

学的便潜血検査は、大腸がんが出血しやすい性質を利用したもので、便中の人ヘモグ

ロビンと抗原抗体反応を行わせて、微量のヘモクロビンを検出する方法です。　

　陽性と出たときに考えることは、口腔（こうくう）から肛門（こうもん）までの全消化

管での出血です。上部消化管では多量の出血でない限り消化液の影響を受けて陽性と

出ないのが一般的ですので、陽性と出た場合は大腸の出血と考えてよいと思います。

がんだけではなく感染症・大腸炎・痔（じ）疾患、女性の場合は生理の血液混入なども

考えなければいけません。検査に引っ掛かった場合は、約８％に大腸がんが、約４０％

に大腸ポリープが見つかるといわれています。この検査により進行大腸がんの８０％以

上が、早期大腸がんの３０～５０％が発見でき、また大腸のポリープも１㎝ 以上になる

と、この検査で陽性になることが多いのです。

　しかし、最近５㎜程度の大腸がん、表面平坦・陥凹型の大腸がんが注目されていて、

これらのがんの場合は陽性を示すことが少ないといわれています。

　検査で引っ掛かった場合は精密検査を受けるように勧めますが、欧米でほぼ１００％の

方が二次検診を受けているのに比べ、日本では６０％前後といわれています。症状がな

くても、検診で免疫学的便潜血検査が陽性の場合は早期発見ができる可能性がありま

すので、必ず精密検査を受けてください。

（東久留米医師会）

おはなし会
　▼日時　７月２日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生�当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

科学の本のよみきかせ「酸で変身」
　▼日時　７月９日（土）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室�当日直
接会場へ

　詳しくは東部図書館�７０・８０２２へ。

ひばりが丘図書館人形劇
　▼日時　７月２２日（金）午後２時と３時
からの２回▼プログラム　人形劇「わたしの
ワンピース」ほか▼会場　南部地域センター
２階講習室（駐車場はありません）▼入場
料　無料�当日直接会場へ
　詳しくはひばりが丘図書館�６３・３９９６へ。

７月の図書館の休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部図書館と

も、４日（月）・１１日（月）・１９日（火）・２５

日（月）です。

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

ニュースポーツデー
　▼日時　７月９日（土）午前１１時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼費用　
１００円（何種目でも可）▼持ち物　上履き
�当日直接会場へ　

　詳しくはスポーツセンター�７０・７９００

へ。

市民バドミントン教室
　～市バドミントン連盟主催
　基礎的な技術を指導します。

　▼日時　７月１０日（日）午前９時半～午
後零時半▼会場　スポーツセンター▼対象
　市内在住・在勤・在学の高校生以上の方

▼参加費　３００円�当日直接会場へ
　詳しくは土屋�７８・２０７２へ。

市 民 大 学 短 期 
小・中学生コース
　申し込みは７月１日（金）～６日（水）に（先着
順）、電話で生涯学習課社会教育係�７０・
７７８４へ。
　１６年度まで学校完全週５日制対応事業と

して実施してきた体験学習ですが、１７年度

から市民大学短期の中に位置付け、実施す

ることとなりました。いずれも土曜日の午

前１０時～正午に開催します。

　○フラワーアレンジメント
　▼日程・会場　７月９日、第二小学校３
階多目的室で▼定員　３０人▼参加費　７００
円（花代）▼指導　渡邊華靖氏▼持ち物　
底の幅が広い紙袋・上履き・水筒

　○マジック
　▼日程・会場　７月９日・１６日、第二小
学校３階視聴覚室で▼定員　小学３年生以
上３０人▼参加費　無料▼指導　マジック
ＢＯＸ会員▼持ち物　トランプ・筆記用具・
上履き・水筒

　○折り紙
　▼日程・会場　７月９日、小山小学校１
階視聴覚室で▼定員　３０人▼参加費　２００
円（材料代）▼指導　宮原多嘉子氏▼持ち
物　はさみ・のり・上履き・水筒
　○茶道
　▼日程・会場　７月９日・１６日、第七小
学校１階和室で▼定員　２０人▼参加費　１
回２００円（抹茶・和菓子代）▼指導　文化
協会の山田喜樵氏▼持ち物　白ソックス・
筆記用具・上履き・水筒

　○絵てがみ
　▼日程・会場　７月９日・１６日、第七小
学校１階会議室で▼定員　３０人▼参加費　
１回１００円（材料代）▼指導　文化協会の
藤崎綾子氏▼持ち物　絵の具と筆・牛乳
パック（筆洗い）・鉛筆・消しゴム・ポケッ

トティッシュ・上履き・水筒

　○阿波踊り
　▼日程・会場　７月１６日・２３日・３０日、

８月６日、本村小学校体育館で▼定員　３０人
▼参加費　無料▼指導　文化協会のくるめ
連▼持ち物　タオル・上履き・水筒
伝統文化こども教室
　文化庁委嘱事業で、財団法人伝統文化活

性化国民協会事業として、伝統文化こども

教室を開催します。ぜひご参加ください。

　○太鼓教室　
　▼日程　全１２回。７月１６日（土）～１２
月１７日（土）、いずれも土曜日の午前１０時

～正午▼会場　公民館ほか▼対象　市内在
住の小・中学生▼定員　３０人▼参加費　
１,０００円�申し込みは７月１日（金）～１４

日（木）にファクスで楽鼓代表・井上（ファ

クス７８・５６５０）へ

　詳しくは同・井上�０９０・９１００・６４８５へ。

　○将棋教室
　▼日程　全２０回。７月３０日（土）～１８
年３月１８日（土）、いずれも午前１０時～正

午▼会場　成美教育文化会館▼対象　市内
在住の小学生▼定員　３０人▼参加費　５００
円�申し込みは７月１日（金）～２３日（土）

に電話で東久留米市将棋研究会・小町谷�

０９０・１２５４・４４９０へ

　詳しくは同・小町谷へ。

　○こども茶の湯教室
　▼日程　全２０回。７月１０日（日）～１２
月２５日（日）、いずれも午後２時～４時▼
会場　創美流華道会館（前沢五丁目）▼対象
　市内在住の小・中学生▼定員　１０人▼参
加費　１万円（事前にお預かりします）▼持
ち物　筆記用具�申し込みは７月８日（金）
までに電話またはファクスで茶道脩静庵代

表・�原�７１・４０２２（ファクス７１・１６１６）へ

　詳しくは同・�原へ。

　☆すこやかタイム＝４日・１１日のいずれ
も月曜日、午前１０時半～１１時半。お友達

と楽しく体を動かして遊ぼう。体操・紙芝

居ほか。３歳児。

　☆おはなしの日＝５日・１２日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話と絵本の読み

聞かせ。小学生。

　☆囲碁の日＝６日・１３日のいずれも水曜
日、午後３時半から。囲碁に挑戦してみよ

う。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝７日が「七夕かざりづ
くり」。１４日が「お店屋さんごっこ」。いず

れも木曜日、午前１０時半～１１時半。歌・

体操など。幼児。

　☆ぽかぽかタイム＝１３日（水）午前１０
時半から。わらべうた遊び。１歳児以下。

指導は原悠子氏。

　☆オセロ大会＝１３日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。

　☆くぬぎ縁日＝９日（土）午後４時～６
時（雨天決行）。なるべく歩いて来てくださ

い。食べ物屋さん・楽しいゲームなど。幼

児～小学生（２００人）。１日（金）午前９時

から整理券（２００円）を頒布（当日にチケッ

トと交換）。

　☆夏まつり＝２日（土）午後零時４５分～
３時。小・中学生の子どもたちによるお店・

ゲーム・手作り工作・食べ物。小・中学生

（幼児参加不可）。参加券（１５０円）を頒布

中（３００枚）。払い戻しはご遠慮ください。

　☆卓球大会＝６日（水）午後３時から。小
学３年～６年生。試合開始前に申し込みを。

　☆幼児のつどい＝７日が「七夕飾り」、は
さみ・のり持参。１４日が「ミニシアター」。

いずれも木曜日、午前１０時半～１１時４５

分。幼児。

　☆トランポリンの日＝１３日（水）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

　☆閉館のお知らせ＝１日（金）午後と２
日（土）午前は夏まつり準備のため児童館

で遊べません。

　☆おはなしの日＝５日・１２日のいずれも
火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞か

せ・手遊びなど。２・３歳児。

　☆折り紙教室＝１２日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆幼児のつどい（１・２歳向け）＝７日
（木）午前１０時半から。七夕おたのしみ・

歌・体操・手遊びなど。

　☆幼児のつどい（３・４歳向け）＝１４日
（木）午前１０時半から。おたのしみプログ

ラム・歌・体操・手遊び。

　☆夏まつり＝９日（土）午後２時～３時
半。食べ物・お店・ゲームなど。４歳児（要

保護者同伴）～中学生３００人。６日（水）

午後３時半から夏まつり準備会（おまつり

の相談）。小学生。

　☆卓球大会＝１３日（水）午後３時１５分
から。トーナメント戦。小学３年～６年生。

当日の午後３時までに申し込みを。

４館合同川遊びハイキング
　▼日程　７月２２日（金）。雨天の場合は
２３日（土）▼対象　小学４年～中学生（各
館２０人）▼場所　飯能市名栗川中平河原▼
参加費　小学生５００円、中学生８２０円�申
し込みは７月１日（金）午後３時から参加

費を持参し直接各児童館へ

臨時休館のお知らせ
　７月２２日（金）。雨天の場合は２３日（土）。

川遊びハイキングのため４館とも休館しま

す。

  忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘 れれれれれれれれれれ ずずずずずずずずずず にににににににににに 投投投投投投投投投投 票票票票票票票票票票 しししししししししし まままままままままま しししししししししし ょょょょょょょょょょ うううううううううう忘れずに投票しましょう 
７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３７月３日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日））））））））））（日）はははははははははは東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京都都都都都都都都都都議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙のののののののののの投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票日日日日日日日日日日でででででででででですすすすすすすすすすは東京都議会議員選挙の投票日です

　救急車の出動件数は、毎年増加傾向にあります。

　消防本部では、休日・夜間に診療している医療機関の

情報（場所や診療科目等）を案内していますのでご利用い

ただき、救急車の適正利用にご協力をお願いします。

　詳しくは同本部�７１・０１１９へ。

救急車の適正利用にご協力を

　７月４日（月）から市ホームページまたは企

画調整課（市役所４階）でご覧いただけます。

　詳しくは同課�７０・７７０２へ。

後期基本計画後期基本計画 
パブリックコメントパブリックコメント 

の内容を公表の内容を公表

No.１０１

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話７６・２１６１

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話７４・６６５３

大腸がん検診



17.  7.  1

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ささささささささささささささささささささささささささささささままままままままままままままままままままままままままままままお日さま 
ササササササササササササササササササササササササササササササンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンササササササササササササササササササササササササササササササンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェスススススススススススススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィババババババババババババババババババババババババババババババルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルサンサンフェスティバル

○障害を持つ子どもたちの参加を募集

　障害を持つ子どもたちに楽しい遊びの一日を過ごしてもらおうと､今年も「お日

さまサンサンフェスティバル」を８月２６日（金）に中央公民館で開催します。

　このつどいは、障害を持つ子どもたちが、地域の子どもたちやボランティアの皆

さんと一緒に、いろいろな遊びを通して交流し、楽しい夏休みの一日を過ごす催し

です｡障害を持つ子どもたちには､それぞれボランティアが付いてお世話をするほ

か、希望者にはマイクロバスの送迎もあります。気軽にご参加ください。

　【日時】８月２６日（金）午前１０時～午後２時１５分
　【会場】中央公民館
　【対象】市内在住で１８歳未満の障害を持つ方（親子での参加も可）
　【持ち物】弁当・水筒・敷物
　申し込みは７月１７日（日）までに電話で公民館へ。

○ボランティアさんを募集

　このフェスティバルには、たくさん

のボランティアさんの協力が必要です。

　活動内容は、障害を持つ子どもとペ

アになり、遊びのコーナーを利用して、

楽しい一日を過ごしていただくことで

す。障害を持つ子どもたちが生き生き

と生活できる地域社会をつくるために、

ご協力をお願いします。

　申し込みは直接または電話で公民館

へ。

第５５回社会を明るくする運動 
　詳しくは福祉総務課庶務係�７０・７７４１へ。
　「社会を明るくする運動」はすべての市民

が犯罪の防止と罪を犯した人たちの更生に

ついての理解を深め、それぞれの立場で力

を合わせ、犯罪のない明るい社会をつくる

ことを目的とした全国的な運動です。

　今年も「ふれあいと　対話が築く　明る

い社会」を合言葉に、少年の非行防止と更

生の援助のため、地域住民の理解と参加を

求めることを目標に実施されます。

　市では、この運動を広く地域に根差した

ものにするために、保護司会をはじめとす

る５１団体の参加による「社会を明るくする

運動」実行委員会を組織し、７月の強調月

間を中心に、年間を通して活動を行います。

　○市民のつどい
　▼日時　７月９日（土）午後４時半～５
時半。雨天の場合は中止▼会場・集合場所
　第三小学校校庭▼プログラム　受け付け
＝午後４時～４時２５分▽開会式＝午後４

時半～４時４０分▽市内パレード＝午後４時

４０分～５時半（第三小学校～まろにえ富

士見通り～西口中央公園）

　▼この強調月間中の行事として次の活動
も行います…７月１日（金）午後４時～５
時、東久留米駅頭で「社会を明るくする運

動」ＰＲ活動▽市内各中学校で「社会を明

るくする運動」ポスター・習字の募集▽市

内金融機関で「社会を明るくする運動」ポ

スター・習字を展示

消防フェスティバル
　東久留米消防署では、市内の小学生を対

象に消防フェスティバルを開催します。防

火ゲームをしたり、消防ポンプ自動車に乗

車したりして、みんなで楽しい一日を過ご

しましょう（天候等により内容を変更する

場合があります）。

　▼日時　７月２３日（土）午前９時半～午
後２時▼会場　同署前沢出張所▼対象　市
内在住の小学生▼定員　先着５０人�申し
込みは７月１日（金）から電話で同署予防

課指導調査係�７１・０１１９へ

　詳しくは同係へ。

市民プラザロビーコンサート 
「ピアノトリオ」
　開催曜日と時間が変わりました。

　▼日時　７月１６日（土）午後１時半～２
時２０分▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出
演　片野可八子（ヴァイオリン）、今田行江
（チェロ）、佐藤玲子（ピアノ）の各氏▼曲
目　メンデルスゾーン「ピアノ三重奏曲第
１番二短調より」、小山作之助「夏は来ぬ」、

ほか▼入場料　無料�当日直接会場へ
　詳しくはコミュニティ振興公社�７１・

７２１０へ。

多摩六都フェア～多摩六都 
ラテン＆ジャズフェスティバル
　多摩北部都市広域行政圏協議会（東久留

米市・小平市・東村山市・清瀬市・西東京

市で構成）では、昨年まで開催していた多

摩六都ビッグバンド養成講座から誕生した

４つの市民バンドによる合同演奏会を開催

します。自主運営活動により励んできた練

習の成果を、昔懐かしいラテンやジャズの

名曲を通して披露します。

　▼日時　８月１４日（日）午後２時開演▼
会場　保谷こもれびホール・メインホール
▼出演　ノーザン・シックス・ビッグバン
ド、アーリーモーニン・ラテン＆ジャズオー

ケストラ、ジョリーウエスト・ジャズオー

ケストラ、ラ・ムシカ・サブローサ▼演奏
指導（ゲスト）　佐藤允彦、伊波秀進、田辺
信男、ペッカー、の各氏▼演奏予定曲　マ
ンボNO.５、インザムード、ほか　※入場整

理券（無料）が必要です。�申し込みは７

月２９日（金）までに（消印有効）、往復は

がきに住所・氏名・電話番号・入場者数（１

枚のはがきで最大４人まで）を記入し、〒

１８８－８６６６、西東京市生活文化課「多摩六

都ラテン＆ジャズフェスティバル養成講

座」担当あて郵送を。応募者多数の場合は

抽選となります

　詳しくは同課�６４・１３１１（内線１４１４）

へ。

多摩六都科学館 
ボランティア募集　
　わたしたちと一緒に「科学館の仕事」を

してみませんか。　
　▼募集内容・対象　Ａ一般＝同科学館の
活動に参加を希望する方（主に土曜・日曜

日に活動できる方）▽Ｂ理科学習＝科学教

育に興味・関心のある方（理科専門、教育

経験者など）▽Ｃジュニア＝小学４年～高

校生▽Ｄ短期＝夏休み期間などの短期間活

動ができる方（大学生など）▼提出書類　
申し込み用紙（ＡＢＣＤ共通）・保護者の同

意書（Ｃのみ）　※所定の用紙は同科学館

（西武バス新青梅街道バス停から徒歩１２

分）で用意しています。

　ＡＢＣＤのいずれも、▼応募締め切り　
７月１２日（火）▼面談　７月１３日（水）
～２０日（水）▼活動開始　７月２２日（金）
から　※活動は無償ですが交通費を支払い

ます。全員、ボランティア保険に加入して

いただきます。

　詳しくは同科学館�６９・６１００へ。

都立久留米高等学校公開講座 
初級者・中級者のためのテニス教室
　▼日程　全４回。７月３０日（土）・３１日（日）、
いずれも午前１０時～正午と午後１時～４時

▼会場　同校テニスコート▼対象　都内在
住・在勤の方▼定員　２２人▼受講料　１,１００
円（保険料含む）�申し込みは７月１１日

（月）までに（必着）、往復はがきに講座名・

住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、〒

２０３－００５２、幸町５－８－

４６、都立久留米高等学校公

開講座係あて郵送を。申し

込み多数の場合は抽選

　詳しくは同校�７１・２５１０へ。

都立久留米養護学校公開講座 
視覚障害者ボランティアのための点字入門
　▼日時　８月２２日（月）～２６日（金）、
いずれも午前９時～正午▼会場　同校▼内
容　点字に関する知識や技能を地域の視覚
障害をお持ちの方などに還元するために修

得▼定員　２０人▼受講料　３,５００円�申し
込みは８月１２日（金）までに（必着）、往

復はがきに講座名・住所・氏名・年齢・電

話番号を記入し、〒２０３－００４１、野火止２

－１－１１、都立久留米養護学校公開講座担

当あて郵送を

　詳しくは同校�７１・０５０２へ。

都立清瀬養護学校 
夏祭り２ ０ ０ ５
　▼日時　７月１６日（土）午後４時～７時
半▼会場　同校グラウンド（西武バス保育
園入口バス停から徒歩１０分）。雨天の場合

は同校体育館▼内容　模擬店、遊びの広場、
和太鼓、バンド演奏、花火など　

　詳しくは同校・佐藤�９４・０５１１へ。

都立小平養護学校 
第３１回小平夏祭り
　▼日時　７月１６日（土）午後２時～６時。
雨天決行▼会場　同校（西武拝島線・国分
寺線小川駅から徒歩５分）▼内容（予定）　
模擬店、ゲームコーナー、和太鼓、バンド

演奏など

　詳しくは同校内・同実行委員会�０４２・

３４２・１６７１へ。

薬湯の日“モモの葉湯”
　▼日程　７月３日（日）▼時間・会場　
源の湯（東本町７－６）が午後３時半～１１時、

第二喜多の湯（幸町１－５－１０）が午後３

時～１１時半　※小学生以下は無料。

　詳しくは産業振興課労政商工係�７０・

７７４３へ。

東久留米市ファミリー・サポート・センター 
サポート会員説明会
　▼日時　７月１４日（木）午前１０時～正
午▼会場　福祉会館３階第一会議室▼持ち
物　会員証用として、縦２.５㎝×横２.０㎝の

ガ イ ド

　○こどもいけばな教室
　▼日程　全１０回。７月９日（土）～１０
月２２日（土）、いずれも午後２時～４時▼
会場　創美流華道会館（前沢五丁目）▼対
象　市内在住の小・中学生▼定員　２０人▼
参加費　５,０００円（事前にお預かりします）
▼持ち物　筆記用具・エプロン�申し込み
は７月７日（木）までに電話またはファク

スで創美流鴻月会・渡邊�７６・４４３０（ファ

クス同）へ

　詳しくは同・渡邊へ。

市民自主企画講座「やって納得！
知って驚くサイエンス講座」
　現在、理科離れや学力低下などが問題と

されています。科学って本当は驚きと楽し

さいっぱいの世界。今回は少し変わった素

材や台所の身近な材料を使い、楽しみなが

ら「科学の心」を学べるサイエンス講座を

行います。第３回目には、草の根からの科

学教育の改革を目指して発刊された「新し

い科学（理科）の教科書」の編著者でもあ

る左巻健男氏をお迎えし、これからの理科

教育のあり方について共に考えます。企画・

運営は共育フォーラム２１。

　▼日程・内容　①７月２３日（土）＝ミ
ラーボックスで光の迷宮体験。講師は科学

のよみきかせの会ほんとほんと代表の吉田

のりまき氏②９月１０日（土）＝変わる色、

染まる色の不思議体験。講師は関東学園大

学教授の瀧上豊氏③１８年１月２１日（土）

＝科学する心を育むために～新しい科学の

教科書をめぐって。講師は同志社女子大学

教授の左巻健男氏▼時間　①②が午後１時
半～４時半③が午後２時～４時半▼会場　
①が中央公民館②が第三小学校理科室③が

中央図書館視聴覚ホール▼参加費　５００円
（資料代。①②は別に材料費＝１,０００円を頂

きます）▼対象　小学４年生以上（親子で
の参加可）▼定員　先着３０人（③のみの参
加可）�申し込みは７月５日（火）から電

話で公民館�７３・７８１１へ

　詳しくは同館へ。

社会福祉協議会「子ども福祉体験」
　体験を中心とした２つの講座を開催しま

す。パート１では目が見えない状況を体験、

パート２では耳が聞こえない人たちのコ

ミュニケーションを学びます。１講座のみ

の参加も歓迎です。

　▼日時・テーマ　①８月２２日（月）＝
パート１「見えない世界を体

験しよう！」②２５日（木）・

２６日（金）の２日間＝パー

ト２「手話でお話ししてみよ

う！」。いずれも午前１０時～正午▼会場　
福祉会館大会議室▼対象　小学４年～６年
生▼参加費　①が２００円②が４００円▼定員
　各先着３０人�申し込みは７月１日（金）～

８月５日（金）に電話で社会福祉協議会ボ

ランティアセンター�７５・０７３９へ。

　詳しくは同センターへ。

顔写真２枚　※保育あり。１１日（月）まで

に同センターへ予約を。

　○サポート会員について
　▼活動内容　零歳～１０歳のお子さんが
いる家庭へのお手伝い▼報酬　１時間７００
円　※ファミリー会員の方も募集します。

　詳しくは同センター事務局�７５・３２９４へ。詳しくは公民館�７３・７８１１へ。

▲つりぼりコーナーから

「うまくつれないよー」「ぼくにまかせて」


