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　☆将棋教室＝２７日（水）午後３時から。
小学生。指導は東久留米市将棋研究会。

臨時休館のお知らせ
　２２日（金）（雨天の場合は２３日<土>）

は、川遊びハイキングのため４館とも休館

します。

�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　　�７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

　詳しくは健康課�７７・００２２へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　７月２１日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　保健福祉センター▼
対象　１５年１２月１日～２２日生まれの幼児◆
当日直接会場へ

３歳児健康診査
　▼日時　７月２８日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　保健福祉センター▼
対象　１４年６月２３日～７月１４日生まれの幼
児◆当日直接会場へ

妊婦歯科健診
　▼日時　７月２６日（火）午後１時～３時
▼会場　保健福祉センター▼内容　ブラッ
シング指導など▼対象　妊娠をされている
方▼持ち物　母子手帳、歯ブラシ、コップ
◆申し込みは電話で健康課へ

食事相談
　▼日時　７月１５日（金）午前９時～正午
▼会場　保健福祉センター▼内容　乳幼児
～高齢者の食事･栄養などの相談◆申し込

みは電話で健康課へ

育児相談
　▼日時　７月１５日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　保健福祉センター▼内容　
育児についての相談・体重測定▼対象　乳
幼児の保護者◆申し込みは電話で健康課へ

子ども相談
　▼日時　７月２０日（水）午前９時半～午
後３時▼会場　保健福祉センター▼内容　
お子さんの成長や発達、言葉、接し方、育

児疲れなどの相談を心理相談員がお受けし

ます▼対象　幼児とその保護者◆申し込み
は電話で健康課へ

らくらく離乳食
　▼日時　７月１９日（火）午後１時半～３
時半▼会場　中央公民館▼対象　生後６カ
月～１２カ月児の保護者▼定員　２０人。保育

あり▼持ち物　エプロン、三角きん、ふき
ん２枚、台ふき１枚、筆記用具のほか着替

えなど保育に必要なもの◆申し込みは電話

で健康課へ

親子でＬｅｔ’ｓクッキング
　▼日時　７月２０日（水）午後１時～３時半▼
会場　中央公民館▼内容　親子で一緒に料
理します。歯のお話もあります▼対象　３
歳～５歳１１カ月児とその保護者▼定員　２０
人。保育あり▼持ち物　エプロン（親子）、
三角きん、ふきん２枚、台ふき１枚、筆記

用具◆申し込みは電話で健康課へ

第１回健康づくり調理師研修会
　▼日時　８月２４日（水）・３１日（水）の２
日制。いずれも午後２時～４時▼会場　多
摩小平保健所▼内容　「医食同源」「食品衛
生」「健康づくりと食生活」「手作りデザー

トだからできるカロリー控えめのこつ」▼
講師　国際製菓専門学校の田中清子氏およ
び保健所職員▼対象　調理業務に携わる方
▼受講料　５００円（当日集金します）◆申し
込みは８月１７日（水）までに、電話で同保

健所生活環境安全課保健栄養係�５０・３１１１

へ

　詳しくは同係へ。

　幼児には保護者の同伴をお願いします。
　行事の詳細は各児童館へお問い合わせを。

　☆折り紙教室＝２１日（木）午後３時～４

時半。幼児（要保護者同伴）～小学生。指

導は大泉光子氏。

　☆おはなし会＝２１日・
２８日のいずれも木曜日の

午後３時半からが幼児、

４時からが小学生。絵本

の読み聞かせ。

　☆おやつ作り教室＝８月３日（水）午後
２時から。小学生２０人。指導は武蔵野友の

会。１９日（火）午後３時から申し込み受け

付け。

　☆おはなしの日＝１９日・２６日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ。小学生。

　☆囲碁の日＝２０日・２７日のいずれも水曜
日、午後３時半から。囲碁に挑戦してみよ

う。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆アトリエくぬぎ�＝２６日（火）～２８日
（木）のいずれも午前９時半～正午。木工作。

小学生各日５人。１９日（火）午後１時から

申し込み受け付け（電話申し込み可）。

　☆アトリエくぬぎ�＝８月２日（火）～
５日（金）のいずれも午前１０時～正午。午

後１時～４時。織り物（さ織り）。小学生各

日１０人。２５日（月）午前９時から申し込み

受け付け（電話申し込み可）。

　☆すこやかタイム＝２５日（月）午前１０時
半～１１時半。プール遊び。おむつのとれた

３歳児（要保護者同伴）。

　☆囲碁教室＝３０日（土）午前９時半～１１
時半。初級程度。主に小学生１５人（中学生

も可）。

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週２回、西部地区と東部地区に分けて
収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙
パック類は、週１回程度、地域ごとの指
定日に回収します。古布は「燃やせるご
みの日」に出してください（雨天の場合
は次回に）。

資 源 ご み

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時半～４時半）
　◆福祉会館内（中央町１－１７－１７）
　【内科・小児科】２階休日診療室　�７３・３６６３
　【歯科】　　　　３階休日診療室　�７４・５１５２
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　・前田病院　１７日・２４日（中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）
　・滝山病院　１８日・３１日（滝山４－１－１８　�７３・３３１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

（ ）

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

（ ）

）

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話７１・７２１４

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話７６・２１６１

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話７４・６６５３

　今号は１面をご覧ください。

スタジオレッスン
　スポーツセンターでは、日替わりメ

ニューでエアロビクスなどのレッスンを

毎日実施しています。

　▼種目　ダンベルエクササイズ、エン
ジョイフィットネス、ステップエアロ、リ

ラグゼーションストレッチ等▼時間　午
後２時～３時▼対象　高校生以上▼参加
費　施設使用料として３００円（市外の方は
４５０円）◆当日受け付けのみ。午後１時半

から同センター１階受け付けで

　詳しくは同センター�７０・７９００へ。

人口と世帯　人口１１４，４３５人（男５６，９０５人　女５７，５３０人）　世帯数４８，１４６＜平成１７年７月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，５０９人＜平成１７年７月１日現在＞

７月１８日（海の日）のごみの収集は
　月曜日収集地域については通常通り収集作業を行います（ただし、粗大ごみの収集は行い

ません）。

　詳しくはごみ対策課�７３・２１１７へ。

献血にご協力を
「愛の血液助け合い運動」実施中
　７月は「愛の血液助け合い運動」月間

として献血全国運動を実施しています。

　ぜひご協力をお願いします。

　詳しくは健康課へ。

－医療機関の２４時間電話案内－
ひ　　ま　　わ　　り

（東京都保健医療情報センター）
�０３・５２７２・０３０３

 
○東久留米市役所　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道業務課・水道工務課　�７１・５１８４
　　　　午前８時半～午後５時（一部の窓口を除き、正午～午後１時はお休み）。
　　　　土曜・日曜日、祝日、国民の休日、振替休日と年末年始は休み
○スポーツセンター　�７０・７９００　　
　　　　午前９時～午後９時半。第２・第４火曜日（この日が祝日のときは水曜
　　　　日に変更）と年末年始は休館
○中央図書館　�７５・４６４６　　
　　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図　
　　　　書館は水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日　
　　　　に変更）、第３火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間　
　　　　と年末年始は休館
○中央公民館　�７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼コミュニティ振興公社　�７１・７２１０　▼シルバー人材センター　�７５・０７３８
▼社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４　▼多摩六都科学館　　　　�６９・６１００
▼柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５　▼多摩小平保健所　　　　�５０・３１１１

（
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 　今年も楽しい楽しい夏休みがやって

きます。夏休みの計画はもう決まりまし

たか。まだ決まっていない皆さんに市か

らの朗報です。夏休み特別企画講座とし

て東京電力武蔵野支社の協力により今

年も電気について「親子で、学び、知り、

体験しあう見学バスツアー」を計画しま

した。

　今回のテーマは、風力･地熱・太陽

光・水力といった自然エネルギーを利用

した施設の見学（群馬県吉岡自然エネル

ギーパーク）と、今話題になっているＩ

Ｈクッキングヒーター（電磁調理器）を

始めとした電気製品関連の工場の見学

を実施します。ここではＩＨクッキング

ヒーターを利用して簡単な料理実習を

体験します。夏休みの思い出にぜひ親子

で見学・体験してみませんか。

　【日時】８月２６日（金）午前８時
～午後５時半予定（発着はいずれも

市役所）

　【交通手段】大型観光バス利用（片道
約２時間）

　【対象】市内在住の小中学生・保護者
同伴（未就学児不可）

　【定員】４０人（応募者多数の場合は抽
選）

　【参加費】無料
　【服装・持ち物】軽装で。昼食・雨具・
筆記用具・飲み物・エプロン・ふきん・

敷き物持参

　申し込みは７月３１日（日）までに

（必着）、往復はがきまたは電子メールに

住所・参加者全員の氏名と年齢・性別・

電話番号を明記し（往復はがきの場合は

返信用にも住所・氏名をお忘れなく）、

〒２０３-８５５５、市役所生活文化課市民協働

係あて郵送を。

　詳しくは同係�７０・７７３８へ。

ガ イ ド

第１７回ジュニアテニス大会
～市テニス連盟主催
　▼日時　８月１６日（火）午前８時半集合、
９時開会（予備日は１７日）▼会場　小山テ
ニスコート▼種目　男女各シングルス▼参
加資格　市内在住・在学・在テニススクー
ルの中学生▼参加費　一人５００円（当日集
金）◆申し込みは８月９日（火）までに

（必着）、はがきに住所・氏名・学校名また

はテニススクール名・学

年・性別・電話番号を書

いて、〒２０３－００３３、滝

山３－１－４－５０５、片

岡洽あて郵送を。直接、

連盟役員への申し込みも

できます

　詳しくは片岡�７２・３１３０（夜間）へ。

第１９回シングルス・ミックスダ
ブルステニス大会
～市テニス連盟主催
　▼日程　８月１４日・２１日のいずれも日曜
日（予備日２８日）▼会場　市内テニスコー
ト▼種目　一般シングルス（男女）、ミック
スダブルス１・２部、壮年シングルス（男子

５０歳以上）▼参加資格　市内在住・在勤・
在学・在テニススクールで、高校生以上の

方▼参加費　１ペア・１人各２,０００円◆申し
込みは７月２７日（水）までに、郵便振替

（００１１０－３－６３７４４）で、通信欄に住所・氏

名・参加種目・市外の方は勤務先または学

校名・テニススクール名を記入して、滝山

６－３－１４－２０７、小峰みつ子あてに参加

費を振り込んでください。直接、連盟役員

への申し込みもできます　※エントリー後

のメンバー変更や参加費の返金はできませ

んのでご注意ください。試合時間・会場等

国民年金保険料の徴収と年金相談
　▼日時　７月２８日（木）午前１０時～午
後４時▼会場　市民プラザホール▼内容　
武蔵野社会保険事務所の臨時窓口◆当日直

接会場へ

　詳しくは保険年金課国民年金係�７０・

７７３３へ。

生きがい健康の会
「ふれあいダンスの夕べ」
　真夏に贈る、親しみやすい社交ダンスの

集い。冷たい飲み物と、おしゃべりで夏の

夕べを楽しみましょう。気軽にご参加くだ

さい。

　▼日時　８月１９日（金）午後６時半～９
時▼会場　市民プラザホール▼参加費　無
料◆当日直接会場へ

　これを機会に社交ダンスを習ってみませ

市民自主企画講座
『東久留米湧水シンポジュウム』
～湧水条例の成立を願って～
　昨年６月議会に研究会待望の「湧水条例」

が議員立法の形で提案されました。

　６月、９月、１２月議会と継続審議となり、

今年３月議会の建設委員会で実質審議が始

まり、６月議会で新たな湧水条例が成立し

ました。湧水条例案を中心にして�橋教授

の基調報告･提案議員のリポートなどにご

期待ください｡企画運営は東久留米湧水・

清流保全条例研究会。

　▼日時　７月２４日（日）午後１時～４時
▼内容　「市民参画による議員立法･湧水
条例の意義」、講師は岩手県立大学総合政策

学部教授の�橋秀行氏▽「湧水条例と当研

究会の歩み」、講師は東久留米湧水･清流保

全条例研究会事務局長の吉川泰生氏▽「湧

水条例を議員立法して」、講師は市議会議員

の杉原元雄・池田治夫の両氏。▼会場　中央
公民館▼定員　３５人◆申し込みは７月１５
日(金 )から電話で公民館�７３・７８１１へ

　詳しくは同館へ。

上級救命講習会
   消防本部では、「第３２回上級救命講習会」

の受講生を募集します。あなたも応急手当

法を身に付けませんか。今回のコースは、

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用方法

についても練習します。

　▼日程　２日間のコース。９月１０日
（土）・１１日（日）のいずれも午後１時～５

時▼対象　満１５歳以上で、市内在住･在勤・

在学の方▼講師　救急救命士（救急隊員）
▼定員　４０人（申し込み多数の場合は抽
選）▼参加費　１００円（教材費）◆申し込
みは８月２１日(日 )までに（必着）、往復は

がきに住所・氏名・性別・生年月日・職業・

電話番号を明記して、〒２０３－００５２、幸町

３－４－３４、東久留米市消防本部警防課救

急福祉係あて郵送を

   詳しくは同課救命講習担当�７１・０１１９へ。

シルバー人材センター
パソコン教室（８月期）
　①「パソコン入門」全４回

　②「ワード初級」全４回

　③「エクセルⅠ」全４回

　④「メールとインターネット」全２回

　⑤「素早いタイプ」全２回

　いずれのコースも１回２時間半。日程・

受講料等詳細は西部・南部・東部の各地域

センター等に用意したチラシをご覧くださ

い。◆申し込みは７月２０日（水）までに

（必着）、コースごとに往復はがきに「８月

期」と明記して、希望コース・住所・氏名・

電話番号を書いて（返信用にもあて名を記

入）、〒２０３‐００５２、幸町３―８―２３、東久

留米市シルバー人材センターあて郵送を

　詳しくは同センター�７５・０７３８へ。

明るい選挙推進ポスター

　私たちの生活を豊かで楽しいものにす

るには、政治を立派なものにしなければ

なりません。そして、きれいな政治が行

われるには、明るい選挙が行わなければ

なりません。

　そこで、心身ともに清く正しい児童・

生徒の皆さんに明るい選挙を推し進める

上で役立つ、独創的で印象深いイメージ

のポスターを募集します。

　【応募資格】小学生～高校生
　【内容】明るい選挙を推し進めることを
内容に自由に表現してください

　【画材と大きさ】描画材料は自由（紙や
布など絵の具材料だけに限りません）　

画用紙の四つ切（５４２mm×３８２mm）八

つ切（３８２mm×２７１mm）もしくはそれ

に準ずる大きさ

　【応募方法】９月９日（金）までに、市
内の学校に在学の方は各学校に、それ以

外の方は選挙管理委員会事務局（市役所

２階）に直接持参を

　※作品の裏面右下に市名・学校名・学

年・氏名を必ず記入してください。なお、

応募作品は原則として返却しません。

　詳しくは同事務局（内線４７１４）へ。

防 火 ポ ス タ ー

　秋の火災予防運動に使用するポスター

を募集します。

　優秀作品の中から１点を東久留米市消

防本部独自のポスターとして市内全域に

掲示します。また、１１月９日（水)から

の「秋の火災予防週間」の期間中に優秀

作品の展示会を開催します。

　【応募資格】市内在学の小・中学生
　【内容】平成１７年度全国統一防火標語
「あなたです　火のあるくらしの　見は

り役」を題材に四つ切サイズの画用紙に

描いてください

　【応募方法】９月１２日（月）までに、
学校または直接消防署へ。画用紙の裏面

に学校名・学年・氏名を忘れずに記入し

てください

　詳しくは同本部予防課指導調査係�

７１・０１１９へ。

 正　し　く　使　っ　て　楽　し　い　花　火 
夏の身近な風物詩花火、次のことに注意しましょう

　▼花火は火薬を使っています。危険ですから正しく使う▼花火をほぐしたり、ポケット
に入れたりしない▼花火を人や家に向けたり、燃えやすい物のそばで遊ばない▼たくさん
の花火に一度に火を付けない▼正しい位置に点火する▼花火は大人と一緒に遊び、夜遅くまで騒がない▼筒
物花火は筒の中をのぞかない▼風の強い時は花火遊びをしない▼衣服に火が付かないように注意する▼水を
用意して後片付けを必ずする▼不良花火は買った店に戻す▼使用方法の分からない花火は買った店に聞く
　花火遊びは、人の迷惑にならないように場所と時間を考えて、後始末はきちんとしましょう。　　　　　　
　詳しくは東久留米消防署予防課�７１・０１１９へ。

ポスターを募集
は後日郵送するドロー表でお知らせします。

　詳しくは片岡�７２・３１３０（夜間）へ。

第４回消費者講座
夏休み特別企画講座
「親子で知りたい自然エネルギーのしくみと 
ＩＨクッキングヒーター工場見学バスツアー」

◆生活文化課メールアドレス
seikatsubunka@city.higashikurume.lg.jp

んか。「初心者講習会」も併せて開催します。

お誘い合わせの上、お越しください。

○「初心者講習会」
　▼日時　全５回。７月２０日から毎週水曜
日の午後６時半～８時半▼会場　福祉会館
▼参加費　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは生きがい健康の会事務局（介護

福祉課内線４９２３）へ。

東久留米市シルバー人材センター
職員募集
　▼職種　一般事務（業務・経理・庶務全
般）▼応募資格　昭和５０年４月２日以降に
生まれた満３０歳以下（大卒）の方▼募集人
員　１人▼勤務時間　午前８時半～午後５
時１５分▼勤務条件　同センター職員給与
規程による。１０月１日から採用予定　※採

用試験受験希望者は「職員募集要項」をご

覧ください。同要項は７月１５日（金）～

２９日（金）に(土曜・日曜日、祝日を除く

)、同センターへ直接お越しになるか切手を

添付した返信用封筒を同封の上、〒２０３‐

００５２、幸町３―８―２３、東久留米市シルバー

人材センターあて郵送でご請求を◆受験申

込期限は８月５日（金）

　詳しくは同センター採用担当�７５・０７３８

へ。
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あなたもフィフティ･フレンズになりません 
～登　録　者　募　集　中～

　男女共同参画社会の形成を進めることを目的に、市民の方に

「フィフティ･フレンズ」として登録していただき、センターの

利用促進やセンター事業運営の協力者として活動していただこ

うという制度が今年度から発足しました。あなたもフィフティ･

フレンズとして登録しませんか。

　フィフティ･フレンズになると次の支援･サービスが受けられ

ます。

　▽センターから事業案内やお知らせを発信します

　▽男女共同参画社会形成の目的に沿った活動をするグループ

等の立ち上げ時には、活動場所の提供など必要な支援をします

　【対象】市内在住･在学・在勤の個人･団体
　申し込みは電話、ファクス、電子メールで同センターへ。

フ ィ フ テ ィ２ 夏 休 み 特 別 企 画 
「親子でシネマ！　親子でクッキング！」

　待ちに待った夏休み。今年は親子で楽しい講座に参加して、思

い出をつくりませんか。

　①第２回「シネマｄｅおしゃべり」
　上映映画『アリーテ姫』（２００１年・日本）
　女性や男性の生き方をテーマにした作品を鑑賞し、上映後の

「おしゃべり」の時間に、感想を語り合います。

　今回の作品のテーマは、「女の子だって自力でなんでもでき

る！」。アニメですので、小学生のお子さんでも楽しめます。自

分の生き方に迷い、自分にできる何かを探しているすべての世代

の人たちにメッセージを与えてくれる映画です。

　【あらすじ】時は中世。アリーテ姫は、結婚するまで城から
出ることを許されていなかった。ある日、秘密の抜け穴から城

を抜け出し、彼女の冒険が始まる。魔法使いから地下牢（ろ

う）に閉じ込められてしまうが、そこから自力で脱出を図る。

そして‥‥。

　【日時】８月２４日（水）　午前１０時～午後１時
　【会場】男女平等推進センター会議室
　【費用】無料（茶菓代を１００円別途いただきます）
　【定員】先着２４人
　※２歳～未就学児の保育あり。７月２０日（水）～８月１０

日（水）にご予約を。

　申し込みは７月２０日（水）から電話で同センターへ。

　②「パパとつくろう！　おいしいランチ」 
　　～パパと子どものための料理教室～
　料理は苦手というパパは多いようですが、大丈夫。簡単でお

いしいランチの作り方を伝授します。

　楽しい夏休み、子どもと一緒にクッキングに挑戦しませんか。

　【日時】８月２８日（日）午前１０時～午後１時
　【講師】フードコーディネーター・アトリエ「宝島」主宰の
松村千津子氏

　【メニュー】タコライス、ガスパチョまたはトマトスープ
（冷製スープ）、ヨーグルトドリンク、みかんのグラニテ（氷

菓）

　【会場】中央公民館料理室
　【定員】小･中学生のお子さんとお父さん１２組２４人（応募
者多数の場合は抽選）

　【費用】１組８５０円程度
　※お父さんだけの参加も可。

　※２歳～未就学児の保育あり。７月２７日（水）までにご予

約を。

　申し込みは７月２７日（水）までに、氏名・住所・電話番号

（ファクス番号）・年齢、保育が必要な方はお子さんの名前と年

齢を記入の上、ファクス、電子メール、電話で同センターへ。

　参加の可否は全員に連絡します。

屋外広告物講習会の受講を
　都内で屋外広告業を営む方は、東京都屋
外広告物条例の規定により、営業所の名称、

所在地などを都知事に届け出ることが必要

です。また、各営業所ごとに屋外広告物講

習会の修了者等一定の資格のある者を置く

必要があります。現在、屋外広告業を営ん

でいる方で、営業所に講習会修了者等を置

いていない方は、必ずこの講習会を受講し

てください。

　▼対象　都内で屋外広告業を営んでいる
方または営もうとしている方　▼日時　１１
月１６日（水）・１７日（木） 午前９時半～午

後４時１５分　▼会場　都民ホール（都議会
議事堂1階南側）▼定員　先着２５０人▼受
講手数料　４，９００円（このほかに別途指定

するテキストをご用意いただくことになり

ます）◆申し込みは９月５日（月）～９日（金）

午前９時半～午後４時半に申込書に受講手

数料を添えて、都都市整備局市街地建築部

市街地企画課（都庁第二本庁舎３階南）へ

直接持参してください　※申込書の配布は

８月１日（月）から申込受付会場もしくは

市役所の屋外広告物担当窓口（東久留米市

の場合は管理課<市役所５階>）へ

　詳しくは都同課�０３・５３８８・３３３５へ。

中小企業・個人事業主の方へ
「多摩ブルー・グリーン賞」募集
　多摩地域の中小企業支援と地域経済の活

性化を目的とした「第３回多摩ブルー・グ

リーン賞」を募集しています。優れた技術

や製品（ブルー賞）、ビジネスを通じての社

会貢献（グリーン賞）を表彰し、副賞とし

て各最優秀賞に１００万円・各優秀賞に５０

万円を贈呈します。▼応募資格　多摩地域
に事業拠点を置く中小企業・個人事業主等

▼募集期間　９月３０日（金）まで▼後援　

経済産業省、東京都、多摩地区各商工会議

所・各商工会

　詳しくは東久留米市商工会�７１・７５７７へ。

司法書士による無料相談会
「当番司法書士」１１０番
　クレジット・サラ金業者から訴えられ、

裁判所から書類が届き困惑している方に対

する無料法律相談会を開催します。

　▼日時　７月３０日（土）・３１日（日）午
前１０時～午後４時▼実施方法　①電話によ
る相談＝当日臨時電話番号０３・３３５３・９２０５

②面談による相談（事前予約制）＝予約電

話番号０３・３３５３・９１９１（平日の午前９時～

午後５時）▼面談会場　司法書士会館１階
相談ブース（ＪＲ四ツ谷駅から徒歩４分）

　詳しくは同会企画部・伊東または岡田�

０３・３３５３・９１９１へ。

国営昭和記念公園
レインボープールがオープン
　東京ドーム約１.４倍の広さに９種類のプー

ルがあり、小さなお子さんから大人の方ま

で一日ゆったり遊べます。

　▼開設期間　午前９時半開園。①７月１６
日（土）～８月２１日（日）が午後６時半ま

で②８月２２日（月）～９月４日（日）が午

後６時まで▼交通機関　ＪＲ青梅線西立川
駅から徒歩２分

　詳しくは同公園�０４２・５２８・１７５１（代）へ。

都立久留米養護学校～久留米夏祭り
（東久留米地区障害者交流集会）

　▼日時　７月２４日（日）午後３時半～午

後６時半▼会場　同校（野火止２－１－
１１）▼内容　模擬店、プレイコーナー、ア
トラクション

　詳しくは同校副実行委員長・木田�７１・

０５０２へ。

清瀬喜望園夏の催し
　詳しくは同園・田上�９３・５５５１へ。
　○納涼のつどい
　▼日時　７月２７日（水）午後６時半～９

時（小雨決行）▼会場　同園（清瀬市竹丘
３－１－７２）▼内容　盆踊り、模擬店◆当
日直接会場へ

　○七宝焼き体験教室
　▼日時　８月１６日（火）午前９時４５分
～午後３時半（半日も可）▼会場　同園▼
内容　七宝アクセサリー作り　▼費用　
５００円～１,０００円（材料費）◆申し込みは

電話で同園・田上へ

もうあの契約は何年か前にす
でに終わっているはずなのに

　Ｑ　５年以上前に解約したはずのレ
ジャー会員権の業者と関係があるかのよ

うな債権業者からはがきや電話が来ます。

「きちんと解約できていないので連絡し

ろ」というが不安です。　　　

　Ａ　何年か前にもう終わり、支払い済
みのはずの契約が、「解約できていない」

とか「終わっていないから連絡しろ」と

言ってきたという相談が最近目に付くよ

うになりました。不安になって、相手に

連絡したり問い合わせたりしてはいけま

せん。相手は、連絡してきた人に対し、

いろいろと理由を付けて新たにお金を払

わせようとします。当時の契約がまだ終

わっていないなら、もっと前から連絡が

あったり、請求があるはずです。今ごろ

になって請求してきたり、相談に乗るな

どと言ってくるのはおかしいと思い、

疑ってかかるべきです。昔の契約名簿を

悪用して何とかお金を取ろうとする詐欺

まがいの場合もあります。

　契約した業者は既に倒産していて確認

のしようがないことも多く、代わりにお

金を取る権利を譲り受けたという債権回

収を名乗る業者からの督促の形を取った

ものが多いようです（契約業者からでな

く、いきなり債権回収業者から直接請求

がくることはまずあり得ません）。不当請

求の一形態といえます。

　電話情報を知られていて電話が掛かっ

てくる場合は、毅（き）然として突っぱ

ねるのが基本ですが、それが難しければ、

電話を常に留守電にしておいたり、ナン

バーディスプレーにして相手の電話には

出ないようにするなどの手段を取ると良

いでしょう。

　行政書士などの資格講座の名簿を悪用

し、「まだ資格を取るまで永久に終わって

ない」とか、「違う契約が終わっていない」

などと言い掛かりをつけ、脅しがらみの

電話が掛かることがありますが、こうし

た場合、周囲の人の理解、協力を得て対

策を取ることも大切です。

� 消 費 者 相 談 �

　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市民生活館内）�７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３
－１３－２２国民生活センタービル内）�

０３・３４４８・１４０９

◆都市整備局ホームページアドレス
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/k-
enchiku/koukoku/index.html
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詳しくは男女平等推進センター電話７２・００６１、ファクス７２・
００５３、電子メールfifty2@higashikurume-city.jpへ。

火曜日休館


