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�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　　�７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

人口と世帯　人口１１４，４３８人（男５６，９２２人　女５７，５１６人）　世帯数４８，１７０＜平成１７年８月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，５１４人＜平成１７年８月１日現在＞

　詳しくは健康課�７７・００２２へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　９月１日（木）午後零時半～１時
半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防接種

のみの方は午後１時４５分～３時半受け付け

（４月１日からＢＣＧ直接接種となり、受診

対象年齢が６カ月未満となりました）▼会場
　保健福祉センター▼対象　１７年４月９日
～３０日生まれの乳児◆当日直接会場へ

３歳児健康診査
　▼日時　８月２５日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　保健福祉センター▼
対象　１４年７月１５日～８月５日生まれの幼
児◆当日直接会場へ

育児相談
　▼日時　９月２日（金）午前９時半～午後
２時▼会場　保健福祉センター▼内容　育
児についての相談・体重測定▼対象　乳幼
児の保護者◆申し込みは電話で健康課へ

食事相談
　▼日時　９月２日（金）午前９時～正午▼
会場　保健福祉センター▼内容　乳幼児～
高齢者の食事･栄養などの相談◆申し込み

は１５日から電話で健康課へ

アクティブ運動教室
～体すっきりエアロビクス☆ 
ぎゅっとひきしめダンベル体操～
　｢運動は苦手だけど何か

始めてみたい｣｢生活習慣

病を予防したい｣という方

など一緒に楽しく運動を始

めてみませんか。

　▼日時　９月５日（月）午前９時４５分～１１
時４５分（９時から整理番号配布、９時１５分

から受け付け開始）▼会場　福祉会館３階大
会議室▼内容　初級エアロビクス、ダンベ
ル体操など▼定員　先着４０人▼参加費　無
料▼持ち物　健康手帳（お持ちの方）、飲み
物（水・お茶など）、タオル。更衣室はあり

ませんので運動しやすい服装・靴でお越し

ください◆当日直接会場へ　※安全上の理

由で途中参加はお断りさせていただきます。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時半～４時半）
　◆福祉会館内（中央町１－１７－１７）
　【内科・小児科】２階休日診療室　�７３・３６６３
　【歯科】　　　　  ３階休日診療室　�７４・５１５２
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　・前田病院　２１日（中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）
　・滝山病院　２８日（滝山４－１－１８　�７３・３３１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 必ず保険証をご持参ください。保険証　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。がないと自費料金になります。

夏休み　科学あそび
「くうきであそぼう」
　空気は、私たちの周りにいっぱいあるの

に見ることはできません。どうやったら空

　幼児には保護者の同伴をお願いします。
　行事の詳細は各児童館へ問い合わせてく
ださい。

　

　☆カレーパーティー＝１７日（水）午前
１０時から。カレーを作って食べよう。持ち

物は、エプロン・三角きん・タオル・ごは

ん・お皿・スプーン・飲み物・敷物。幼児

～中学生。

　☆オセロ大会＝１７日（水）午後３時から。
トーナメント戦。小学生。

　☆えんにち・スリラー館＝９月１日（木）、
４歳以上の幼児～小学生２００人。参加整理

券を２２日（月）午前９時から配布。

　

　☆おはなしの日＝１６日、２３日、３０日、
いずれも火曜日の午後４時から。素話、絵

本の読みきかせ。小学生。

　☆囲碁の日＝１７日、２４日、いずれも水
曜日の午後３時半から。囲碁に挑戦してみ

よう。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆アトリエくぬぎパート�＝１８日（木）、
１９日（金）、いずれも午前９時半～正午。

トールペイント。透明なビニール傘にすて

きな絵を書きます。小学生１日１０人。透明

のビニール傘１本持参（使用中のものも可）。

１５日（月）午前９時から申し込み受け付け。

　☆すこやかタイム＝２２日（月）午前１０
時半～１１時半。プール遊び。オムツの取れ

ている３歳児。

　☆アトリエくぬぎパート�＝２５日（木）、
２６日（金）、いずれも午前９時半～正午。

リースづくり。小学生１日７人。１５日（月）

午前９時から申し込み受け付け。

　☆休館のお知らせ＝２７日（土）午後は
ディーキャンプ行事ため休館になります。

　☆オセロ大会＝１７日（水）午後３時１５
分から。トーナメント戦。試合開始前に申

し込みを。小学生。

　☆囲碁教室＝２７日（土）午前９時半～
１１時半。初級程度。小学生（中学生も可）

１５人。

　☆木工教室＝２３日（火）、２５日（木）、
２６日（金）、いずれも午前１０時～１１時５０

分。木のおもちゃを作ります。小学３年生

以上で３日間のうち２日間参加できる方。定

員１５人。１６日（火）午前９時から申し込

み受け付け（電話申し込みは１７日（水）午

前９時から）

　☆工作の日＝１８日（木）～２０日（土）
いずれも午後１時から。カラーワイヤーの

びん作り。小学生。

　☆将棋教室＝２４日（水）午後３時から。
小学生。指導は東久留米市将棋研究会。

気があるって分かるかな。空気の性質を知

る実験や工作をやってみよう。

　▼日時・会場　①８月２３日（火）午後
３時から、東部地域センター創作

室で②２４日（水）午後３時半か

ら、中央図書館視聴覚ホールで

③２５日（木）午前１０時から、

滝山児童館工作室で④２６日

（金）午後３時から、南部地域セ

ンター和室で▼対象　小学生▼
参加費　無料◆当日直接会場へ　※駐車場
はありません（中央図書館除く）。

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話７１・７２１４

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話７４・６６５３

第６ ６回ソフトテニス市民大会
～市ソフトテニス連盟
　▼日時　①一般の部＝９月４日（日）。予
備日１１日②中学生の部＝９月１０日（土）。

予備日１７日。①②とも午前８時半開会▼
会場　①が小山テニスコート、②が市立テ
ニスコート（西中学校内）および滝山テニ

スコート▼対象　市内在住・在勤・在学・
在テニスクラブの方▼種目　①が男子の部、
女子の部、壮年（４５歳以上の男子）の部、

②が男子の部、女子の部▼参加費　①が１
チーム１０００円、②が１チーム５００円◆申

し込みは８月２８日（日）までに（消印有

効）、はがきに住所・氏名・年齢・電話番

号・参加種目を書いて、〒２０３―００３３、滝

山１―６―１３、井部誠二あて郵送を。

　詳しくは井部�７５・８２７９へ。

日本脳炎の予防接種（第３期）
の廃止
　予防接種法施行令の一部改正に伴い、日

本脳炎に係る定期の予防接種の第３期予防

接種（対象＝１４歳以上１６歳未満）は、７

月２９日から廃止されました。

　現在予防接種については、厚生労働省の

勧告により、市と東久留米医師会では、日

本脳炎の予防接種を当面の間、原則として

見合わせています。

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週２回、西部地区と東部地区に分けて
収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙
パック類は、週１回程度、地域ごとの指
定日に回収します。古布は「燃やせるご
みの日」に出してください（雨天の場合
は次回に）。

資 源 ご み

 
○東久留米市役所　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道業務課・水道工務課　�７１・５１８４
　　　　午前８時半～午後５時（一部の窓口を除き、正午～午後１時はお休み）。
　　　　土曜・日曜日、祝日、国民の休日、振替休日と年末年始は休み
○スポーツセンター　�７０・７９００　　
　　　　午前９時～午後９時半。第２・第４火曜日（この日が祝日のときは水曜
　　　　日に変更）と年末年始は休館
○中央図書館　�７５・４６４６　　
　　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図
　　　　書館は水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日
　　　　に変更）、第３火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間
　　　　と年末年始は休館
○中央公民館　�７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼コミュニティ振興公社　�７１・７２１０　▼シルバー人材センター　�７５・０７３８
▼社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４　▼多摩六都科学館　　　　�６９・６１００
▼柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５　▼多摩小平保健所　　　　�５０・３１１１

（ ）

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

（ ）

（ ）



17.  8.  15

�

�

�

�

����������������������������

����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ガ イ ド

　市と姉妹都市を結んでいる群馬県榛名町の榛名湖を会場として、東久留米市と榛

名町とのカッターボート交流会（水辺の交流事業）を開催します。

　カッターボート（手こぎボート）とは、ライフジャケットを着用し、数人で一本の

オールを両手で持ち、１つのボートに乗り合わせた４０人が皆で息を合わせてこぐス

ポーツです。市内小学生の移動教室が榛名町で実施されて以来、移動教室でカッター

ボートこぎを行っています。

　当日は、レース終了後に表彰式と交流会を行います。交流会では、東久留米の

“うどん”（柳久保小麦）

と榛名町の門前“そば”

対決にもご声援を。ま

た、榛名湖温泉にも入

浴できます。

　▼開催日時　９月２５
日（日）午前７時、市

役所１階屋外ひろば集

合、午後７時ごろ帰着予

定（日帰り）。雨天決行

▼大会会場　榛名町榛
名湖畔▼対象　市内在
住・在勤・在学の小学４年生以上（ただし小学生の参加は保護者同伴）でカッター

ボートをこぐことが可能な方▼募集人数　８０人▼参加費　高校生以上２,０００円、小学
４年生～中学生１,５００円（軽食・交流会時の飲食、入浴料、集合場所からの交通費

および保険料等を含む）▼持ち物　着替え、タオル、雨具、飲み物、帽子。ぬれて
も汚れてもよい服装で◆申し込みは８月１８日（木）午前９時から、電話または生活

文化課（市役所２階）窓口で先着順受け付け

　※参加費の納入をもって受付完了となります。ご都合により参加を取りやめる場

合にはキャンセル料が発生する場合があります。また、交流の目的からご一緒にお

申し込みいただいてもチームが分かれる場合があります。

　詳しくは生活文化課�７０・７７３８へ。

お気を付けください！
「振り込め詐欺」急増中
　身に覚えのないお金の請求や早急の示談

金の振り込み要求は「振り込め詐欺」です。

　事件・事故の現場で、直接示談金を請求

することは、まずあり得ません｡電話の直

後、すぐに事実を確認してください｡確認

できない時は、絶対に振り込まないでくだ

さい。

　田無警察署では、管内で発生する事件を

毎日携帯電話やパソコンにメールで情報発

信しています｡ご希望の方は、田無警察署

防犯係�６７・０１１０（内線２６１２）へ。

　詳しくは同警察署へ。

特別養護老人ホーム
けんちの里　職員募集
　▼職種　看護職員▼資格　正・准看護師
▼勤務時間　午前８時半～午後５時半と午

「都市再生街区基本調査」に伴う 
測量等を実施
　国土交通省の実施する「都市再生街区基

本調査」の一環として、国土地理院および

独立行政法人都市再生機構が、測量等を実

施することになりました。今回の測量では、

原則として民有地には立ち入りません。

　▼期間　９月～１８年３月末（予定）▼対
象地域　東久留米市全域▼作業内容　測量
作業（基準点の設置および街区の角等を測

量します）

　詳しくは基準点の設置に関しては国土地

理院関東地方測量部測量課�０３・５２１３・

２０５１、街区の角等の測量に関しては都市再

生機構東日本支社都市再生企画部コーディ

ネートチーム�０３・５３２３・２４３９へ。

東久留米市ファミリー・サポート・センター 
サポート会員説明会
　▼日時　８月２４日（水）、９月９日（金）
午前１０時～正午▼会場　福祉会館３階第一
会議室▼持ち物　縦２.５cm×横２.０cmの
顔写真２枚（会員証を作成します）　※ファ

ミリー会員の方も募集します。保育あり（利

用の際は、３日前までにセンターへ予約を）。

説明会に参加できない方や分からないこと

がある方は、センターまでお問い合わせく

ださい。

　詳しくは同センター事務局�７５・３２９４へ。

社協無料法律相談
～次回は９月１１日（日）
　東久留米市社会福祉協議会では、弁護士

による無料法律相談を毎月開催しています。

予約制ですので、ご希望の方は内容を確認

の上、お申し込みください。

　▼対象　市内在住の方で①６５歳以上の
方②知的・精神に障がいのある方③上記①

②の親族および関係者など▼内容　遺言、
相続、贈与、財産分与、成年後見制度・任

意後見制度、権利侵害、身上監護、その他

権利擁護に関すること▼相談日　毎月第２
日曜日▼相談時間　４０分間▼会場　福祉
会館２階相談室◆９月１１日分の予約申し込

みは８月１５日（月）午前８時半から、電話

で同協議会�７９・６２９４へ

　詳しくは同協議会相談支援係へ。

前１０時～午後７時の２交替制▼給与等　２３
万～３３万円（諸手当含む）▼備考　ユニホー
ム貸与、年間休日１１２日、賞与年２回、退

職共済制度加入、社会保険完備、雇用保険

加入◆申し込みはけんちの里�７２・０６５７へ

連絡の上、履歴書を〒２０３－００４３、下里４

－２－５０、特別養護老人ホームけんちの里

あてに郵送してください

　詳しくはけんちの里総務課・中嶋へ。

司法書士による無料法律相談会
「養育費・慰謝料・財産分与１１０番」
　▼日時　９月３日（土）午後１時～４時、
４日（日）午前１０時～午後４時▼実施方法
　①電話による相談＝当日の臨時電話代表

番号０３・３３５３・９２０５②面談による相談＝面

談予約受付番号０３・３３５３・９１９１（要予約。

平日の午前９時～午後５時予約受け付け）

▼面談会場　司法書士会館１階「相談ブー
ス」（ＪＲ四ツ谷駅から徒歩４分）

　詳しくは東京司法書士会企画部・伊東ま

たは岡田�０３・３３５３・９１９１へ。

「ゆくえ不明の人をさがす相談所」
９月１日～３ ０日、警視庁で開設
　病気などを苦にして家出をして所在が分

からない、旅行や働きに出たまま長い間消

息を絶っている、犯罪や事故に巻き込まれ

ている恐れがあるなど、皆さんのご家族で

ゆくえ不明になっている人がいましたら、

この機会にぜひご相談ください｡

　相談所では、全国各地で身元が分からな

いまま亡くなっている方の資料を用意して

います｡相談にお越しの際には、ゆくえ不明

になっている方の写真や血液型、歯の治療状

況等、本人を特定するための資料をお持ちく

ださい。

　▼期間　９月１日（木）～３０日（金）午
前９時～午後４時半▼会場　警視庁本部庁
舎身元不明相談室（地下鉄丸ノ内線・日比

谷線・千代田線「霞ヶ関駅」、　地下鉄有楽町

線｢桜田門駅」下車）、ほか各警察署

　詳しくは同相談室�０３・３５８１・４３２１（内

線４６２５１）へ。

にせ都税職員にご注意を！
　最近、都税事務所の職員を装い、住所・

電話番号・勤務先などの個人情報を聞き出そ

うとする事例が都内で発生しています。

　都の税務職員は、納税者に電話で照会する

場合には所属・氏名を名乗り、目的を説明

しています。また、納税者の自宅に伺う場

合には身分証を携帯しています。疑わしいと

感じたら即答せず、相手の氏名・所属する

都税事務所名・電話番号をお尋ねの上、立

川都税事務所までご確認ください。

　詳しくは同事務所相談広報担当�０４２・

５２３・３１７１へ。

労働保険料第２期分の納期限は 
８月３１日（水）
　労働保険料第２期分は最寄りの金融機関・

郵便局でお納めください。納付書の発送は

８月２０日ごろを予定しています。また、Ａ

ＴＭなどからも電子納付ができます。

　詳しくは東京労働局労働保険徴収部徴収

課�０３・３８１８・８２１９へ。

～初秋の榛名湖で姉妹都市交流のレースにあなたも～

第２回カッターボート交流会参加者募集！

４０人で力を合わせて大きなボートを動かします

第３ ４回市民剣道大会
～東久留米剣道連盟主催
　▼日時　９月２３日（祝）午前９時半開会
▼会場　スポーツセン
ター▼参加資格　市内
在住・在勤・在学で小

学生以上の方▼種目　
①小学４年生以下の部

②小学５・６年生の部

③中学生の部（男女別）

④一般の部（高校生以

上の男女別）のいずれも個人戦。団体戦も

別にあり▼参加費　一人２,０００円
　申し込みと詳しくは大谷�７２・１０１８へ。

国民年金保険料の徴収と年金相談
　▼日時　８月３０日（火）午前１０時～午後
４時▼会場　市民プラザホール▼内容　武
蔵野社会保険事務所の臨時窓口◆当日直接

会場へ

　詳しくは保険年金課国民年金係�７０・

７７３３へ。

普通救命講習
　▼日時　８月２１日(日 )午前９時～正午
▼会場　西部地域センター▼内容　現場の
救急隊による応急手当ての指導▼定員　先
着２０人▼受講料　１００円（テキスト代）◆
当日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

７１・０１１９へ。

わが郷土シリーズ
第７回くるめを知ろう『歩く』
　市内には、生活に快適さと潤いをもたら

す美しい景観が多数あります。秋風の中を

歩きながら、この機会に自由学園の東京都

選定歴史的建造物を訪れてみませんか。

　▼日時　９月２５日（日）午前８時半市役
所集合、正午解散。小雨決行▼コース　市
役所→多聞寺→竹林公園→自由学園→浅間

神社→スポーツセンター→市役所。全行程

約４.５km▼参加費　１００円▼定員　５０人
（応募者多数の場合は抽選）◆申し込みは９

月９日までに（必着）、往復はがきに住所・

氏名・電話番号・年齢・「歩く」参加希望と

記入の上、〒２０３－８５５５、市役所介護福祉

課内「生きがい健康の会」事務局あて郵送を

　詳しくは同事務局（内線４９２３）へ。

滝山シネマ ｢夏休みアニメ ｣
　▼作品　「山に輝くガイド犬平治号」ほか
２本（子ども、親子向け）▼日時　８月２２
日（月)午後２時から（約１時間）▼会場　西
部地域センター３階ホール▼入場料　無料
　詳しくはコミュニティ振興公社�７１・

７２１０へ。　　　　　　　　　　　

ひまわり
（東京都保健医療情報センター）
－医療機関の２４時間電話案内－

�０３・５２７２・０３０３

０４２４→０４２へ　市外局番が変わります
－１８年４月２９日から－

    現在、東久留米市内の市外局番 ０４２４ を使用している電話等の番号

が１８年４月２９日から変更になります。１８年４月２９日以降、市内

通話を行う場合には現在の市内局番の前に「４」を付けてダイヤル

してください。

　詳しくは総務省

関東総合通信局電

気通信事業課�

０３・５２２０・５３９０へ。

　   　 （市外局番）（市内局番）（加入者番号）

現在＝　　０４２４   ・　 △△　・　○○○○
 １８年４月２９日から＝
　　　　　０４２　 ・   ４△△   ・　○○○○


