
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　　�７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

◆救急テレホンサービス◆ 
（医療機関の２４時間電話案内）

　ひまわり（東京都保健医療情報センター） 
�０３・５２７２・０３０３

　詳しくは健康課�７７・００２２へ。
成人歯科健康診査
　お口の健康の保持・増進、また歯周病・

むし歯など、疾病の早期発見・治療のため

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時半～４時半）
　◆福祉会館内（中央町１－１７－１７）
　【内科・小児科】２階休日診療室　�７３・３６６３
　【歯科】　　　　  ３階休日診療室　�７４・５１５２
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　・前田病院　  ４日（中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）
　・滝山病院　１１日（滝山４－１－１８　�７３・３３１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

に受診をお勧めします。また１７年度から、

負担の公平性の観点により自己負担金を導

入しますのでご協力をお願いします。

　▼対象　４０歳（昭和３９年４月１日～昭
和４０年３月３１日）・４５歳（昭和３４年４月

１日～昭和３５年３月３１日）・５０歳（昭和

２９年４月１日～昭和３０年３月３１日）・５５

歳（昭和２４年４月１日～昭和２５年３月３１
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　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週２回、西部地区と東部地区に分けて
収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙
パック類は、週１回程度、地域ごとの指
定日に回収します。古布は「燃やせるご
みの日」に出してください（雨天の場合
は次回に）。

資 源 ご み

成人歯科健康診査実施医療機関
電話番号所在地医療機関名
７１・２３１１上の原１－４－２７－１１０こ だ ま 歯 科 医 院
７３・１１１８神宝町２－１０－２６楠 田 歯 科
７１・７６５５金山町２－６－１４篠 田 歯 科 医 院
７２・０７１１大門町１－１－２４石 塚 歯 科 医 院
７４・８８０１東本町１－３新 保 歯 科 医 院
７２・１１１８東本町３－２０あ い ば 歯 科 医 院
７４・５１２８東本町６－１５藤 山 歯 科 医 院
７７・８６８８東本町１４－２５川 村 歯 科 医 院
７１・４１８２新川町１－４－１８お の 歯 科 医 院
２２・６６４０浅間町３－１２－１武 田 歯 科 診 療 所
２１・８５６２浅間町３－２１－３鈴 木 歯 科 医 院
２１・２３１６浅間町３－３０－４山 口 歯 科 医 院
２３・５９５９学園町２－１２－１４高 畑 歯 科
２１・１３５４学園町２－１８－２０松 会 歯 科 医 院
７７・１６００本町１－３－１田 口 歯 科 医 院
７７・７１１０本町１－３－５本 町 歯 科 ク リ ニ ッ ク
７１・１９２２本町１－３－３０小 山 台 歯 科 医 院
７６・０７３０本町１－４－３や す だ 歯 科 ク リ ニ ッ ク
７３・４００３本町１－５－１８く る め 歯 科 医 院
７３・３２３２本町３－４－１０神 津 歯 科 医 院
７５・７４７０本町３－１０－６鈴 木 歯 科 医 院
７１・４７５６本町４－１７－９田 中 歯 科 医 院
７３・６２４７幸町３－７－１９奥 村 歯 科 医 院
７６・１８３４幸町５－６－８せ き ね 歯 科 ク リ ニ ッ ク
７１・６５５５中央町２－１－５４神 谷 歯 科 医 院
７３・３６６６中央町４－７－１町 田 歯 科 医 院
７４・８２４１中央町６－２－５３大 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク
７２・６０６０南沢１－４－３６内 田 歯 科 医 院
６３・７２２０南沢５－３－９北 村 歯 科
７１・５９１１前沢３－６－４９宮 崎 歯 科 医 院
７５・５１１８前沢４－３１－６さ か い の 歯 科
７５・９５０８前沢５－１－９カ マ チ 歯 科 医 院
６１・２１１２南町１－１－１鶴 巻 歯 科 医 院
７５・１６３７滝山４－１－３５西 川 歯 科 医 院
７４・６３６３滝山４－２－１浜 田 歯 科 医 院
７３・０９９９滝山５－６－５谷 歯 科 医 院
７０・８２８２滝山５－２２－１７う え ま す 歯 科 医 院
７７・２７１５滝山７－２０－２お お た か 歯 科 医 院
７４・６４８０下里２－８－２９早 崎 歯 科 医 院
７１・７７８８下里３－７－９村 山 歯 科 医 院

日）・６０歳（昭和１９年４月１日～昭和２０

年３月３１日）・６５歳（昭和１４年４月１日

～昭和１５年３月３１日）の市内居住者（該

当する方には，市から通知しています）▼
実施期間　９月１日（木）～１１月３０日（水）の
診療時間内▼実施内容　①歯の診断②歯ぐ
きの診断③健診後の判定▼費用　５００円
（受診医療機関の窓口でお支払いください。

生活保護受給者は無料ですが受給証明書が

必要です）　※左表の実施医療機関に直接

申し込みをしてください。なお、現在治療

中の方や勤務先等で健診を受けた方はご遠

慮ください。

４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　９月１日（木）午後零時半～１時
半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防接

種のみの方は午後１時４５分～３時半受け

付け（４月１日からＢＣＧ直接接種となり、

受診対象年齢が６カ月未満となりました）

▼会場　保健福祉センター▼対象　１７年４
月９日～３０日生まれの乳児◆当日直接会場

へ

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　９月８日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　保健福祉センター▼
対象　１６年１月１５日～２月６日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

３歳児健康診査
　▼日時　９月１５日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　保健福祉センター▼
対象　１４年８月６日～２８日生まれの幼児◆
当日直接会場へ

９月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝６日（火）午
後１時～４時、保健福祉センターで

　◎プレママ・クッキング＝１３日（火）午前

９時４５分～午後２時、中央公民館で。妊

娠中の栄養やバランスのよい食事を調理し

ながら学びませんか。食材費５００円

　◎妊婦疑似体験・沐（もく）浴実習＝２０日
（火）午後１時～４時、保健福祉センターで

　◎妊婦歯科健診＝２７日（火）午後１時～
３時、保健福祉センターで。健診とブラッシ

ングなど

　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫◆
申し込みは電話で健康課へ　※４回で１

コース。ただし１日のみの参加も可。

すこやか親子教室
　▼日時　９月１４日（水）午前１０時～１１
時▼会場　保健福祉センター▼内容　親子
遊びをしながら子育てを楽しみましょう▼
対象　１歳３カ月～１歳１１カ月児とそのお
母さん（保護者）▼持ち物　母子健康手帳
◆申し込みは電話で健康課へ

らくらく離乳食
　▼日時　９月２７日（火）・２８日（水）い
ずれも午後１時半～３時半▼会場　中央公
民館▼対象　生後６カ月～１２カ月児の保
護者▼定員　各２０人。保育あり▼持ち物　
エプロン、三角きん、ふきん２枚、台ふき

１枚、筆記用具のほか着替えなど保育に必

要なもの◆申し込みは９月１日から電話で

健康課へ

子ども相談
　▼日時　９月１３日（火）午前９時半～午後
３時▼会場　保健福祉センター▼内容　お
子さんの成長や発達、言葉、接し方、育児

疲れなどの相談を心理相談員がお受けしま

す▼対象　幼児とその保護者◆申し込みは
電話で健康課へ

〈今月の月間・週間案内〉健康増進普及月間　オゾン層保護対策推進月間　老人週間（１５日～２１日）　動物愛護週間（２０日～２６日）　秋の全国交通安全運動（２１日～３０日）

 
○東久留米市役所　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道業務課・水道工務課　�７１・５１８４
　　　　午前８時半～午後５時（一部の窓口を除き、正午～午後１時はお休み）。
　　　　土曜・日曜日、祝日、国民の休日、振替休日と年末年始は休み
○スポーツセンター　�７０・７９００　　
　　　　午前９時～午後９時半。第２・第４火曜日（この日が祝日のときは水曜
　　　　日に変更）と年末年始は休館
○中央図書館　�７５・４６４６　　
　　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図
　　　　書館は水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日
　　　　に変更）、第３火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間
　　　　と年末年始は休館
○中央公民館　�７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼コミュニティ振興公社　�７１・７２１０　▼シルバー人材センター　�７５・０７３８
▼社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４　▼多摩六都科学館　　　　�６９・６１００
▼柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５　▼多摩小平保健所　　　　�５０・３１１１

（ ）

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

（ ）

（ ）
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　幼児には保護者の同伴をお願いします。
　行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

　☆滝山子どもえんにち・スリラー館＝１
日（木）午後２時～４時。ゲームコーナー、

ひもくじ、スライムほかとおばけやしき。

幼児（４歳以上）～小学生２００人。当日券

（無料）５０枚あります。

　☆幼児のつどい＝８日（木）は３、４歳児。
１５日（木）は２歳児。いずれも午前１０時

半から。幼児運動会に向けて。

　☆将棋教室＝１０日（土）午前１０時～１１
時５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。

　☆バースデーパーティ＝１４日（水）午後
３時１５分から。７、８、９月生まれのお友だ

ちをみんなで、お祝いしましょう。小学生。

１３日（火）は、パーティのクッキーづく

りをします。エプロン、三角きん、タオル

持参。

　☆すこやかタイム＝５日はプールあそび、
１２日は体を動かしてあそぼう（体操、手

あそび、紙芝居）、いずれも月曜日の午前

１０時半から。３歳児。着替え、水着、タオ

ル等持参。

　☆おはなしの日＝６日、１３日、いずれも
火曜日の午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ。小学生。

　☆囲碁の日＝７日、１４日、いずれも水曜
日の午後３時半から。囲碁に挑戦してみょ

う。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝８日（木）午前１０時半
～１１時半。えんにちごっこを楽しもう。

幼児。

　☆ぽかぽかタイム＝１４日（水）午前１０
時半から。わらべうたで遊ぼう。１歳児。

講師は原悠子氏。　　

　☆敬老のお祝い会と映画会＝３日（土）
午後２時半から。子どもたちで、お祝いを

した後に映画を見ます。「おばけ運動会」「一

休さんへ大根問答と一日和尚」。小学生と高

齢の方。

　☆卓球大会＝７日（水）午後３時から。
小学３年～６年生。試合開始前に申し込み

を。

　☆幼児のつどい＝８日（木）、午前１０時
半から。色水遊び。幼児。雨天の場合は、

新聞紙遊び。親子とも汚れてもよい服装で。

着替え持参。

　☆トランポリンの日＝１４日（水）午後２
時から。小・中学年。跳びやすい服装で。

　☆お泊り会＝３日（土）午後３時～４日
（日）午前９時。小学１年～６年生４０人。

　☆おはなしの日＝６日、１３日、いずれも
火曜日の午前１１時から。絵本の読み聞かせ、

手遊びなど。２、３歳児。

　☆幼児のつどい（３、４歳児向け）＝８日
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アクアフィットネス教室
　アクアフィットネスで健康・体力づくり

しませんか。泳げなくても大丈夫です。

　▼日時・コース　９月２１日～１０月１２日
の毎週水曜日。Ａコースが午前１０時～１１

時、Ｂコースが午前１１時～正午のいずれも

４回コース▼会場　スポーツセンター▼対
象　市内在住・在勤で１８歳以上の方▼定員
　各コース３０人（応募者多数の場合は抽選）

▼参加費　無料。ただし、毎回施設使用料
４００円が必要◆申し込みは９月９日（金）

までに（消印有効）、往復はがきに教室名・

住所・氏名・年齢・電話番号・在勤の場合

は勤務先を明記して（返信用にもあて名・

住所を忘れずに）、〒２０３－００１１、大門町

２－１４－３７、スポーツセンター内生涯学

習課あて郵送を

　詳しくはスポーツセンター�７０・７９００へ。

市民卓球大会
～市卓球連盟主催
　▼日時　１０月２日（日）午前９時開場▼
会場　スポーツセンター▼種目　①お楽し
みダブルス大会（ＡランクとＣランクのペ

アおよびＢランク同士のペア。ランクは自

己申告で申し込み時にご記入を。初心者歓

迎）②男子シングルス大会（高校生以上）

③ラージボール大会シングルス（男女混合、

年齢制限なし）④中学生大会シングルス（学

年別）・団体戦⑤小学生大会シングルス。①

②は重複出場可▼参加費　①～③が１種目
５００円（連盟未登録者は６００円）、④⑤が

一人３００円◆申し込みは９月１７日（土）

までに（必着）、はがきに住所・氏名・電話

番号・参加種目を記入して、〒２０３－００５１、

小山１－９－２、笹川由紀子あて郵送を

　詳しくは笹川�７１・１０５２へ。

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話７１・７２１４

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話７４・６６５３

育児相談
　▼日時　９月２日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　保健福祉センター▼内容　
育児についての相談・体重測定▼対象　乳
幼児の保護者◆申し込みは電話で健康課へ

東久留米市在宅栄養士会
　▼日時　９月１２日（月）午前１０時～正
午▼会場　保健福祉センター▼内容　市内
在住の在宅栄養士の情報交換・学習会◆申

し込みは９月１日から電話で健康課へ

転倒予防教室
～転ばぬ先のからだづくり～
　最近つまずきやすくなった、と感じるこ

とはありませんか。転んで骨を折り、寝たき

りになる人が増えています。転ばないため

の体づくりや生活の工夫など、役に立つ楽

しい内容です。これからもずっと自分らし

い暮らしを続けていくために、今から知っ

ておくと安心です。ぜひご参加ください。

　▼日時　９月３０日（金）、１０月２１日（金）、
１１月１６日（水）、いずれも午後１時半～

４時▼会場　東部地域センター１階講習室
▼対象　６５歳以上の介護保険対象外の方
で、以前につまずいたり、転んだ経験のあ

る方▼定員　２５人◆申し込みは９月１日
（木）～９日（金）に電話で健康課へ。なお、

今年度は今後、西部地域センター・保健福

祉センターでの開催を予定しています

第１９回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医
師会・東久留米市薬剤師会主催
　テーマは、「正しい薬の飲み方、使い方」。

　▼日時　９月１７日（土）午後２時～４時
▼会場　市役所７階７０１会議室▼講師　社

団法人東京都薬剤師会理事の今泉真知子氏

▼司会　東久留米市薬剤師会会長の平沼一
郎氏▼入場料　無料◆当日直接会場へ
さわやか健康料理講座
栄養改善推進事業
　テーマは「乾物でエスニック料理」。献立

は、銀耳と豆乳のお粥、韓国風チャプチェ、

湯葉のトムヤンクン、

その他。食材の都合に

より多少のメニュー

変更もあります。　▼
日程　９月１４日（水）
が福祉会館、９月２２日

（木）が東部地域セン

ターで、いずれも午前９時４５分～午後１

時▼費用　５００円程度▼持ち物　エプロ
ン・三角きん・ふきん２枚・台ふき１枚・

筆記用具▼定員　２４人◆申し込みは９月
１日（木）から電話で健康課へ

献血にご協力を
　次の日程で献血を実施しますので、ぜひ、

ご協力をお願いします。なお、本人確認を

実施していますので、運転免許証等、本人

確認ができる物をご持参ください。

　▼日時　９月２日（金）午前１０時～午後
４時（正午～午後１時１５分を除く）▼会
場　市民プラザホール
多摩小平保健所
精神保健福祉「人格障害」講演会
　▼日時　９月３０日（金）午後２時～４時
▼会場　多摩小平保健所講堂（車での来場
はご遠慮ください）▼講師　長谷川病院精
神科医師の吉永陽子氏◆申し込みは９月２２

日（木）までに電話で同保健所地域保健係

�５０・３１１１へ

　詳しくは同係へ。

　毎年ある時期になると、お尻の病気が増えます。それは、痔（じ）核・裂肛・肛門周囲膿瘍（の
うよう）などで、症状は、便秘・下痢・出血・肛門痛・痛くて便が出せない等さまざまです。
　痔核について＝８０～９０％は手術なしで良くなります。あえて治ると言わないのは、
その人のその後の生活態度によるからです。アルコールの適量を覚え、刺激物を控え、
便通を整えれば治るのです。習慣性の便秘の方は、売薬などではなく、自分の体質に
合った下剤を処方してもらえば良いのです
　裂肛について＝太くて硬い便を出したときに、肛門が裂けて出血や痛みが出る病気
です。便通を整えれば治りますが、傷が深かったり、繰り返すと肛門狭窄（さく）症
になり手術が必要になります
　肛門周囲膿瘍について＝膿（うみ）が自然にあるいは切開により排膿の後、多くは
痔瘻（ろう）となり、ほとんどの人が手術が必要となります。これは、便のゆるい人
がなります。お尻の治療と合わせて内服薬で便をコントロールすれば再発の可能性も
改善します。数年前から良い薬が発売され、下痢や軟便のコントロールが容易になり
ました
　しかし、難治性の痔瘻の中には、炎症性腸疾患もあります。また、痔核と同時に大
腸がんを合わせ持つ人もいます。肛門に出血源を見つけたとしても、大腸の検査で大
腸がんは時々発見されます。
　大腸内視鏡の機械や医師のテクニックも進歩し、体格にもよりますが胃の内視鏡よ
り楽に行えます。検査に要する時間も癒着等がない限り、１５分前後で終わります。
　お尻に悩みを持つ方の多くが、受診しないで売薬で治したい・手術はしたくない・
手術するなら短期間で治したいと考えるのはもっともだと思いますが、必要な検査を
受けて、正しい診断・正しい治療を早く受けて、お尻の病気の煩わしさから開放され、
普通の生活に戻るためにも早めの受診をお勧めします。
　※疫学的にコレステロールの摂取量と相関して増えた病気は、乳がんと大腸がんで
す。コレステロールの摂取量を控えると、いろいろ良いことがあります。

（東久留米市医師会）

おはなし会
　▼日時　９月３日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

科学の本のよみきかせ 
「ゆらゆらバランス」
　▼日時　９月３日（土）午前１０時～１１
時▼会場　東部地域センター講習室◆当日
直接会場へ

　詳しくは東部図書館�７０・８０２２へ。

９月の図書館の休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部図書館と

も５日（月）・１２日（月）・２０日（火）・２３

日（祝）・２６日（月）です。

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

（木）午前１０時半～１１時半。楽しく遊ぼ

う。

　☆幼児のつどい（１、２歳児向け）＝１５
日（木）午前１０時半～１１時１５分。親子

あそび。

　☆閉館のおしらせ＝３日（土）午後はお
泊り会のため閉館します。

９月１日から夕焼けチャイムの放送時刻が午後５時に変わります

９月９日は救急の日 、９月４日（日）～９月１０日（土）は「救急医療週間」
　病気やけがなど、いざというとき、あなたの勇気と行動が尊い命を救います。大切な人のために応急手当を覚

えましょう。消防本部では救命講習を随時受け付けています。

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�７１・０１１９（内線４０１）へ。

救急車の適正利用を　
　救急車の出動が非常に多くなっています。救急車の適正利用にご協力をお願いし

ます。なお、消防本部では休日・夜間の病院情報を提供しています。

　休日・夜間問い合わせ等詳しくは消防本部指令室�７１・０１１９へ。

　　　　お尻の病気と大腸がんNo.１０２
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▼会場　福祉会館３階第一会議室▼持ち物
　縦２．５�×横２．０�の顔写真２枚（会員

証を作成します）　※ファミリー会員の方

も募集しています。保育がありますので、

ご利用になる場合は、３日前までにセン

ターへ予約を。

　詳しくは東久留米市ファミリー・サポー

ト・センター事務局�７５・３２９４へ。

協賛企業・参加団体を募集！
１７年度みんなの福祉まつり開催！
　１０月１６日（日）、第三小学校で「みんな

の福祉まつり」を開催します。今年も参加

団体が主体となり、バザーや模擬店のほか、

市民フリーマーケットを開催。そのほかに

も福祉車両の乗車、消火器の使い方など、

各種の体験ブースや昨年好評だったポニー

乗馬、クルメイザーヒーローショーなど盛

りだくさんの内容です。

◎協賛企業・団体を募集
　「みんなの福祉まつり」へ各企業や団体の

皆さまに協賛金や物品寄付等の協力をお願

いします。

◎バザー物品のご寄付を
　日用雑貨や贈答品（食器・タオル・シー

ツなど新品のもの）の寄付をお願いします。

▼受付期間　火曜日、祝日を除いた９月１２
日（月）～３０日（金）の午前９時～午後４

時▼受付会場　福祉会館、浅間町・八幡町・
野火止・滝山・ひばりが丘・大門町の各地

区センター

◎参加者・参加団体を募集
　①模擬店＝▼内容　模擬店による物品・
飲食物の販売▼参加資格　市民福祉団体な
ど▼参加費　３,０００円（テントなし。奥行
き２間×間口１.５間）※テント有は５，０００円

　②フリーマーケット＝▼内容　校庭会場
にて雑貨・衣類等の販売▼参加資格　市内
在住の個人・団体▼参加費　２,０００円（奥行
き１間×間口１間）◆申し込みは同まつり

実行委員会事務局（福祉会館１階・地域福

祉係）で配布する応募要領をご確認の上、

土曜・日曜日、祝日を除いた９月１日（木）

～３０日（金）の午前９時～午後４時半に申

込用紙と参加費を同事務局へ　※模擬店参

加者には、当日の運営（会場警備やイベン

トスタッフ、全体清掃等）に協力していた

だきます。

　詳しくは同事務局�７５・０７３９へ。

市民自主企画講座
　詳しくは公民館�７３・７８１１へ。
○『今をいきる』～終戦後のシベ
リア、ラーゲリの中で
　生きる希望を失った人たちに俳句の会を

つくって、人間として生きていく希望を与

えた山本氏は引き揚げ寸前に病に倒れる。

書いた書を持ち出せないので、１０人近くの

人が暗記し家族のもとに伝えた。最後の人

が訪れたのは、１０年近くたっていた。その、

書とは。語るのは次男の厚生氏。そしてそ

の後、彼はどう生きたか。企画運営は昭和

を考える会。

　▼日時　９月１４日（水）午後１時半～４
時半▼会場　中央公民館▼講師　一級建築
士の山本厚生氏▼定員　先着４０人◆申し
込みは９月２日（金）午前９時から電話で

同館へ

○子どもたち、私たちの未来に影をお
とす法の改正～教育基本法を考える
　企画・運営は新日本婦人の会東久留米支部。

　▼日程・内容　①９月１０日（土）＝憲法
を守ることは平和に暮らす保障②１０月１５

日（土）＝全ての子どもに確かな学力と豊

な人格を▼時間　午後２時～４時▼講師　
評論家の増田れい子氏▼会場　①が中央図
書館大会議室、②が中央公民館▼定員　先
着３０人◆申し込みは９月２日（金）午前９

時から電話で公民館へ

今年も愛らしいポニーがやってくる

第８回障害者雇用促進パネル展
～市障害者雇用促進連絡協議会
　９月は障害者雇用促進月間です。東久留米

市障害者雇用促進協議会は、市内在住の心

身障害者の雇用促進などの就労対策を総合

的に図るために設置されたものです。この

協議会では雇用情報の収集・提供、地域社

会や事業主の理解と協力、関係機関等との

連携・協力、雇用の促進などを協議してい

ます。また、一般就労へ向けた訓練として、

市内の協力企業で短期間の実習事業も実施

しています。

　さらに事業の一環として、今年もパネル

展を開催します。障害を持つ人たちが働い

ている姿を紹介し、皆さんに障害者の雇用

について理解していただくことを目的に開

催するものです。ぜひご来場ください。

　詳しくは障害福祉課�７０・７７４７へ。

　▼日時　９月５日（月）～１０日（土）の
いずれも午前９時～午後４時（５日は午後

１時から）▼会場　市役所１階屋内ひろば
▼内容　障害者の雇用に対する現状と取り
組みについての紹介▼参加団体　各福祉団
体、養護学校、さいわい福祉センターほか

○一日作業所と即売会を開設
　８日（木）は一日障害者福祉作業所を市

民プラザホールで、１０日（土）は福祉団体

による即売会を市役所１階屋内ひろばで、

いずれも午前１０時～午後４時に開催します。

　北多摩北部広域行政圏（小平市・東村山市・清瀬市・西東京

市）がもつ管外施設すべてを巡るスタンプラリーを開催します。

すべてに泊まると記念品（電波時計）を差し上げます。八ヶ岳

連峰、南アルプス、菅平高原、蓼科の四季が折りなす素晴らし

い自然を家族・お友だちで楽しんでみませんか。９月１日～２０年８月３１日の期間で

実施し、記念品がなくなり次第終了します。

 　詳しくは生涯学習課�７０・７７８４へ。

　　　　　　　　　西東京市菅平少年自然の家
　　　　　　　　　　　　（長野県小県郡真田町）
　　　　　         　清瀬市立科山荘
　　　　　　　　　　　　（長野県北佐久郡立科町）
　　　　　　　　　小平市八ヶ岳山荘
　　　　　　　　　　　　（山梨県北杜市高根町）
　　　　　　　　　東村山市白州山の家
　　　　　　　　　　　　（山梨県北杜市白州町）

ガ イ ド

イベントに参加しませんか
「奥多摩水と緑のふれあい館」
　イベントはいずれも奥多摩水と緑のふれ

あい館１階エントランスホールで開催、入

館料は無料です。　

○ヘブンアーティスト公演
　▼日時　９月１０日（土）午後１時からと
２時半からの２回公演（両公演とも３０分程

度）▼内容　都認定のヘブンアーティスト・
ハッピィ吉沢氏によるパントマイム、コメ

ディ・マジックショー等のパフォーマンス

○奥多摩水源地郷土芸能イベント
　▼日時　９月１１日（日）午前１１時～午

後２時半▼内容　小河内地区の郷土芸能で
ある鹿島踊や獅子舞等の上演　※ＪＲ青梅

線奥多摩駅前から西東京バス「奥多摩湖」

「鴨沢西」「丹波」「小菅」「蜂谷」「留浦」行

きのいずれかに乗車（約２０分）「奥多摩湖」

バス停下車すぐ。

　詳しくは同館�０４２８・８６・２７３１へ。

２００５教育フォーラム
～地域で育てよう！　『次代を担う力』～
～東久留米青年会議所主催
　地域在住者、教育関係者、保護者が一同

に会し、「地域の責任ある大人として何がで

きるのか」「家庭、学校、地域の協力体制を

創るには」をそれぞれの活動発表、シンポ

ジウムを通じて深く考え、「次代を担う力」

育成のための「世代や立場を超えたコミュ

ニティ」を形成していく最初の一歩としま

す。

　▼日時　９月２４日（土）午後３時～５時
４０分▼会場　中央公民館▼内容　第１部＝
活動発表会「学校と地域の連携」、第２部＝

シンポジウム▼入場料　無料◆当日直接会
場へ

　詳しくは同会議所・野間�０９０・７２３８・

７４１４へ。

全国一斉無料成年後見相談会
　成年後見制度の利用方法、相続・遺言、

悪質リフォーム業者等による被害の予防お

よび対処方法等について、司法書士が対応

します。気軽にご利用ください。

　▼日時　９月１９日（祝）午前１０時～午
後４時▼会場　東村山市民センター別館
（西武新宿線東村山駅から徒歩１２分）▼費
用　無料◆申し込みは８月２９日（火）～９
月１６日（金）午前１０時～午後２時に電話

で東京司法書士会三多摩支会�０４２・

５２７･１９１９へ（事前予約制）

　詳しくは同支会へ。

公立昭和病院職員募集
　１８年４月１日以降（理学療法士は１８年

１月１日以降）採用予定の職員を募集しま

す。

○職種・採用人員および応募資格
　一般事務＝大卒程度…２人程度、昭和５３
年４月２日～５９年４月１日に生まれた方▼

身体障害者対象、高卒程度…１人程度、身

体障害者手帳の交付を受けている方で、次

のすべてにあてはまる方①昭和５３年４月２

日～昭和６３年４月１日に生まれた方②自

力で通勤し、介護者なしに職務を遂行でき

る方③通常の勤務時間に勤務できる方④口

述による説明および活字印刷文の出題に対

応できる方

　看護師（助産師含む）＝２５人程度・看護
師免許を１８年春に取得見込みの方で１８年

４月１日現在満３５歳未満の方

　理学療法士（係長級職）＝１人程度・理
学療法士の免許を有し、職務経験が１５年以

上で、１８年１月１日現在満５０歳未満の方

　▼試験日　一般事務は１０月１６日（日）、
看護師は１０月２日（日）、理学療法士は１０

月２２日（土）▼試験等案内、申込書等の配
布　同病院総務課人事係で配布または同病
院ホームぺージで

　詳しくは同病院総務課人事係�６１・００５２

（内線２２４８）へ。

柳泉園組合臨時職員名簿登録者募集
　▼職種　浴場・プール等の受け付け事務
▼登録資格　５５歳まで▼勤務日・時間　木
曜日以外の午前８時半～午後９時１５分の間

で交代勤務（土曜・日曜日、祝日勤務あり）

▼賃金　時給８１０円（交通費ほか諸手当別
途支給）◆申し込みは土曜・日曜日を除い

た９月１日（木）～９日（金）午前９時～

午後５時に本人が直接同組合総務課庶務文

書係へ持参してください

　詳しくは同係�７０･１５４５へ。

東久留米市ファミリー・サポート・
センター　サポート会員説明会
　▼日時　９月９日（金）午前１０時～正午

ボランティアフォローアップ講演会
「“傾聴”のコツを身に付けよう」
　心をこめて話を聴くこと（傾聴）で、相

手の不安を和らげるなど、さまざまな効果

が得られるといわれています。上手な聴き

手になる“コツ”を学んでください。

　▼日時　９月３０日（金）午後１時半～３
時半▼講師　ＮＰＯ法人ホールファミリー
ケア協会理事長の鈴木絹英氏▼会場　福祉
会館大会議室▼対象　ボランティア活動を
している方、これからしようと思っている

方ならどなたでも▼参加費　１，０００円▼定
員　１００人◆申し込みは９月１日（木）～
２９日（木）に電話で社会福祉協議会ボラン

ティアセンター�７５・０７３９へ

　詳しくは同センターへ。

ニュースポーツデー
　▼日時　９月１０日（土）午前１１時～午
後３時半▼会場　スポーツセンター▼種目
　ミニテニス、ソフトバレーボール、ユニ

カール、ラージボール卓球、スカットボー

ル▼費用　１００円（何種目でも可）▼持ち
物　上履き◆当日直接会場へ
　詳しくはスポーツセンター�７０・７９００へ。

スポーツ体験講習「クライミング」
～市山岳連盟主催
　▼日時　９月３日（土）午後２時～４時
▼会場　スポーツセンター▼対象　小・中
学生▼参加費　１００円▼持ち物　種目に適
した服装◆当日直接会場へ

　詳しくはスポーツセンター�７０・７９００へ。

秋季ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　９月１８日（日）午前８時から▼
会場　滝山球場▼参加費　１チーム７,０００円
（保険料含む。抽選会の際に持参してくださ

い）▼抽選会　９月１０日（土）午後７時か
らスポーツセンター第１会議室で

　詳しくは赤羽根�７４・７１１０（夜間）へ。

　多摩六都『管外宿泊施設
　　　　スタンプラリー』開催！

山梨県

長野県


