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�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　　�７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

人口と世帯　人口１１４，５４０人（男５６，９６６人　女５７，５７４人）　世帯数４８，２１５＜平成１７年９月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，５１６人＜平成１７年９月１日現在＞

◆救急テレホンサービス◆ 
（医療機関の２４時間電話案内）

　ひまわり（東京都保健医療情報センター） 
�０３・５２７２・０３０３

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時半～４時半）
　◆福祉会館内（中央町１－１７－１７）
　【内科・小児科】２階休日診療室　�７３・３６６３
　【歯科】　　　　  ３階休日診療室　�７４・５１５２
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　・前田病院　１８日・２３日　（中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）
　・滝山病院　１９日・２５日（滝山４－１－１８　�７３・３３１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週２回、西部地区と東部地区に分けて
収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙
パック類は、週１回程度、地域ごとの指
定日に回収します。古布は「燃やせるご
みの日」に出してください（雨天の場合
は次回に）。

資 源 ご み

　　　９月１ ９日（敬老の日）と２ ３日（秋分の日）のごみ収集は
　１９日は月曜日、２３日は金曜日の祝日ですが、両日とも通常通り該当地域について収集作

業を行います。また、粗大ごみについても申し込んで指定された方の収集を行います。

　詳しくはごみ対策課�７３・２１１７へ。

１ ７年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫をつけ、

死亡率の高い伝染病からお子さんを守るた

めに行われます。通知が届きましたら、体

調の良い日を選んで接種を受けてください。

接種には市が指定する日時・会場で受ける

集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）と各自で

市が指定する医療機関（左表参照）で受け

る個別接種（次の５種類）があります。

　いずれの予防接種も、費用は無料、持ち

物は母子健康手帳・予診票です。

　★三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破
傷風）…１期（初回）＝生後６カ月目に個
別に通知しますので、３週間～８週間の間隔

を空けて３回接種してください（１２カ月ま

でが標準）▽１期（追加）＝１期（初回）の
３回目終了後、１年経過してから生後９０カ

月に達するまでの間に、１回接種してくだ

さい（初回接種終了後１２カ月～１８カ月が

標準）。

　★麻しん（はしか）…生後１２カ月目に
個別に通知しますので、まだ麻しんにかか

らず予防接種を受けていない方は、接種し

てください（１５カ月までが標準）。

　★風しん（三日ばしか）…生後１２カ月
目に個別に通知しますので、接種してくだ

さい。

　※予防接種法施行令の一部改正に伴い、

１８年４月１日から、麻しん・風しんの接

種対象年齢が、原則１歳以上２歳未満に変

更になります。未接種で７歳６カ月未満の

方は、早めに接種してください。

　★二種混合（６年生ジフテリア・破傷風）
…小学６年生（６年４月２日～７年４月１
日の出生者）に個別に通知していますので、

１３歳未満までの期間に１回接種してくださ

い。なお、年度始めに一括送付のため、途

中転入または予診票が届かない方は、健康

課予防係へご連絡ください。１１歳～１３歳の

誕生日前日まで未接種の方もできます。

　★日本脳炎…１期・２期＝厚生労働省より、

「定期予防接種における日本脳炎ワクチン

接種の積極的勧奨の差し控えについて」勧

告があったため、当面の間見合わせていま

す。なお、東南アジア

等の流行地へ渡航す

る場合や、副作用につ

いて理解された上で

特に希望される方は、

医療機関等にご相談ください▽３期＝予防
接種法施行令の一部改正に伴い、７月２９日

から廃止されました。

〈接種を受ける方へ〉
　①体温は接種前日の夕方と当日の朝に測

り、健康状態を正しく記入してください②

熱がある場合やほかの予防接種を受けた後

などは、事前に相談してください③対象者

で未接種の方や通知が届かない方は、健康

課または実施医療機関に問い合わせてくだ

さい④個別接種も保護者同伴となります

肺炎球菌ワクチン接種
　６５歳以上の方の死亡原因の第４位は肺炎

であることをご存じですか。

　高齢者が肺炎にかかると年齢による抵抗

力の低下のため、重症化しやすく入院や死

亡の原因となりやすいことが知られていま

す。また、肺炎の一番多い原因は肺炎球菌

であり、抗生物質の効きにくい肺炎球菌が

増加しているため予防が重要となっていま

す。東久留米医師会では、肺炎球菌ワクチ

ン接種が皆さんの健康維持に重要な役割を

持つと考え、１０月から６５歳以上の市民に対

して肺炎ワクチン接種事業を行います。詳

しくは市内医療機関（左表参照）に問い合

わせてください。

予防接種（個別接種）実施医療機関
実施種目

電話番号所在地医療機関名

肺
炎
球
菌

日
本
脳
炎

二
種
混
合

風
し
ん

麻
し
ん

三
種
混
合

○○○○○○７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
○○○○○○７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院

○○○○○７３・２０４０金山町２－１８－９二 木 皮 膚 科 医 院
○○○○○○７７・５８５６大門町１－１－２４武 田 ク リ ニ ッ ク
○○○○○７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 胃 腸 科 ・ 外 科
○○○○○○７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院
○７７・００５５東本町６－１５お か の 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○○○７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク

○○７５・１７７５東本町１２－９小 林 整 形 外 科
○○○○○○７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○○○７１・２３０４新川町１－４－１８　い く せ 医 院

○○○○２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
○２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○○○２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
○○○○○７２・８７０９本　町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科
○○○○○○７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
○○○○○○７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク
○７６・４１００本　町３－１－９古 谷 消 化 器 科 内 科

○○○○○７９・７３００本　町３－１－２３ 大塚小児科アレルギー科クリニック
○○○○○○７１・２２９１本　町３－３－２３　富 士 見 通 り 診 療 所
○○○○○７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○７７・０５５５幸　町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
○○○○○○７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所
○○○○○６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
○○○○○○６０・８５０２南　沢５―１８―５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク
○○○○○○７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院
○○○○○○６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
○７３・３３１１滝　山４－１－１８滝 山 病 院
○７０・０６２０滝　山５－２２－１７石 垣 整 形 外 科
○○○○○○７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院

○○○○７３・１６８２滝　山７－４－２２滝 口 小 児 科 医 院
○７２・８１８１滝　山７－１５－１６ 飯 田 医 院
○７９・７１７１下　里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック

○○○○○７３・７３５５下　里７－６－２大波外科胃腸科内科小児科

　詳しくは健康課�７７・００２２へ。

 
○東久留米市役所　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道業務課・水道工務課　�７１・５１８４
　　　　午前８時半～午後５時（一部の窓口を除き、正午～午後１時はお休み）。
　　　　土曜・日曜日、祝日、国民の休日、振替休日と年末年始は休み
○スポーツセンター　�７０・７９００　　
　　　　午前９時～午後９時半。第２・第４火曜日（この日が祝日のときは水曜
　　　　日に変更）と年末年始は休館
○中央図書館　�７５・４６４６　　
　　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図
　　　　書館は水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日
　　　　に変更）、第３火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間
　　　　と年末年始は休館
○中央公民館　�７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼コミュニティ振興公社　�７１・７２１０　▼シルバー人材センター　�７５・０７３８
▼社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４　▼多摩六都科学館　　　　�６９・６１００
▼柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５　▼多摩小平保健所　　　　�５０・３１１１

（ ）

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

（ ）

（ ）
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ミニテニスデー

　ミニテニスはテニスより小さなラケットで、ビ

ニール製のボールを打ち合うスポーツです。シン

プルなルールなので、初心者でも簡単にプレーで

きます（毎月第２土曜日のニュースポーツデーで

も楽しんでいただいている種目です）。体育指導委

員による講習を受けた後、ゲームを行います。親

子や友達同士での参加をお待ちしています。

　一度試してみたい方は、１０月８日（土）の「ニュースポーツデー」にお越しください。

　▼日時　１０月２３日（日）午前９時半開会▼会場　スポーツセンター▼内容　講習会
の後に試合（ダブルス戦）を実施▼対象　市内在住・在勤の小学生以上のペア。お一人

での参加も歓迎、体育指導委員がパートナーになります▼参加費　一人３００円（保険料

等）◆申し込みは１０月１４日（金）までに電話で同センター�７０・７９００へ

　詳しくは同センターへ。

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話７１・７２１４

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話７４・６６５３

ポリオ投与日程
対　　象会　場時　間日　程

上の原、神宝町、金山町、大門町、新
川町、浅間町に在住の方

ス ポ ー ツ 
セ ン タ ー

午後１時２０分

～２時１５分

１０月３日（月）

氷川台、東本町、本町、中央町一・二
丁目に在住の方

市民プラザホール　　４日（火）

小山、幸町、中央町五・六丁目、八幡
町、柳窪に在住の方

保 健 福 祉 
セ ン タ ー

　　５日（水）

学園町、ひばりが丘団地、中央町三・
四丁目、南沢、南町に在住の方

第 五 小 学 校　　６日（木）

前沢、滝山、下里、野火止、弥生に在
住の方

保 健 福 祉 
セ ン タ ー

　　７日（金）

※会場への車の乗り入れはご遠慮ください。

４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　９月２２日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時４５分～３時半受

け付け（４月１日からＢＣＧ直接接種とな

り、受診対象年齢が６カ月未満となりまし

た）▼会場　保健福祉センター▼対象　１７
年５月１日～２４日生まれの乳児◆当日直接

会場へ

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　９月２９日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　保健福祉センター▼
対象　１６年２月７日～２９日生まれの幼児
◆当日直接会場へ

子ども相談
　▼日時　９月２１日（水）午前９時半～午
後３時▼会場　保健福祉センター▼内容　
お子さんの成長や発達、言葉、接し方、育

児疲れなどの相談に、言語相談員がおこた

えします▼対象　幼児とその保護者◆申し
込みは電話で健康課へ

むし歯予防教室
　▼日時　９月２７日（火）午前９時１５分
（時間厳守）から▼会場　保健福祉センター
講堂▼内容　お子さんの定期歯科健診を受
けるための保護者向け講習会。講習終了後、

歯科健診あり▼対象　８カ月～２歳１１カ
月児と保護者▼定員　２０人▼持ち物　母
子健康手帳、お子さんの歯ブラシ、コップ、

タオル◆申し込みは９月１５日（木）から電

話で健康課へ
小児マヒ（ポリオ）　生ワクチン
を投与
　▼対象　１６年１２月１日～１７年４月３０
日に生まれた乳幼児。また９０カ月未満の方

で２回投与を受けていない方もこの機会に

どうぞ。▼日程・会場等　下表参照　※混
雑が予想されますので、対象地域を指定し

ました。ご協力をお願いします。▼持ち物
　予診票、母子健康手帳、筆記用具、スリッ

パ（学校・スポーツセンターをご利用の方）

▼投与を受ける方へ　体温は投与の前日と
当日に測ってください。診察前にもう一度

測ります。生ワクチン（ポリオ）は６週間

以上空けて２回服用します。なお、市では、

春と秋の実施になっています。会場へは必

ず保護者同伴で▼対象者で通知の届かない
方および対象者以外の方　このワクチンは
生後９０カ月未満の方に無料で投与できま

す。当日直接会場へ。予診票は会場に用意

してあります。

乳がん検診
　▼対象　市内に居住する４０歳以上の女

性で、和暦で奇数年（例えば昭和３９年、

３７年、３５年…）生まれの方。ただし、現

在治療中、または過去に精密検査で異常を

指摘された方はご遠慮ください▼実施期間
　１０月３日（月）～１８年１月２０日（金）。

ただし、日曜日、祝日および医療機関の休

診日を除く▼受診会場　複十字病院（清瀬
市松山三丁目）▼定員　１，６００人（定員にな
り次第締め切り）▼内容　問診、Ｘ線撮影
検査（マンモグラフィ）、視触診▼費用　
１，０００円（受診医療機関の窓口でお支払いく

ださい。生活保護受給者は無料ですが受給

証明書が必要です）◆申し込みは９月２６

日（月）までに（消印有効）、一人１枚の往

復はがき（封筒でも可、ただし、切手を張っ

た返信分も必要）の往信用裏面に「乳がん

検診希望」・住所・氏名（ふりがな）・生年

月日・年齢・電話番号を記入して（返信用

表面に住所・氏名も記入）、〒２０３－００５２、

幸町４－６－１５、保健福祉センター内、健

康課予防係あて郵送を。結果は１０月下旬ま

でにお知らせします。

多摩小平保健所
　詳しくは同保健所保健対策課�５０・３１１１
へ。

○難病講演会「言語障害」
　▼日時　１０月１３日（木）午後２時～４
時▼会場　同保健所講堂▼内容　「しゃべ
りにくい・言葉が聞き取りにくい」～言語

障害▼講師　東京都立神経病院言語聴覚士
の宮入八重子氏▼対象　神経難病で療養中
の方◆申し込みは１０月７日（金）までに電

話で同課へ

○低肺機能の方のための呼吸リハビリ
　結核や慢性疾患などにより、呼吸機能の

低下した方を対象に、呼吸リハビリテー

ションの講演と実習を開催します。

　▼日時　９月２２日（木）午後１時半～３
時半▼会場　清瀬市生涯学習センター・ア
ミュー▼テーマ　体力づくりへのヒント▼
講師　日本工学院専門学校理学療法学科の
中山孝氏◆申し込みは９月２０日（火）まで

に電話で同課へ

４時半。幼児～小学生。指導は大泉光子氏。

　☆卓球大会＝２１日（水）午後３時半か
ら（３時１５分集合）。トーナメント戦。小

学３年生～６年生。

　☆おはなし会＝１５日（木）、２２日（木）、
２９日（木）、いずれも午後３時半からが幼

児、４時からが小学生。

　☆幼児のつどい＝９月１５日、２２日、２９日、
いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。

運動会に向けて。旗づくり・運動会ごっこ

で楽しもう。歌・体操・手遊びほか。幼児。

　☆おはなしの日＝２０日、２７日、いずれ
も火曜日、午後４時から。素話、絵本の読

み聞かせ。小学生。

　☆すこやかタイム＝２６日（月）午前１０
時半～１１時半。運動会に向けて体を動かし

て遊ぼう。体操・手遊び・紙芝居。３歳児。

　☆囲碁の日＝２１日、２８日、いずれも水
曜日、午後３時半から。囲碁に挑戦してみ

よう。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆オセロ大会＝２１日（水）午後３時半
から。トーナメント戦（３時までに申し込

みを）。小学生。

　☆幼児のつどい準備会＝９月１６日（金）
午前１０時半～１１時半。つどいの参加シー

ルを折り紙で折りながら、子育ての話など

おしゃべりしませんか。幼児。

　☆工作＝２０日（火）、２１日（水）、いず
れも午後２時から。ウオーターパズルつく

り。小学生。

　☆幼児のつどい＝１５日、２２日、２９日、い
ずれも木曜日、午前１０時半から。体育遊

び、運動会の練習。幼児。

　☆将棋大会＝２８日（水）午後３時から。
小学生。指導は東久留米市将棋研究会。対

戦開始前に申し込みを。

　☆おはなし会＝９月１６日（金）午後３時
から。絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆おはなしの日＝２０日、２７日、いずれ
も火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞

かせ・手遊びなど。２・３歳児。

　☆囲碁教室＝２４日（土）午前９時半～

シニアトレーニングスクール
　６５歳以上のシニアがいつまでも健康な

生活を送れるよう、トレーニングマシーン

を利用した体力づくり教室を開催します。

　▼コース・日時　Ａコース（木曜日）＝
１０月６日～２７日　Ｂコース（金曜日）＝

１１月４日～２５日。Ａ・Ｂコースとも全４

回、午前９時～１０時▼会場　スポーツセン
タートレーニング室▼対象　市内在住で、
スポーツセンタートレーニング室を利用し

たことのない６５歳以上の方▼定員　各
コースとも先着１５人▼参加費　１回１００円
（施設使用料）◆申し込みは９月１６日（金）
午前１０時から電話でスポーツセンター�

７０・７９００へ

　詳しくは同センターへ。

第６ ５回市民テニス大会
～市テニス連盟主催
　▼日程　１０月９日・１６日のいずれも日曜
日（予備日は２３日）▼会場　市内各テニス
コート▼種目　男子ダブルス１・２部、女子
ダブルス１・２部、壮年ダブルス（男子５０

歳以上、女子４０歳以上）▼参加資格　市内
在住・在勤・在学・在テニススクールの高

校生以上の方▼参加費　１ペア２，０００円◆
申し込みは９月２１日（水）までに、郵便振

替（００１１０―３―６３７４４）で、通信欄に住所、

氏名、参加種目、在勤・在学・在テニスス

クールの場合は勤務先・学校名・スクール

名を記入して、前沢２－３－１０、小峰みつ

子あてに参加費を振り込んでください。ま

た、連盟役員への直接申し込みもできます

　※試合時間・会場等は後日郵送するド

ロー表でお知らせします。エントリー後の

メンバー変更や参加費の返金はできません

のでご注意ください。

　詳しくは片岡�７２・３１３０（夜間）へ。。

　幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へお問い合わせを。

　☆幼児のつどい＝９月２２日（３・４歳児）。
１５日、２９日（２歳児）。いずれも木曜日、

午前１０時半から。幼児運動会に向けて。

　☆折り紙教室＝１５日（木）午後３時～

　　火災から高齢者を守ろう！
　火災で亡くなる方の半数以上は６５歳以上の高齢者です。

　火災を未然に防ぎ､身を守るために次の点を注意しましょう。

　▼ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す▼寝具や衣類からの火

災を防ぐために、防炎製品を使用する▼火災に早く気付くために、住宅用火災警

報器を設置する▼火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する▼

高齢者の部屋は、１つだけでなく、２つの方向に避難できるようにしておく▼一人

暮らしの高齢者は隣近所の人が気を付けてあげることが大切です

　詳しくは消防署予防課�７１・０１１９へ。

１１時半。初級程度。小学生（中学生も可）。

　☆幼児のつどい＝２２日（木）午前１０時
半～１１時半。運動会の練習。３・４歳児。

　☆折り紙教室＝２７日（火）午後２時半
～４時。小学生。指導は本多秀子氏。
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国民年金保険料の徴収と年金相談
　▼日時　９月２９日（木）午前１０時～午後
４時▼会場　市民プラザホール▼内容　武
蔵野社会保険事務所の臨時窓口◆当日直接

会場へ

　詳しくは保険年金課国民年金係�７０・

７７３３へ。

薬湯の日“すぎなの湯”
　▼日程　９月１８日（日）▼時間・会場　
源の湯（東本町７－６）が午後３時半～１１

時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０）が午

後３時～１１時半　※小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係�７０・

７７４３へ。

ガ イ ド

成年後見制度とは
■Ｑ 　離れて暮らす高齢の母が、悪質な業
者にだまされないか心配です。何か良い

方法はないでしょうか。

■Ａ 　高齢化や核家族化が進み、高齢者や
知的障害者自身が契約を結ぶ機会が増え

ました。このため判断能力の低下に付け

込んだ悪質な商法による被害が問題と

なっています。成年後見制度はそうした

判断能力が不十分な人をサポートする制

度で、その人の生活、医療、福祉などに

配慮した上で財産管理などの支援をしま

す。判断能力の程度により、補助人、保

佐人、後見人を法で定める「法定後見」

と、今は大丈夫でも将来判断能力が衰え

るのに備えて後見人を決めておく、契約

による「任意後見」とがあります。

　○法定後見
　家庭裁判所が「指定した範囲」の行為

について援助者に代理権や取消権が付与

されます。

　①補助＝判断能力が不十分な人を保
護するため補助人を決めます。特定の法

律行為をするに当たって補助人の同意を

得ずにした場合、取り消すことができま

す。

　②保佐＝判断能力が著しく不十分な
人を保護するために保佐人を決めます。

お金の貸し借り、不動産の売買などの法

定行為に保佐人の事前同意を必要としま

す。保佐人の同意を得なかった場合、取

り消すことができます。

　③後見＝判断能力がまったくない人

を保護するもので、後見人を決めます。

日常生活に関する行為以外のすべての行

為は裁判所が選任した後見人が本人に代

わって行います。

　これらの保護制度は、その人の判断能

力や生活上で必要な援助の内容に応じて

家庭裁判所が審判し、成年後見人、保佐人、

補助人が選任されます。成年後見人等に

は、親族のほか、社会福祉法人などの法

人や弁護士などの専門家に依頼すること

もできます。申し立ては本人の住所地の

家庭裁判所で行います。費用は申請時に

１万円前後、他に医師による鑑定料が１０

万円前後必要になる場合もあります。弁

護士費用や司法書士に依頼する場合は、

その費用が必要です。

　○任意後見
　本人に判断能力があるうちに、認知症

になった場合などに備え、本人の意思で

任意後見人と自分が依頼したい事柄につ

いて、代理権を与える契約をあらかじめ

公証人役場で公正証書を結んでおく制度

です。この契約は停止条件付き契約であ

り、契約するとすぐにその効力が発生す

るというものではありません。本人の判

断能力が不十分となったとき、任意後見

人の職務を監督する任意後見監督人を家

庭裁判所が選任して初めて、任意後見人

は代理人としての職務が行えるようにな

ります。ですから本人も安心して財産管

理などを任せることができるというもの

です。

≪ 消 費 者 相 談 ≫

　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市民生活館内）�７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３
－１３－２２、国民生活センタービル内�

０３・３４４８・１４０９

市民自主企画講座
「健常者と障害者のよりよき共生」
　今や地域において、障害を持つ方たちが

スポーツ体験講習
　▼日程　９月２４日（土）▼種目・時間・
会場等　「水泳」が午前９時半～１１時、ス
ポーツセンター（先着４０人）。「硬式テニス」

が午前９時半～１１時半、小山テニスコート

▼対象　小・中学生▼費用　１００円▼持ち
物　種目に適した服装・靴。道具のある方
は持参を◆当日直接会場へ

　詳しくはスポーツセンターへ。

市民弓道大会
～市弓道連盟主催
　▼日時　１０月２日（日）午前９時半～午
後零時半▼会場　スポーツセンター弓道場
▼参加資格　市内在住・在勤で１６歳以上の
経験者、市主催和弓教室を卒業した方、市

弓道連盟会員▼参加費　無料◆当日直接会
場へ

　詳しくは石井�６８・６３８４へ。

市民バレーボール大会
～市バレーボール連盟主催
　▼日時・部門　１０月１６日（日）が家庭婦
人の部、１１月１３日（日）が一般男子・女子

の部。いずれも午前９時開会▼会場　ス
ポーツセンター▼参加資格　市内在住・在
勤の方（高校生以下は不可）▼参加費　１
チーム１，０００円◆申し込みと詳しくは１０月

６日（木）までに、佐々木�７１・０４２２

（ファクス同）へ

元気に働くようになりましたが、障害者や

保護者からはもっと理解してほしいと思っ

ていることがいっぱいあります。学校での

福祉教育、市民の障害者への励ましや､行

政の福祉サービスなどについて率直に話あ

える機会を持ちました。多くの方の参加を

お待ちしています。企画・運営はまちおこ

しの会。

　▼日程・内容　①９月２５日（日）＝障
害者から健常者への要望。講師はろうあ協

会の平山征子氏ほか３人②１１月２７日（日）

＝親の会から健常者への要望。講師は手を

つなぐ親の会会長の長田菜穂美氏ほか２人

③１８年１月２２日（日）＝相談員活動、オ

ンブズマン活動からみた共生。講師は福祉

オンブズマン会の矢花正弘氏ほか２人▼時
間　午後２時～４時▼会場
　中央公民館▼定員　先着
３０人◆申し込みは９月１５日
（木）午前９時から電話で公

民館�７３・７８１１へ

　詳しくは同館へ。

いけばなこども教室
　文化庁委嘱事業で財団法人伝統文化活性

化国民協会事業として伝統文化こども教室

が開催されます。ぜひご参加を。

　▼日程　全１０回。１０月３０日（日）～１８
年１月２２日（日）▼対象　市内在住の小・
中学生▼時間　午前１０時～正午▼会場　
創美流華道會館▼定員　２０人（定員になり
次第締め切り）▼教材費　５，０００円（前納）
▼持ち物　筆記用具・エプロン◆申し込み
は創美流華道會館内大多摩華道連盟�７１・

４０２２（代）またはファクス７１・１６１６へ

　詳しくは渡邊へ。

講演会「認知症でも大丈夫 !」
～正しく知って　地域で支える～
　実践事例を織り交ぜながら最新の認知症

の理解とケアについて分かりやすくお話を

していただきます。認知症に関心のある方、

介護されているご家族や介護福祉関係者の

方、ぜひご参加ください。主催は東部・中

部・西部の各在宅介護支援センター（市後

援）。

　▼日時　１０月７日（金）午後１時半～３
時半▼会場　市民プラザホール▼講師　社
会福祉法人すこやか福祉会「グループホー

ム福さん家」ホーム長の宮崎和加子氏▼参
加費　無料▼定員　先着１００人◆当日直接
会場へ

　詳しくは西部在宅介護支援センター�

７２・０６６１。

多摩六都科学館「地域子ども教室」
　科学の好きな子どもを対象に、実験や工

作の基本にじっくり取り組む教室です。

　▼日程　１０月１日（土）から毎週土曜日
の午後２時～４時▼対象　科学に興味があ
り、続けて参加できる小学校高学年～中学

生▼内容　１０月のテーマは「電気」、毎月
テーマが変わります▼定員　１０人程度◆
申し込みは館内の応募用紙またははがきに、

住所（郵便番号も）、氏名、電話番号、年齢

（学年）、希望月教室名を記入して、〒１８８

－００１４、西東京市芝久保町５－１０－６４、

多摩六都科学館管理運営課へ

　詳しくは同課�６９・６１００へ。

動物愛護週間
　９月２０日～２６日は動物愛護週間です。

飼い主が正しい飼い方を知らないと、動物

の健康を害するだけでなく、人に迷惑や危

害を及ぼす原因にもなります。飼い主は命

あるものである動物を飼育する上で、その

習性や生理をよく理解し、愛情をもって終

生飼いましょう。

動物ふれあいフェスティバル
　９月２３日・２４日の２日間、都では環境

省や動物愛護団体とともに「動物ふれあい

フェスティバル」を上野恩賜公園で開催し

ます。

　▼日時・会場　①２３日（祝）午前１１時～午
後４時。噴水前広場、恩賜上野動物園　②

２４日（土）午後１時～５時。東京国立博物

館講堂▼内容　動物の正しい飼い方
　詳しくは都福祉保健局健康安全室環

境衛生課動物管理係�０３・５３２０・４４１２

へ。

住宅用太陽熱高度利用システム補
助制度応募受け付け中　
　▼補助対象　集熱器の総面積７５㎡ まで
のソーラーシステムを設置される方▼補助
金額　集熱器の総面積に応じた補助金で、
補助金の目安は６㎡で約１０万円、７５㎡で

約１２５万円▼受付期間　１８年２月２０日（月）
まで　※住宅以外の建物に設置する場合も

対象となる場合があります。

　詳しくは財団法人新エネルギー財団太陽

熱利用部（千代田区紀尾井町３－６、秀和

紀尾井町パークビル６階）�０３・５２７５・９５６６

へ。

自賠責保険・共済の期限は切れて
いませんか？
　自賠責保険・共済金は、年間１３０万件も

の交通事故被害者に支払われています。

　交通事故は、誰もが被害者にも、そして

加害者にもなる可能性を含んでいます。一

人ひとりが、より一層自賠責制度の役割や、

保険・共済金支払いの仕組みに対する理解

を深めることが大切です。

　自賠責保険・共済は、原動機付自転車を

含むすべての自動車保有者に、自動車１台

ごとに加入が義務付けられているものです。

強制保険である自賠責保険・共済は、すべ

ての加害者の賠償責任を担保するとともに、

すべての被害者の基本的な対人賠償を保証

する役割を果たしています。保険のかけ忘

れ・期限切れにご注意を。

　詳しくは東京運輸支局輸送課�０３・

３４５８・９２３３へ。

不動産の無料街頭相談
　東京都宅地建物取引業協会北多摩支部で

は不動産に関する無料相談所を開設します。

不動産でお悩みの方はぜひご利用ください。

　▼日時　９月２４日（土）午前１０時～午後４
時▼会場　アスタビル２階センターコート
（西武新宿線田無駅北口すぐ）▼相談内容　
不動産に関する法律、税務、売買、賃貸など

　詳しくは同支部�６７・３１８８へ。


