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こ
の
た
び
市
で
は
、
一
年
間
を
か
け
て
市
民
・
組
織
・
団
体
グ
ル
ー
プ
・
市
関
係
課
の
職
員
な
ど　
５４

人
が
協
働
し
、
東
久
留
米
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
づ
く
り
計
画
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め
」
を

策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
（
学
童
・
思
春
期
、
青
・
壮
年
期
、
高
齢
期
）

を
通
じ
て
、
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
同
計

画
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
細
は　

月　

日
（
月
）
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
２
階
）、
中
央
・

１０

１７

滝
山
・
ひ
ば
り
が
丘
・
東
部
の
各
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
�　

・
０
０
２
２
へ
。

７７

計
画
の
基
本
目
標

　

市
の
健
康
施
策
を
総
合
的
に
展

開
す
る
た
め
に
、「
だ
れ
も
が
い
き

い
き
と
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

を
基
本
目
標
に
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

こ
の
計
画
が
目
指
す
も
の

　

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
は
個

人
の
努
力
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ

と
り
が
お
互
い
に
支
え
合
い
、
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ

と
で
地
域
の
健
康
づ
く
り
と
な
り
、

さ
ら
に
東
久
留
米
市
全
体
に
広
げ

て
い
く
こ
と
で
地
域
社
会
の
「
き

ず
な
」
を
強
め
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

計
画
の
期
間
と
評
価

　

計
画
は　

年
度
〜　

年
度
の　

１８

２７

１０

カ
年
と
し
ま
す
。「
実
現
し
た
い
目

標
」
の
現
状
把
握
は
、　

年
度
に

１８

健
康
に
関
す
る
「
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
」
を
実
施
し
た
上
で
目
標
値
を

設
定
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
プ
ラ

ン
で
提
案
し
た
目
標
が
ど
の
よ
う

に
達
成
さ
れ
た
の
か
を
見
て
い
く

た
め
に
、　

年
度
と　

年
度
に
調

２２

２７

査
検
討
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て

計
画
・
施
策
の
見
直
し
お
よ
び
評

価
を
行
い
ま
す
。

計

画

の

推

進

市
民
一
人
ひ
と
り
の 

取

り

組

み

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
取
り
組

む
健
康
づ
く
り
は
、「
生
活
習
慣
の

目
標
」
７
つ
の
分
野
で
す
。

　

現
在
で
き
て
い
る
項
目
は
継
続

し
て
、
で
き
な
か
っ
た
項
目
は
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

わ
く
わ
く
ア
ク
シ
ョ
ン

プ

ラ

ン

シ

ー

ト

　

市
民
・
組
織
・
団
体
・
行
政
で

現
在
行
わ
れ
て
い
る
取
り
組
み

（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
）を

作
成
し
ま
し
た
。
毎
年
、
わ
く
わ

く
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
を

更
新
す
る
こ
と
に
よ
り
「
究
極
の

目
標
」
に
近
づ
け
る
よ
う
強
化
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

ひ
が
し
く
る
め 

お

宝

プ

ラ

ン

　

市
の
将
来
像
で
も
あ
る
「
水
と

緑
と
ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
」
と
い
う

特
徴
を
活
か
し
、
市
民
が
主
体
的

に
参
加
し
、
市
民
や
関
係
機
関
が

連
携
し
て
協
働
で
取
り
組
め
る

健
康
づ
く
り
は 

地
域
社
会
づ
く
り

じ
る
と
き
は
」
に
つ
い
て　

字
５０

程
度
に
ま
と
め
、住

所
・
氏
名
・
年
齢
・

職
業
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、〒
２
０
３

－

０
０
５
２
、幸
町

４
ノ
６
ノ　

、保
健

１５

福
祉
セ
ン
タ
ー
内

健
康
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
あ
て
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

　

・
０
０
３
３
、
電

７７子
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。

　

市
の
健
康
づ
く
り
計
画
「
わ

く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る

め
」
を
楽
し
く
一
緒
に
推
進
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　
【
活
動
内
容
】　

月
以
降
、
月

１１

２
回
程
度
開
催
。
そ
の
ほ
か
に

部
会
等
で
の
会
合
あ
り

　
【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

　
【
期
間
】　

月
〜　

年　

月

１１

１９

１０

　

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日

１０

３１

（
月
）
ま
で
に
（
消
印
有
効
）、

は
が
き
に
「
私
が
健
康
だ
と
感

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
、
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
推
進
員
を
募
集◆健康課メールアドレス

kenko@city.higashikurume.lg.jp

「
リ
バ
ー
サ
イ
ド
歩
く
る
め
」「
野

菜
大
好
き
プ
ラ
ン
」「
わ
く
わ
く
情

報
ネ
ッ
ト
」
の
３
つ
を
、
重
点
的

な「
ひ
が
し
く
る
め
お
宝
プ
ラ
ン
」

と
し
て
設
定
し
推
進
し
ま
す
。

計
画
の
推
進
体
制

　

計
画
の
実
現
の
た
め
に
は
、
市

民
･
組
織
･
団
体
・
行
政
が
協
働

し
、
計
画
の
目
指
す
方
向
性
等
を

共
有
し
、
主
体
的
に
取
り
組
む
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
計
画
を

推
進
す
る
組
織
と
し
て
市
民
を
中

心
を
と
し
た
「
健
康
づ
く
り
推
進

部
会
」
を
設
置
し
、
事
業
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

こんなにたくさんの「健康に関
する取り組み」があるんだね！

計画策定の中で、計画策定の中で、
高校生にインタビューをしました !高校生にインタビューをしました !

フォーラムを開催しました
　９月２６日（月）に、市の健康づくり計画「わくわく健
康プラン東くるめ」の発表を兼ねたフォーラムを実施し
ました。第一部では藤内修二氏を講師にお招きして、基
調講演「市民とともにつくる健康づくり計画とは」を、
第二部では「わくわく健康プラン東くるめ」シンポジウ
ム策定市民
による「計画
の発表や今
後の取り組
み（ひがしく
るめお宝プ
ラン）」の発
表を行いま
した。

「わくわく健康プラン東くるめ」
を策定しました
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�２
 

�３
 

健康のためには、おかし
を食べずにごはんを食べ
ることが大切だと思う

お風呂に入ってい
るとき「しあわせだ
な～」って思う

ファーストフード
などの外食は良く
ないと思う

参加者の感想
「市民パワーを感じました」

折
り
込
み
の「
概
要
版
」

も
参
考
に
し
て
ね
！

イメージキャラクター
「メルクちゃん」


