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　暮らしの中でのいろいろな物事に対し、注意深く考え慎重に判

断していくかを学ぶ講座です。未来を歩む子どもたちに考え学ぶ

ことの大切さを伝えてください。

　▼講師　首都圏エネルギー懇談会講師で
作家の神津カンナ氏▼定員　１００人（応募者
多数の場合は抽選）▼参加費　無料
　※手話通訳付き。

　※満２歳～未就学児の保育あり。定員１０人。

　申し込みは１１月２５日（金）までに（消印有

効）、一人１枚のはがきに住所･氏名･年齢

･性別・電話番号・保育が必要な方は保育希

望を記入し、〒２０３―８５５５、市役所生活文

化課市民協働係「神津カンナ氏の講演会」あて郵送を。

　

先
着　

人
▼
参
加
費　

無
料

５０

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
木
）

１１

１７

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課
へ
。

③
干
支（
え
と
）人
形
作
り

　

フ
エ
ル
ト
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
干
支
人
形
作
り
を
開
催
。

　

▼
費
用　

１
５
０
円（
材
料
代
）

▼
定
員　

先
着　

人
２５

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

（
東
久
留
米
市
消
費
者
団
体
連
絡

協
議
会
）

ン
の
真
髄
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

▼
講
師　

新
田
ゼ
ラ
チ
ン
株
式

会
社
フ
ー
ド
サ
イ
エ
ン
ス
部
主
席

研
究
員
の
大
塚
龍
郎
氏
▼
定
員　

先
着
１
０
０
人
▼
参
加
費　

無
料

（
お
土
産
あ
り
）

⑨
地
場
産
野
菜
の
即
売

　

地
元
・
東
久
留
米
産
の
野
菜
の

即
売
開
催
。
売
り
切
れ
次
第
終
了

し
ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

（
東
久
留
米
市
地
場
産
交
流
組
合
）

市
民
プ
ラ
ザ
会
議
室

⑩
お
も
ち
ゃ
の
病
院 

（
修
理
）予
約
制

　

忘
れ
ら
れ
な
い
お
も
ち
ゃ
に
、

も
う
一
度
命
を
吹
き
込
み
使
え
る

よ
う
に
直
し
ま
す
。

　

▼
定
員　

先
着　

人
（
一
人
１

２０

件
ま
で
の
予
約
制
）
▼
費
用　

無

料
（
部
品
交
換
は
実
費
）

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
木
）

１１

１７

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課
へ
。

社
会
福
祉
協
議
会
」
に
寄
付
し
ま

す
。（
東
久
留
米
市
棟
梁
会
）

市
役
所
１
階
屋
外
ひ
ろ
ば

⑧

リ

サ

イ

ク

ル 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ツ
ト 

出
店
者
を
募
集
!

　

▼
出
店
日
時　

左
表
参
照
▼
対

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
▼
出
店
数　

各
日　

店
（
一
世

３５

帯
で
１
店
舗
の
み
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
▼
内
容　

リ
サ

イ
ク
ル
品
に
限
り
ま
す
（
生
き
物

や
食
品
は
不
可
）
▼
費
用　

無
料

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
金
）

１１

１８

午
前
９
時
〜　

日
（
金
）
に
、
電

２５

話
で
同
課
へ
。

両日ともに午前１０時～午後４時、 
市役所１階屋内ひろばで『『 展 示 発 表展 示 発 表 』』

市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

①
特
別
セ
ミ
ナ
ー

　
『
気
に
な
る
あ
の
保
険
の 

　

す
べ
て
教
え
ま
す
！
』 

　

〜
保
険
の
見
直
し
で
家
計
の 

   
も
っ
た
い
な
い
を
な
く
し
ま
す

　

あ
な
た
の
保
険
は
大
丈
夫
で
す

か
。
本
当
に
必
要
な
保
険
で
す
か
。

専
門
の
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
懇
切
丁
寧

に
お
教
え
し
ま
す
。

　

▼
講
師　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
仲
木
正
氏
▼
定
員

　

現
在
地
球
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
問
題
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
新
商
品
や
情
報
に
対
し
、
私
た
ち
消
費
者
は

確
か
な
知
識
を
持
ち
、
公
正
な
判
断
が
で
き
る
よ
う
心
掛

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
消
費
者
団
体
を
中
心
に
構
成
さ
れ
た
消
費
生
活

展
実
行
委
員
会
で
は
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
ワ

ン
ガ
リ
・
マ
ー
タ
イ
氏
の
「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ
（
も
っ

た
い
な
い
）」
を
継
承
し
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、
も
っ
た

い
な
い
！
」
を
テ
ー
マ
に　

回
目
の
消
費
生
活
展
を
開
催

３４

し
ま
す
。

　

今
回
、
市
内
小
学
生
か
ら
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
テ
ー

マ
に
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
、
最
優
秀
賞
受
賞
作
品
は
消
費

生
活
展
の
ポ
ス
タ
ー
と
し
お
り
に
採
用
し
ま
し
た
。
健
康

に
安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
み
ん
な
で
考

え
学
び
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。「
も
っ
た
い
な
い
」
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
の
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
生
活
文
化
課
�　

・
７
７
３
８
へ
。

７０

ちょっと待って、もったいない！ちょっと待って、もったいない！

１２月１０日（土）・１１日（日） 
午前１０時～午後４時

 市民プラザホール・会議室 
市役所１階屋内ひろば・屋外ひろば

くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめくらしフェスタくるめ
第３ ４回消費生活展

各種イベントの日程
市役所１階
屋外ひろば市役所１階屋内ひろば市民プラザホール区分

⑧リサイクル

フリーマーケット
　午前１０時～午後
３時半
⑨地場産野菜の
即売（雨天中止）
　午後１時から

⑥ネーム 
プレート作り
　（先着４０人）
　午前１０時半
～午後３時半

⑤消費 
生活相談
コーナー
　午前１０
時半～午
後３時半

①特別セミナー「気になるあの
保険のすべて教えます！」
　午前１０時半～正午

②特別啓発講座「神津カンナ氏の
講演会」～思慮深いまなざしをは

ぐくむために
　午後１時半～２時半（１時開場）

　

日（
土
）

１０

⑦チャリティ 
包丁研ぎ
　午前１０時半
～午後４時（受
け付けは３時１５
分まで）

③干支（えと）人形作り
　午前１０時～正午

④特別消費者講話「美容と健康
の素ゼラチン・コラーゲンの世界

へようこそ」～なぜ？　どうし

て？　何が違うの？
　午後１時半～３時半

　

日（
日
）

１１

⑩おもちゃの病院（予約制）は１１日（日）午前１０時～午後３時、市民プラザ会議室

市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

⑤
消
費
生
活
相
談 

コ

ー

ナ

ー

　

商
品
の
品
質
や
サ
ー
ビ
ス
、
契

約
上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
、
疑
問

や
不
審
な
点
が
あ
っ
た
と
き
は
、

専
門
の
消
費
生
活
相
談
員
が
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。（
同
課
）

⑥
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
作
り

　

ダ
ム
に
流
れ
着
い
た
流
木
で
作

り
ま
す
（
先
着　

人
）。（
東
京
電

４０

力
株
式
会
社
武
蔵
野
支
社
）

⑦
チ
ャ
リ
テ
ィ
包
丁
研
ぎ

　

一
人
２
本
ま
で
、
１
本
５
０
０

円
で
研
ぎ
ま
す
。
収
益
金
は
「
市

④
特
別
消
費
者
講
話

『
美
容
と
健
康
の
素
ゼ
ラ
チ

ン
・
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
世
界
へ
よ

う
こ
そ
』
〜
な
ぜ
？　

ど
う
し

て
？　

何
が
違
う
の
？

　

自
然
の
恵
み
と
美
容
･
健
康

で
話
題
の
ゼ
ラ
チ
ン
・
コ
ラ
ー
ゲ

ン
に
つ
い
て
講
話
を
開
催
し
ま

す
。
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
ゼ
ラ
チ
ン
・
コ
ラ
ー
ゲ

仕上がりは工夫次第で。オリジナルの干支人形を！

　

※
手
話
通
訳
付
き
。

　

※
満
２
歳
〜
未
就
学
児
の
保
育

あ
り
。
定
員　

人
。

１０

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
木
）

１１

１７

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課
へ
。

② 特 別 啓 発 講 座
『 神 津 カ ン ナ 氏 の 講 演 会 』 
～思慮深いまなざしをはぐくむために～

☆小学生のポスター展示

☆「食育」ってなぁーに～五感に訴え

ておいしく楽しく食べる…和食を中心

に食材を組み合わせ、丸ごとおいしく楽しく

食べるコツを教えます（社団法人栄養改善普

及会東久留米グループ）

☆大きく変わる介護保険制度ぱーと２…

予防重視・施設利用食費負担・低所得者にも

配慮した新たな制度として来年４月から再ス

タート。利用者の立場から考えてみませんか

（くるめコンシューマーズ）

☆家計簿をつけてワクワクライフ…

「夢」を実現させる第一歩に、家計簿を点検

チェックしてみませんか（ＦＰ西東京）

☆エコクッキング…エコクッキングを

する上での注意点やレシピも載せてあります

（生活協同組合東京マイコープ）

☆もったいない心・ゆたかな心…タ

ンスに埋もれた着物をリフォームし、洋服と

して日の目を見せてあげました（新日本婦人

の会東久留米支部）

☆平和の大切さを伝える…今回は暮

らし・平和・環境・福祉・食と農の５つのテー

マの中で平和の大切さを伝える取り組みを紹

介（東都生協東久留米支部）

☆酢の種類と効用…酢は、穀類や果実な

ど酢酸菌で「発酵」させ、製法で「醸造酢」

「合成酢」に分けられます。酢の働きについて

も紹介（コープとうきょう東久留米コープ会）

☆摂（と）りすぎていませんか？糖分！…

糖分は体のエネルギー源ですが、摂りすぎる

と生活習慣病の原因となります。上手に糖分

を摂り、しっかり予防しましょう（西都保健

生協東久留米支部）

☆ちょっと面倒でも「エコライフ」…

再利用（リユース）・再生（リサイクル）･減量

（リデュース）・拒絶（リフューズ）を通して市

民が地球環境を良くし美しく高めていく私た

ちの活動の成果を展示します（多摩きた生活

クラブ生協まち東くるめ）

☆わが家から柳泉園へ…柳泉園に

は、東久留米・西東京・清瀬の３市が各々

ゴミを分別収集し、搬入。分別の違いを調

べてみました。また、消団連が廃食油をリ

サイクルした手作りの石けんを使ってわが

家も地球もきれいにしませんか（東久留米

市消費者団体連絡協議会）

☆できることからはじめよう…み

んなで省エネルギーを心掛け、ＣＯ２の排出

量を減らし、地球を守りましょう（東京電

力株式会社武蔵野支社）　

☆知って得する太陽光・地上デジ

タル放送の魅力とは…感動・躍動の

魅力についての紹介（永和電設株式会社）

イベントの日程は左表を参照してください


