
〈今月の月間・週間案内〉　春季全国火災予防運動（１日～７日）　緑の募金（１５日～５月３１日）　防災用品点検の日（１日）　ひなまつり（３日）　けいちつ（６日）　春分の日（２１日）

　詳しくは健康課�７７・００２２へ。
基本健康診査（集団）
～成人病検診の名称を変更
　▼対象　市内在住で４０～６４歳（昭和１６年
４月１日～４１年３月３１日生まれ）の男性

および１８～６４歳（昭和１６年４月１日～６３

年３月３１日生まれ）の女性の方　※現在生

活習慣病で医療機関に通院中の方や勤務先

で健診を受けられる方はご遠慮ください。

また、節目の年齢（昭和２０・２５・３０・３５・

４０の各年度生まれ）の方は５月の節目健診、

６５歳以上の方は８・９月の老人健診を、それ

ぞれご利用ください▼日時　４月１２日（水）・
１３日（木）・１４日（金）・１７日（月）のい

ずれも午前の部が９時半～１１時半、午後の

部が１時半～３時半▼会場　福祉会館▼検
査項目　胸部レントゲン、血圧、血液（腎
機能・肝機能・血糖・貧血・コレステロー

ル等）、尿、心電図、身体測定など▼定員　
各日とも午前・午後各１２０人（応募者多数

の場合は抽選）▼費用　５００円◆申し込みは
３月１０日（金）までに（消印有効）、往復は

がき（封筒でも可。ただし、切手を張った

返信分も必要）に①基本健康診査（集団）

希望②住所③氏名（ふりがな）④生年月日・

年齢⑤性別⑥電話番号⑦希望日（「第１希望

○月○日午前」「第２希望△月△日午後」、い

ずれでもよい場合は「いずれでもよい」）と

記入（返信用表面に申込者の郵便番号・住所・

氏名も明記）し、〒２０３―００５２、幸町４－６

－１５、保健福祉センター内、健康課予防係

あて郵送を

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　３月９日（木）午後零時半～１時
半受け付け▼会場　保健福祉センター▼対
象　１６年７月１６日～８月７日生まれの幼児
◆当日直接会場へ

３歳児健康診査
　▼日時　３月１６日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　保健福祉センター▼
対象　１５年２月６日～２８日生まれの幼児◆
当日直接会場へ

３月のプレ・パパママクラス
　３回目の３月２５日は土曜日の開催です。

ご夫婦そろって参加してみませんか。

　◎小児科医・助産師の話＝３月６日（月）
午後１時～４時、保健福祉センターで

　◎プレママ・クッキング＝１５日（水）
午前９時４５分～午後２時、中央公民館で。

妊娠中の栄養やバランスの良い食事を調理

しながら学びませんか。食材費５００円

　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝２５日（土）
午後１時～４時、保健福祉センターで

　◎妊婦歯科健診＝２８日（火）午後１時
～３時、保健福祉センターで。健診とブラッ

シングなど

　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫◆
申し込みは電話で健康課へ　※４回で１

コース。ただし１日のみの参加も可。

育児相談
　▼日時　３月１７日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　保健福祉センター▼内容　
育児についての相談・体重測定▼対象　乳
幼児の保護者◆申し込みは電話で健康課へ

子ども相談
　▼日時　３月１４日（火）・
１５日（水）午前９時半～

午後３時▼会場　保健福
祉センター▼内容　お子
さんの成長や発達、言葉、

接し方、育児疲れなどの相

談を心理相談員がお受けします▼対象　幼
児とその保護者◆申し込みは電話で健康課

へ

らくらく離乳食
　▼日時　３月８日（水）午後１時半～３
時半▼会場　東部地域センター▼対象　生
後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　２０

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週２回、西部地区と東部地区に分けて
収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙
パック類は、週１回程度、地域ごとの指
定日に回収します。古布は「燃やせるご
みの日」に出してください（雨天の場合
は次回に）。

資 源 ご み

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　◆福祉会館内（中央町１－１７－１７）
　【内科・小児科】２階休日診療室　�７３・３６６３
　【歯科】　  　　　３階休日診療室　�７４・５１５２
平日準夜間小児初期救急診療（火曜・金曜日、午後７時半～１０時半）
　・多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１　�０４２・３９６・３８１１）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　・滝山病院　　　  ５日 （滝山４－１－１８�７３・３３１１）　
　・前田病院　　　１２日 （中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

人。保育あり▼持ち物　エプロン、三角きん、
ふきん２枚、台ふき１枚、筆記用具のほか

着替えなど保育に必要なもの◆申し込みは

３月１日（水）から電話で健康課へ

親子でＬｅｔ’ｓクッキング
　▼日時・会場　３月２２日（水）が中央公
民館、２３日（木）が西部地域センター、い

ずれも午後１時～３時半▼内容　親子で一
緒に料理します▼対象　３～５歳児とその保
護者▼定員　２０人。保育あり▼持ち物　エ
プロン（親子）、三角きん、ふきん２枚、台

ふき１枚、筆記用具◆申し込みは３月１日

（水）から電話で健康課へ

食事相談
　▼日時　３月１７日（金）午前９時～正午
▼会場　保健福祉センター▼内容　乳幼児
～高齢者の食事・栄養などの相談◆申し込

みは３月１日（水）から電話で健康課へ

東久留米市在宅栄養士会
　▼日時　３月１３日（月）午前１０時～正午
▼会場　保健福祉センター▼内容　市内在
住の在宅栄養士の情報交換・学習会◆申し

込みは３月１日（水）から電話で健康課へ

栄養改善推進事業
～さわやか健康料理講座
　テーマは「春のお祝いまつり寿司」。献立

は春の華寿司３種（手綱ずし・茶巾〈きん〉

ずし・桜ずし）、香りわん、草だんごの桃色

あん添え、ほか。食材の都合により多少の

メニュー変更もあります。

　▼日程　３月１０日（金）が福祉会館、３
月１６日（木）が東部地域センター、いずれ

も午前９時４５分～午後１時▼費用　５００円
程度▼定員　２４人▼持ち物　エプロン・三

角きん・ふきん２枚・台ふき１枚・筆記用具

◆申し込みは３月１日（水）から電話で健康

課へ

アクティブ運動教室
～体すっきりエアロビクス 
☆ぎゅっとひきしめダンベル体操
　「運動は苦手だけど何か始めてみたい」「生

活習慣病を予防したい」という方など、一緒

に楽しく運動を始めてみませんか。

　▼日時　３月１３日（月）午前９時４５分～
１１時４５分（整理券の配布は９時から、受

け付けは９時１５分から開始）▼会場　福祉
会館３階大会議室▼内容　初級エアロビク

ス、ダンベル体操など▼定員　先着４０人▼
参加費　無料▼持ち物　健康手帳（お持ちの
方）、飲み物（水・お茶など）、

タオル。更衣室はありません

ので運動しやすい服装・靴で

お越しください◆当日直接会

場へ　※安全上の理由で途中

参加はお断りさせていただきます。

第２ ２回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・
東久留米市薬剤師会主催
　テーマは、「お医者さんの薬と市販薬～効

き目の違いは」です。

　▼日時　３月１８日(土)午後２時～４時▼
会場　市役所７階７０１会議室▼講師　田辺
薬局株式会社運営理事の東風平秀博氏▼司
会　東久留米市薬剤師会会長の平沼一郎氏
▼入場料　無料▼定員　先着１５０人◆当日
直接会場へ

食事をバランス良く取るポイントは…食事をバランス良く取るポイントは…
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�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　　�７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

 
○東久留米市役所　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道業務課・水道工務課　�７１・５１８４
　　　　午前８時半～午後５時（一部の窓口を除き、正午～午後１時はお休み）。
　　　　土曜・日曜日、祝日、国民の休日、振替休日と年末年始は休み
○スポーツセンター　�７０・７９００　　
　　　　午前９時～午後９時半。第２・第４火曜日（この日が祝日のときは水曜
　　　　日に変更）と年末年始は休館
○中央図書館　�７５・４６４６　　
　　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図
　　　　書館は水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日
　　　　に変更）、第３火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間
　　　　と年末年始は休館
○中央公民館　�７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼コミュニティ振興公社　�７１・７２１０　▼シルバー人材センター　�７５・０７３８
▼社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４　▼多摩六都科学館　　　　�６９・６１００
▼柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５　▼多摩小平保健所　　　　�５０・３１１１

（ ）

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

（ ）

（ ）
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お菓子をいただきながらお茶の作法を学び

ます。小・中学生４０人。指導は花山多賀江

氏。申し込み受け付け中。

　☆春の遠足＝２８日（火）午前９時１５分
～午後４時半、小金井公園（集合・解散は

東久留米駅西口）。雨天中止。小・中学生

４０人。参加費は小学生１００円、中学生５００

円。申し込みは３月１日（水）午後３時か

ら。　※２２日（水）午後３時半から準備会。

　☆休館のお知らせ＝２８日（火）は春の遠
足のため閉館します（雨天中止の場合は開

館）。

　☆お母さんの勉強会＝３月１日（水）午
前１０時半～正午。楽しい家庭そして幼児期

からの子どものしつけ。幼児２０人。講師は

山田良治氏。保育あり。申し込み受け付け中。

　☆幼児のつどい（１・２歳児向け）＝２日
（木）午前１０時半～１１時１５分。劇遊び練習。

　☆幼児のつどい（１～４歳児向け）＝９
日（木）午前１０時半～１１時半。お別れ会。

　☆おはなし会＝１０日（金）午後３時から。
絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆おはなしの日＝７日、１４日のいずれも
火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞かせ、

手遊びなど。２・３歳児。

　☆折り紙教室＝１４日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆卓球大会＝１５日（水）午後３時１５分
から。トーナメント戦。小学生。当日、午

後３時までに申し込みを。

　☆わらべうたで遊ぼう＝１５日（水）午前
１０時半～１１時半。１・２歳児。指導は原

悠子氏。申し込みは３月２日（木）午前９

時から。

聞かせ。小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝８日（水）午前１０時
半～１１時。わらべ唄（うた）で遊ぼう。

零・１歳児。指導は原悠子氏。

　☆囲碁の日＝１日、８日、１５日のいずれ
も水曜日、午後３時半から。囲碁に挑戦し

てみよう。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆オセロ大会＝１５日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。試合開始前

に申し込みを。

　☆子ども料理教室＝２４日（金）午前９時
半～正午。草もちを作ります。小学生２０人。

三角きん、エプロン、タオルなど持参。３

月６日（月）～２０日（月）に申し込みを。

　☆春の遠足＝２９日（水）午前９時～午後
４時、小金井公園。雨天中止。小学生３０人。

参加費５０円（帰路のバス代）。弁当、水筒、

タオルなど持参。３月１日（水）～２２日

（水）に申し込みを。　※２２日（水）に準備

会。

　☆卓球大会＝３月１日（水）午後３時から。
小学３年～６年生。試合開始前に申し込み

を。

　☆おはなしの日＝１日、１５日のいずれも
水曜日、午前１１時から。手遊びの紹介、

絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆トランポリンの日＝８日（水）午後２
時から。跳びやすい服装で。小・中学生。

　☆幼児のつどい＝２日が「劇遊び」、９日
が「お別れ会」。いずれも木曜日、午前１０

時半～１１時４５分。幼児。

　☆アメリカンフラワー教室＝２４日（金）
午後２時から。小学２年～中学生２２人。

指導は樋沢勝代氏。申し込みは３月１１日

（土）午前９時から（応募者多数の場合は抽

選）。

　☆お茶教室＝１１日（土）午後２時から。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆お菓子作り＝３月１日（水）午後２時
から。お茶会用の桜まんじゅうを作ります。

エプロン・三角きん・手ふきタオル持参。

小学生。指導は城水宗澄氏。

　☆ひなまつりお茶会＝
２日（木）午後２時半から、

西部地域センター和室で。

４歳児～中学生。指導は

城水宗澄氏。

　☆幼児のつどい＝２日が「お別れ会に向
けて」。２歳児。９日が「合同お別れ会」。

２～４歳児。いずれも木曜日、午前１０時半

から。

　☆おはなし会＝２日、９日のいずれも木
曜日午後３時半からが幼児、４時からが小

学生。絵本の読み聞かせ。

　☆絵本だいすき＝７日（火）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊びほ

か。３歳前後の幼児。担当は中林のり子・

渡辺和子の各氏。

　☆将棋大会＝１１日（土）午前１０時～１１
時５０分。小学生。指導は中井孝雄氏。

　☆幼児のつどい＝３月２日が「お別れ会
の練習」、９日が「お別れ会」。いずれも木

曜日、午前１０時半～１１時半。幼児。

　☆おはなしの日＝７日、１４日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話と絵本の読み

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話７１・７２１４

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話７４・６６５３

科学の本のよみきかせ
「くうきであそぼう」
　▼日時　３月４日（土）午前１０時～１１
時▼会場　東部地域センター講習室◆当日
直接会場へ

　詳しくは東部図書館�７０・８０２２へ。

おはなし会
　▼日時　３月４日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

３月の図書館の休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部の各図書

館とも３月６日（月）・１３日（月）・２０日

（月）・２１日（祝）・２７日（月）です。　

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

特別整理休館日
　図書館では、毎年１回「特別整理休館日」

を設け、館内の図書の整

理を実施しています。期

間中はご迷惑をお掛け

しますが、ご協力をお願

いします。

　★滝山図書館＝３月４日（土）まで
　★東部図書館＝３月７日（火）～１１日
（土）

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

さいわい福祉センター
「さをり織り講座」利用者募集
　さいわい福祉センターでは、１８年度「さ

をり織り講座」の利用希望者を募集します。

　▼利用日程　４月から１年間。毎月第２・
第４土曜日、午前１０時～正午▼対象　市内
在住で知的障害および身体に障害をお持ち

の１８歳以上の方▼募集人員　先着で若干
名▼費用　材料費のみ◆申し込みは３月６
日（月）から電話で同センター�７７・２７１１へ

　詳しくは障害福祉課�７０・７７４７または同

センターへ。

シルバー人材センター
パソコン教室の受講者募集
　▼４月期開講コース　①「パソコン入門」
＝全４回、４月６日～２７日の毎週木曜日、
午前②｢ワード初級｣＝全４回、４月６日
～２７日の毎週木曜日、午後③「ワード中級」
＝全４回、４月７日～２８日の毎週金曜日、
午前④「エクセル�」＝全４回、４月７日
～２８日の毎週金曜日、午後⑤「メールとイ
ンターネット」＝全２回、４月１９日・２６日
のいずれも水曜日、午後⑥「エクセル�」
＝全２回、４月５日・１２日のいずれも水曜日、
午前⑦「デジカメ」＝全２回、４月１９日・
２６日のいずれも水曜日、午前▼受講料　①
～④＝１万円、⑤＝５，３００円、⑥⑦＝５,０００

円。別にテキスト代が②③④⑥＝２，０００円、

⑤＝１,７００円◆申し込みは３月２０日（月）

までに（必着）、往復はがきに希望月・希望

コース（１コース１枚）・住所・氏名・電話

番号を記入の上（返信用にも住所・氏名を

忘れずに）、〒２０３‐００５２、東久留米市幸町

３―８―２３、東久留米市シルバー人材セン

ターあて郵送を　※月ごとの日程など詳細

は各地域センター、地区センター等でチラ

シをご覧ください。

　詳しくは同センター�７５・０７３８へ。
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　長く歩いていると腰痛、下肢の痛み、

しびれ、脱力感がひどくなり、歩けなく

なってしまうことはありませんか。途中で

しばらくしゃがみ込んで休むと症状が取

れ歩けるようになりますが、しばらく歩く

と再び同じ症状が現れて歩けなくなる、こ

ういう症状は「間欠性跛行（かんけつせ

いはこう）」と言われ、これを特徴とする

病気の一つに「腰部脊柱管狭窄症」があ

ります。最近テレビの某キャスターが手術

をしたということで、病気の名前は有名に

なりましたが、今回はこの疾患について話

をします。

　脊柱管とは、背骨の中の脊髄（せきずい）

や馬尾（ばび）神経と呼ばれる脊髄から

出る細い神経の通り道で、骨や椎間板（つ

いかんばん）等に囲まれた部分です。こ

こが狭くなり神経が圧迫障害されると「脊

柱管狭窄症」ということになりますが、

腰では上のほうで脊髄は終わってしまう

ため、馬尾神経の障害が主体となります。

ほかに神経根と呼ばれる、神経が背骨から

出ていく部分の障害もありますが、今回は

主に馬尾神経の話をします。

　狭窄の原因としては、生まれ付きのもの

や、背骨の病気、外傷後の変化によるも

のもありますが、最近の高齢化とともに、

脊骨の老化による骨や椎間板や後方の関

節部分等が変形し起こるものが増えてい

ます。症状は、狭窄により神経が圧迫さ

れて腰痛や下肢の痛み、しびれを起こしま

すが、特に馬尾神経が障害されると前述の

ような「間欠性跛行」が起こります（下

肢の動脈の狭窄でも起こりますので鑑別

が必要です）。この様な症状が起こっても、

薬や、神経ブロックなどの効果が見られる

ことも多く、まずは保存療法が行われます。

ただし、神経障害は時期を逸すると手術を

しても回復しないこともありますので、主

治医と十分相談することが重要です。

（東久留米医師会）

№１０５　腰部脊柱管狭窄症 
（ようぶせきちゅうかんきょうさく）

スポーツ体験講習「クライミング」
～市山岳連盟主催
　▼日時　３月４日（土）午後２時～４時
▼会場　スポーツセンター▼対象　小・中
学生▼費用　１００円▼持ち物　種目に適し
た服装◆当日直接会場へ

　詳しくはスポーツセンター�７０・７９００へ。

ももももももももももももももももももももううううううううううううううううううううひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひとととととととととととととととととととといいいいいいいいいいいいいいいいいいいいききききききききききききききききききききだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよもうひといきだよ　ががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！がんばれ～！

４月２ ９日（祝）市外局番が変わります
０ ４ ２ ４から０ ４ ２へ

　現在、東久留米市内の市外局番０４２４を使用している電話等の番号が４

月２９日（祝）から変更になります。４月２９日以降市内通話を行う場合に

は、現在の市内局番の前に「４」を付けてダイヤルしてください。

　

　詳しくは総務省関東総合通信局電気通信事業課 �０３・５２２０・５３９０へ。

　   　           　　（市外局番）（市内局番）（加入者番号）
　　現在＝        　　 ０４２４    ・　  △△　・　○○○○
 　　４月２９日から＝　０４２　 ・   ４△△   ・　○○○○

東久留米市役所庁舎東久留米市役所庁舎
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薬湯の日“紅花の湯”
　▼期日・時間・会場　３月５日（日）、　
源の湯（東本町７－６）が

午後３時半～１１時、第二

喜多の湯（幸町１－５－１０）

が午後３時～１１時半▼備
考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係�７０・

７７４３へ。

東久留米市
ファミリー・サポート・センター
サポート会員説明会
　▼日時　３月６日（月）・１７日（金）の
いずれも午前１０時～正午▼会場　福祉会
館　第一会議室▼持ち物　縦２ ．５�×横２ ．０
�の顔写真２枚（会員証を作成します）

　※ファミリー会員の方も募集します（４

ガ イ ド

社会福祉協議会
くるめ塾（雑木林）作品展・発表会
　これまでの成果をぜひご覧ください。

○作品展
　▼日程　３月８日（水）～
９日（木）午前９時～午後４

時半（９日は午後３時半まで）

▼会場　福祉会館３階第１
会議室

○発表会
　▼日程　３月８日（水）午前１０時～正午
▼会場　福祉会館３階大会議室
　詳しくは同協議会�７３・３６６１へ。

月以降の保育園の送迎を希望される方は、

早めにご相談を）。また、保育もあります。

利用する場合は、３日前までに同センター

へ予約を。

　説明会に参加できない方や詳しくは同セ

ンター事務局�７５・３２９４へ。

改訂版を発売中！
「ミニデイホーム」「子育てグループ」
のガイドブック
　社会福祉協議会では、高齢の方などを対

象に趣味・健康・仲間づくりを目的とした

定期的な集いを開催する「ミニデイホーム」

と、乳幼児の育児をしている親を中心に子

育てに関する情報交換や交流の場をつくる

「子育てグループ」の情報をまとめたガイド

ブックを発行しています。活動内容や開催

日時・場所・参加費等の基本情報に加え、

ＰＲコメントや活動中の写真を掲載するな

ど「知りたい情報」が満載です。

　▼販売窓口　ボランティアセンター（福
祉会館１階）▼定価　各１冊１００円
　詳しくは同協議会ボランティアセンター

�７５・０７３９へ。

４月１日（土）から
東京都三多摩地域廃棄物広域処分
組合の名称を変更
　皆さんから出されたごみの埋め立て最終

処分を行っている「東京都三多摩地域廃棄

物広域処分組合」の名称が、４月１日（土）

から「東京たま広域資源循

環組合」に変わります。

　最終処分場に運ばれる焼

却灰（燃やせるごみを焼却

したもの）と不燃物は、共

に二ツ塚廃棄物広域処分場に埋め立ててい

ましたが、焼却灰はエコセメントを作る原

料として用いることにより、埋め立てるの

ではなく資源として社会に循環させること

ができるようになります。新しい名称はこ

うした取り組みを表現したものです。

　詳しくは同組合事務所�０４２・３８５・５９４７

へ。

日本社会事業大学公開講座
「社会福祉総合科目」
～社会福祉のコミュニケーション
　▼日程　全１１回。４月１５日（土）～７
月のいずれも土曜日、午前１０時４０分～午

後零時１０分（日程の詳細は初回時に配布）

▼会場　日本社会事業大学Ｂ３０１教室（西
武池袋線清瀬駅南口から西武バスで社会事

業大学前バス停下車）▼定員　１００人▼受
講料　３,０００円◆申し込みは３月１日（水）
～３１日（金）に（必着）、往復はがきに住

所・氏名・年齢・性別・職業を記入（返信

用に住所・氏名も明記）の上、〒２０４―８５５５、

清瀬市竹丘３―１―３０、日本社会事業大学大

学教務課内、公開講座担当あて郵送を　※

個人情報は当目的以外には使用しません。

　詳しくは同担当�９６・３１００へ。

第１ ０ ４回（１ ８年春季） 
東京大学公開講座「人口」
　話題の人口問題について、東京大学の講

師陣が多方面から講義します。ぜひご参加

ください。

　▼日程　４月1日・８日・２２日、５月１３
日・２０日のいずれも土曜日、午後１時半～

４時半（初日は午後４時４０分まで。１日２

コマの講義）▼会場　東京大学本郷キャン
パス安田講堂▼対象　高校生以上▼定員　
各日８００人▼聴講料　１日１，０００円程度を予
定（高校生は半額）▼講師　同大学教員◆
要事前申し込み。ただし、定員に満たない

場合は当日参加も可

　詳しくは同大学総務部広報課�０３・

３８１５・８３４５へ。

自動車の変更登録はお済みですか
　こんなときには

所管の運輸支局等

で登録変更手続き

が必要です。

　▼手放したはずの自動車に税金が課税さ
れ、トラブルの原因に…車を売買したとき
は、３月末までに車検証の登録名義人の変

更手続きを▽車を使わなくなったときは、

速やかに抹消登録を▼納税通知書等が届か
ない原因に…住所や姓が変わったときは、
車検証の変更手続きを

○自動車税の月割り計算が変更 
　４月１日（土）から、引っ越しや売買な

どにより年度途中に県域を越えて自動車の

ナンバーが変わった場合は、還付や新たな

課税は行われず、４月１日現在の車検証に記

載されている所有者（割賦販売の場合は使

用者）に１年分の税額が課税されます。

　１８年度の自動車税の納税通知書は、５月

１日（月）に発送します。納期限は５月３１

日（水）です。　

　詳しくは自動車税総合事務所�０３・

５９８５・７８１１～３へ。

　▼日時　３月１１日（土）午後１時半～２時２０分
　▼会場　市役所１階屋内ひろば
　▼出演　下山静香氏（ピアノ）
　▼曲目　「アラベスク第１番（ドビュッシー）」「亡
き王女のためのパヴァーヌ（ラベル）」：「スペイン舞

曲第１番はかなき人生より・火祭りの踊り（ファ

リャ）」「アランフェス協奏曲（ロドリーゴ）」ほか

　▼入場料　無料
　当日直接会場へ。

　詳しくはコミュニティ振興公社�７１・７２１０へ。

「フランスの香り、魅惑のスペイン」「フランスの香り、魅惑のスペイン」
～ピアノで贈る魅惑のクラシック名曲集～

市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民ププププププププププララララララララララザザザザザザザザザザロロロロロロロロロロビビビビビビビビビビーーーーーーーーーーココココココココココンンンンンンンンンンササササササササササーーーーーーーーーートトトトトトトトトト市民プラザロビーコンサート

ニュースポーツデー
　▼日時　３月１１日（土）午前１１時～午
後４時▼会場　スポーツセンター▼種目　
ミニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー

ル、ラージボール卓球、スカットボール▼
費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　
上履き◆当日直接会場へ

　詳しくはスポーツセンター�７０・７９００へ。

小学生短期水泳講習会
～市水泳連盟主催
　▼日程　４回コース。①スポーツセン
ター＝３月２７日（月）・３０日（木）、４月

３日（月）・６日（木）の月曜日がいずれも

午前１０時～正午、木曜日がいずれも午後２

時～４時②柳泉園＝３月２４日（金）の午後

２時～４時、２８日（火）・３１日（金）、４月

４日（火）のいずれも午前１０時～正午▼対
象　小学新１年生～新４年生▼定員　①②
各２５人▼参加費　３，１００円（保険料含む）
◆申し込みは３月２日（木）から、①が松

本�７５・４９１２（夜間）、②が橋本�７２・

８９８６（夜間）へ。

早春の榛名梅林を行く！ 観梅トテ馬車早春の榛名梅林を行く！　観梅トテ馬車
（３月１９日〈日〉はるなの梅まつりで）（３月１９日〈日〉はるなの梅まつりで）

榛名梅林榛名梅林マップマップ

　詳しくは榛名の梅祭り実行委員会�０２７・
３７４・５１１１（榛名町企画商観課内）へ。

一輪ごとに春を呼ぶ

２００６
はるな　　フェスタ梅梅

　

榛
名
町
は
東
日
本
一
の
梅
の
産
地
で
、３
月
に
な
る
と
榛
名
梅
林
に
は

春
を
知
ら
せ
る
梅
の
花
が
咲
き
誇
り
ま
す
。群
馬
県
の
３
大
梅
林
の
一
つ

と
し
て
知
ら
れ
る
榛
名
梅
林
で
す
が
、こ
の
時
期
に
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
、
美
し
い
梅
の
花
と
す
が
す
が
し
い
梅
の
香
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

は
る
な
梅
フ
ェ
ス
タ
で
は
、そ
ん
な
榛
名
の
梅
を
楽
し
む
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、榛
名
梅
林
へ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

榛
名
梅
林
（
下
図
参
照
）
に
は
、

５
分
か
ら　

分
で
散
策
で
き
る
観

３０

梅
コ
ー
ス
が
幾
つ
も
設
け
ら
れ
て

い
て
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
３
月

　

日
（
日
）
に
は
、
３
０
０
０
人

１２を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
が
集
い
、
榛

名
梅
林
の
中
を
駆
け
抜
け
る
「
は

る
な
梅
マ
ラ
ソ
ン
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
３
月　

日
（
日
）
に
は
、

１９

梅
の
種
飛
ば
し
大
会
や
梅
料
理
コ

ン
テ
ス
ト
、
梅
バ
イ
キ
ン
グ
な
ど

梅
づ
く
し
の
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く

さ
ん
「
は
る
な
の
梅
ま
つ
り
（
午

前
９
時
半
開
会
）」が
総
合
文
化
会

館
エ
コ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
榛
名
梅
の
里
音
楽
祭
」
は
、
３
月

５
日
（
日
）
〜　

日
（
日
）
に
同

２６

会
館
エ
コ
ー
ル
で
公
演
さ
れ
ま
す
。

日
本
の
歌
を
中
心
と
し
た
合
唱
な

を
取
り
そ
ろ
え
た
「
梅
フ
ェ
ア
」

を
３
月　

日
（
日
）
ま
で
行
っ
て

１９

い
ま
す
。
６
月
〜
７
月
に
は
梅
の

も
ぎ
取
り
体
験
も
楽
し
め
ま
す
。

（
榛
名
町
役
場
広
報
係
）

ど
が
楽
し
め
ま
す
。
は
る

な
ふ
れ
あ
い
の
郷
で
は
、

榛
名
で
採
れ
た
生
梅
・
梅

干
し
・
梅
ゼ
リ
ー
・
梅
ジ
ャ

ム
な
ど
数
多
く
の
梅
製
品


