
〈今月の月間・週間案内〉　緑の募金（～３１日）　消費者月間　水防月間　憲法週間（１日～７日）　児童福祉週間（５日～１１日）　看護週間（７日～１３日）　春の行政相談週間（２２日～２８日）

　保健福祉センターで行う保健衛生事業は、
５月８日（月）から｢わくわく健康プラザ
（滝山４－３－１４）｣で行います。日程等は
広報「ひがしくるめ」でお知らせします。
　詳しくは健康課�４７７・００２２へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　５月１１日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防接

種のみの方は午後１時４５分～３時半受け付

け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　１７
年１２月２１日～１８年１月１２日生まれの乳児◆

当日直接会場へ

子ども相談
　▼日時　５月１６日（火）・１７日（水）午
前９時半～午後３時▼会場　わくわく健康
プラザ▼内容　お子さんの成長
や発達、言葉、接し方、育児疲

れなどの相談を心理相談員がお

受けします▼対象　幼児とその
保護者◆申し込みは電話で健康課へ

らくらく離乳食
　▼日時　５月２６日（金）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
生後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　
２０人。保育あり▼持ち物　エプロン、三角
きん、ふきん２枚、台ふき、筆記用具のほ

か着替えなど保育に必要なもの◆申し込み

は５月１日（月）から電話で健康課へ

ぱくぱく幼児食
　▼日時　５月２５日（木）午後２時～３時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　お
いしい野菜のレパートリーを増やしてみま

せんか。試食のみ▼対象　１～２歳児と保護
者▼定員　２０人▼持ち物　筆記用具◆申し
込みは５月１日（月）から電話で健康課へ

食事相談
　▼日時　５月１９日（金）午前９時～正午

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】３日～５日・７日＝福祉会館内休日診療室（中央町１－１７－１７�
４７３・３６６３）、１４日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４�４７３・
３６６３）

　【歯科】３日～５日・７日＝福祉会館内休日診療室（中央町１－１７－１７�４７４・５１５２）、
１４日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４�４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　３日・５日・１４日＝前田病院（中央町５－１３－３４　�４７３・２１３３）
　４日・７日＝滝山病院（滝山４－１－１８　�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療（火曜・金曜日、午後７時半～１０時半）
　・多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１　�０４２・３９６・３８１１）

基本健康診査（節目）実施医療機関
電話番号所　　在　　地医 療 機 関 名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所

４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院

４７７・５８５６大門町１－１－２４武 田 ク リ ニ ッ ク

４７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 胃 腸 科 ・ 外 科

４７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院

４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク

４７０・９１７７東本町１６－２　福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク

４７１・２３０４新川町１－４－１８い く せ 医 院

４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院

４２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク

４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所

４７２・８７０９本　町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科

４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院

４７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク

４７５・０６１０本　町３－１－１子 田 整 形 外 科

４７６・４１００本　町３－１－９　古 谷 消 化 器 科 内 科

４７１・２２９１本　町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所

４７２・２３８６本　町３－１２－２　　山口内科呼吸器科クリニック

４７７・０５５５幸　町４－２－１おざき内科循環器科クリニック

４７３・２１３３中央町５－１３－３４前 田 病 院

４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院

４６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク

４７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院

４７０・９１１８前　沢３－８－１２た き ぐ ち 内 科 ク リ ニ ッ ク

４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク

４７３・３３１１滝　山４－１－１８滝 山 病 院

４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院

４７２・８１８１滝　山７－１５－１６飯 田 医 院

４７９・７１７１下　里２－８－２１胃 腸 科 内 科 松 本 ク リ ニ ッ ク

４７３・７３５５下　里７－６－２大 波 外 科 胃 腸 科

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収集
します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙

パック類は、週１回程度、地域ごとの指

定日に回収します。古布は「燃やせるご

みの日」に出してください（雨天の場合

は次回に）。

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

燃 や せ る ご み

資 源 ご み
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�４７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�４７７・００２２
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　�４７１・５１８６
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は
          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３
          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館
○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会       　　�４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　 �４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼東久留米サービスステーション   �４７１・５１８４
▼田無警察署    　　　  　�４６７・０１１０

）（

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　乳幼
児～高齢者の食事･栄養などの相談◆申し

込みは５月１日（月）から電話で健康課へ

第２ ３回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・
東久留米市薬剤師会主催
　▼テーマ　「口から食べるから元気にな
る」～食べられる口づくり（口腔ケア）～

▼日時　５月１３日（土）午後２時～４時▼
会場　市役所７階７０１会議室▼講師　東大
和市大川歯科医院医師の大川延也氏▼司会
　東久留米市歯科医師会・医師の小玉剛氏

▼入場料　無料▼定員　先着１５０人◆当日
直接会場へ

節目（ふしめ）基本健康診査
　健康の保持・増進や疾病の早期発見・治

療のために受診をお勧めします。

　▼対象　①４０歳（昭和４０年４月１日～
４１年３月３１日生まれ）②４５歳（昭和３５

年４月１日～３６年３月３１日生まれ）③５０

歳（昭和３０年４月１日～３１年３月３１日生

まれ）、④５５歳（昭和２５年４月１日～２６

年３月３１日生まれ）⑤６０歳（昭和２０年４

月１日～２１年３月３１日生まれ）の方　※

６５歳（昭和１５年４月１日～１６年３月３１

日生まれ）、７０歳（昭和１０年４月１日～１１

年３月３１日生まれ）の方は、８月からの基

本健康診査（６５歳以上）

で健診を行います。▼実
施期間　該当する方は、
住所・生年月日が確認で

きる健康保険証を持参

して、５月１日（月）～３１日（水）に右表の医

療機関で受診してください。　※勤務先等

で健康診査を受けている方はご遠慮くださ

い。▼健診内容　①問診②身体測定③理学
的検査④血圧測定⑤検尿⑥血液検査（腎機

能・肝機能・血糖・貧血・コレステロール

等）⑦胸部レントゲン検査⑧心電図⑨肝炎

ウイルス検査▼費用　１,０００円　※生活保護
受給者は無料。ただし、受給証明書が必要。

18.  5.  1

�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　　� 4７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

５月のゴールデンウィークのごみ収集は
　◎５月３日（水）の祝日は紙類の回収を除いて、通常通り該当地域について収集作業を行い

ます。水曜日地域で紙類を出される方は、１０日（水）以降の収集日に出してください。

　◎５月４日（木）・５日（金）の休・祝日は通常通り該当地域について収集作業を行います。

　１８年度の祝日のごみ収集については、広報「ひがしくるめ」でお知らせしますので、ご確

認ください。

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７へ。



18.  5.  1

週で開催します。

　☆こいのぼりを作ろう＝３日（祝）～５
日（祝）のいずれも午前１０時から。

　☆サッカー自慢の館長をたおせ＝５日
（祝）午後２時～３時半。ＰＫ対決。

　■その他＝折り紙の日・工作の日・卓球
の日を月１回開催します。また、中学・高

校生を対象とした催しを企画中です。

　

　☆幼児のつどい＝５月１１日（木）午前１０
時半から。遊具であそぼう。３・４歳児。

　☆将棋教室＝１３日
（土）午前１０時～１１時

５０分。小・中学生。指

導は中井孝雄氏。

　☆おはなし会＝１１日
（木）午後３時半からが幼児、午後４時から

が小学生。絵本の読み聞かせ。

 

　☆アトリエくぬぎ＝５月８日（月）～１２
日（金）が午後２時～４時半、１３日（土）

が午前９時半～１１時半と午後１時～４時半。

皮工作（ブレスレット）。小学生１日１０人。

※１日（月）から受け付け（電話申し込み

可）。

　☆幼児のつどい＝１１日（木）午前１０時
半～１１時半。体操、歌、砂遊び。幼児。

　☆すこやかタイム＝１日、８日、１５日の
いずれも月曜日、午前１０時半～１１時半。

「元気にからだを動かして遊ぼう」。歌、体操、

紙芝居。３歳児。

　☆おはなしタイム＝１５日（月）午前１０
時半～１１時。絵本の読み聞かせ、手遊び。

３歳児。

　☆子どもまつり準備会＝５月６日（土）、
１０（水）、１３日（土）のいずれも午後３時

から。１４日（日）の子どもまつりの舞台で

ダンスをするお友だちを募集。小学生。　

　☆卓球大会＝１０日（水）午後３時から。
小学３年～６年生。試合開始前に申し込みを。

　☆おはなしの日＝１０日（水）午前１１時
から。手遊びの紹介、絵本の読み聞かせ。

幼児。

　☆幼児のつどい＝１１日（木）午前１０時
半～１１時半。ワープで遊ぼう。幼児。

　☆おはなしの日＝５月２日、９日のいずれ
も火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞か

せ、手遊び。２・３歳児。

　☆幼児のつどい＝１１日（木）午前１０時
半～１１時半。「楽しくあそぼう」。歌、体操、

手遊びなど。３・４歳児。

　☆おはなし会＝１２日（金）午後３時から。
絵本の読み聞かせ。小学生。
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幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　４月２９日にオープンした市内５館目の児
童館「子どもセンターひばり」です。
　☆あそぼう会＝５月１１日（木）午前１０
時から。※幼児を対象に毎週開催します。

　☆おはなしの日＝１６日（火）の午前１１
時からが幼児、午後４時からが小学生。※隔

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（　　　　　　　　　　）ひ　ば　り ひばりが丘８－１１
電話４６４・９３００

アクアフィットネス教室

　▼日時・コース　６月７日～２８日の毎週
水曜日。Ａコースが午前１０時～１１時、Ｂコー

スが１１時～正午のいずれも４回コース▼会
場　スポーツセンター▼対象　市内在住・
在勤で１８歳以上の方▼定員　各コース３０人
（応募者多数の場合は抽選）▼参加費　１,６００
円（施設使用料相当分）◆申し込みは５月

１２日（金）までに（消印有効）、往復はがき

に教室名・希望コース・住所・氏名・年齢・

電話番号・在勤の場合は勤務先（返信用に

も住所・氏名）を記入の上、〒２０３－００１１、大

門町２－１４－３７、スポーツセンター内、東

久留米市体育協会事務局へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

おはなし会
　▼日時　５月６日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

大人のためのおはなし会
　いつもは、子どもたち

が参加しているおはな

し会を、私たち大人も楽

しんでみませんか。中央

図書館のおはなし会で

話をしているボランティアや同館職員が、

楽しいおはなし会を大人のために開催しま

す。ぜひご参加ください。

　▼日時　５月１１日（木）午前１０時半～正
午▼会場　中央図書館１階おはなし室◆当
日直接会場へ　※大人向けのため１時間程

度の会になります（小さなお子さんは参加

できません。保育もありません）。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

科学の本のよみきかせ「花」
　▼日時　５月１３日（土）午前１０時～１１
時▼会場　東部地域センター講習室◆当日
直接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

５月の図書館の休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部の各図書

館とも５月１日（月）・３日（祝）～５日（祝）・

８日（月）・１５日（月）・１６日（火）・２２日（月）・

２９日（月）です。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

　春になり、暖かくなると、足のかゆみ

や足の皮膚がむけてきたりした経験はあ

りませんか。皮膚科に訪れる水虫の患者

さんは、桜が咲き始めるころを境に７・８

月ころまで増え続けます。足の水虫は、

医学専門用語では「足白癬（あしはくせ

ん）」といい、原因は虫ではなく、白癬菌

というカビです。このカビは皮膚の表面

にあるケラチンというタンパク質を栄養

源にして繁殖し、炎症を起こして、かゆ

みや水ぶくれなどの症状を引き起こしま

す。皮膚ならどこでも寄生することがで

きますが、やはり足にうつる頻度が一番

高いです。特に足の指と指の間のような

汗をかきやすい所、つまり高温多湿な場

所に好んで増えます。

　それでは白癬菌はどうやってうつるの

でしょうか。良くあるケースは、水虫を

持っている人の皮膚がはがれ、その皮膚

についている白癬菌にほかの人が触れる

ことによりうつります。靴やスリッパ、

風呂の足ふきマットの共用などで拾って

しまうことはしばしばあります。その足

で靴を長時間履くと、汗を沢山かき、水

虫が繁殖しやすい高温多湿の環境をつ

くってしまいます。すなわち、白癬菌に

触れるだけでは、水虫はうつりません。

菌が皮膚に付いて、そこに居座って繁殖

すると感染するのです。足を常に清潔に

しているのが感染防止のため重要です。

　消防本部では、休日・夜
間に診察している医療機
関の情報（場所や診療科目
等）を案内しています。救
急車の出動件数は増加傾
向（昨年は４，１００件越え）
にあります。同情報案内をぜひご活用ください。
　詳しくは同本部�４７１・０１１９へ。

小児マヒ（ポリオ）
生ワクチンを投与
　▼対象　１７年６月１日～１１月３０日生ま
れの乳幼児　※９０カ月未満の方で２回投

与を受けていない方もこの機会にどうぞ。

▼日程・会場等　下表の通り。各会場とも
時間厳守でお願いします▼持ち物　予診票、
母子健康手帳、スリッパ（学校・スポーツ

センターをご利用の方）▼投与を受ける際
のご注意　体温は投与の前日と当日に測っ
てください。診察前にもう一度測ります。

生ワクチンは６週間以上空けて２回服用し

ます。なお、市では、春と秋に実施します。

会場へは必ず保護者同伴で▼対象者で通知
の届かない方、対象者以外の方へ　このワ

ポリオ投与日程

地　　　域　　会　　場時　間日　程
上の原、神宝町、金山町、大門町、
新川町、浅間町

ス ポ ー ツ 
セ ン タ ー

午後１時半

　～２時１５分

５月１５日（月）

氷川台、東本町、本町、中央町一・
二丁目

市民プラザホール　　１６日（火）

小山、幸町、中央町五・六丁目、野
火止、八幡町

市民プラザホール　　１７日（水）

学園町、ひばりが丘団地、中央町三・
四丁目、南沢、南町

第 五 小 学 校　　１８日（木）

前沢、滝山、下里、柳窪、弥生
わ く わ く 健 康 
プ ラ ザ

　　１９日（金）

※各会場は大変な混雑が予想されますので、指定された日程・会場での接種にご協
力をお願いします（都合の悪い方は、ほかの地域の実施日での接種可）。なお、
会場への車の乗り入れはご遠慮ください。

夏の間は、帰宅したら足を丁寧に洗うこ

とをお勧めします。　　

　さて、不運にも水虫に感染してしまう

と、症状として、かゆみがあったり、皮

がむけてきたり、水泡ができたり、また

足の裏がカサカサになったりします。た

だし、かゆみは必ずしもあるとは限りま

せんので、かゆみが無くても安心しない

でください。症状がでたら、皮膚科をで

きるだけ早く訪ねて、顕微鏡での検査を

お勧めします。なぜならば、水虫と思わ

れる症状の４割は、水虫以外の皮膚病と

いわれています。このようなときに、自

己判断して薬局で売っている水虫の薬を

塗っても、治らないどころか、悪化して

しまうこともあります。水虫と診断され

たら、普通２カ月～３カ月水虫の薬を外

用します。薬が合わないことがあります

ので、症状が悪化した場合は、必ず再受

診してください。また、爪（つめ）に入っ

た水虫（爪白癬）や足の裏の皮膚が厚く

て硬くなる水虫（角質増殖性白癬）は難

治なので飲み薬が必要となることがあり

ます。

　愛する家族にうつさないためにも、早

い時期に治療をしてください。また、す

でに家族内で感染してしまったら、再感

染を防ぐためにも、全員一緒に治療をす

ることが大事です。

（東久留米医師会）

№１０５　水虫の話

クチンは生後９０カ月未満の方に無料で投与

できます◆当日直接会場へ　※予診票は会

場に用意してあります。

救急車の適正利用にご協力を

　☆プロペラカーを作ろう＝２０日（土）午
後２時から。小学２年生以上の親子２０組。

　※８日（月）午後３時から申し込み受け

付け（本人かその保護者が申し込みを）。

　財団法人東京救急協会では、｢東京民間救急

コールセンター｣を運用しています。

　病院間の搬送や、入退院・通院等の際にご利用

ください。また、民間救急に関する問い合わせに

も対応しています。▽ナビダイヤル＝�０５７０・

０３９・０９９（ＰＨＳなどでナビダイヤルが使用でき

ない場合＝�０３・３２６２・００３９）

東京民間救急東京民間救急
コールセンターコールセンター

夜間照明付きの館庭です夜間照明付きの館庭です
～子どもセンター～子どもセンターひばりひばり

泳ぎに自信がなくても楽しく泳ぎに自信がなくても楽しく
シェイプアップシェイプアップ
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全天周映画
アニメーション３Ｄ「がんばれ！　スリム」
　人気の３Ｄ画面で新番組が登場。ＣＧアニメーションの名（迷�）優たちを徹底解

剖します。

　◆入場方法と上映時間は同館へ問い合わせを。

地域子ども教室
生活の中の科学で遊ぼう「台所の科学」
～文部科学省・地域子ども教室推進事業適用
　うがい薬をあなどるなかれ。ビタミンＣをチェック

しよう。風邪の季節の必須アイテム、うがい薬を使っ

ての意外な化学実験。

　▼日時　５月２０日（土）午後２時～４時▼対象・定
員　小学３年生以上２０人▼指導　科学館ボランティ
ア▼参加費　無料（ただし、展示室券が必要）◆申し
込みは５月１０日（水）までに（必着）、はがきまたは

館内申込書で応募を　※応募者多数の場合は抽選。

科学あそび
消しゴムに鉄道写真をペッタンコ！
　写真のインクを溶かして、消しゴムに写し取ります。どんなものを使うのかな。

　▼日時・会場　５月３日（祝）～５日（祝）のいずれも①午前１０時半から②午後１
時から③３時から、２階科学学習室▼対象・定員　小学生以上。各回２４人（小学３年
生以下は保護者同伴）▼参加費　５０円（別途展示室券も必要）◆申し込みは開催当日
にインフォメーションで先着順に受け付け

◎５月の休館日
　８日（月）～１１日（木）、１５日（月）、２２日（月）～２５日（木）、２９日（月）です。

ガ イ ド

薬湯の日“ショウブの湯”
　▼期日・時間・会場　５月５日（祝）、　源
の湯（東本町７－６）が午後３時半～１１時、

第二喜多の湯（幸町１－５－１０）が午後３

時～１１時半▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

社会福祉協議会会員増強運動
～安心と心ゆたかな地域生活への支援のた
めに
　社会福祉協議会では、市民の皆さんが住

み慣れた家や街で安心して心ゆたかな地域

生活が送れるように、福祉事業を展開し地

域福祉の推進に努めています。

　今年も多くの市民の皆さんに同協議会の

趣旨や事業にご賛同いただき、同協議会の

会員になっていただけ

るよう、５月２２日（土）

～７月２２日（土）を会

員増強運動期間として

います。一人ひとりの

参加から「福祉のまち

づくり」が始まります。ぜひ同協議会にご

理解とご協力をお願いします。

　▼会員種別と会費額　正会員５００円、賛助
会員と団体会員１,０００円以上、特別会員５,０００

円以上

　詳しくは同協議会�４７１・０２９４へ。

東久留米市
ファミリー・サポート・センター
サポート会員説明会
　▼日時　５月１８日（木）午前１０時～正午、
わくわく健康プラザ南棟２階社協会議室▼
持ち物　縦２．５㎝×横２.０㎝の顔写真２枚（会
員証を作成します）　※ファミリー会員の方

も募集します。また、保育もあります。利用す

る場合は、３日前までに同センターへ予約を。

　説明会に参加できない方や詳しくは同セ

ンター事務局�４７５・３２９４へ。

地域福祉情報誌「かがやき」
春季号（第３ ５号）発売中�
　今号の特集では、地域生活支援センター

「めるくま～る」と精神障害者団体の現況な

どを取り上げるほか、「尊厳死」の考え方や

終末期医療の現場をレポート。また、草の

根的活動を続ける市内のボランティアグ

ループの活動紹介など情報満載の一冊です。

　▼販売窓口　市民プラザ、東部・南部の
各地域センター、やまもと書店（東久留米

駅舎内）、ブックセンター東久留米・ラピタ

店・滝山店▼販売価格　１部２８０円　※お得
な定期購読（４回分１,０００円）は、わくわく

健康プラザ南棟２階社協窓口へ。

　詳しくは社会福祉協議会�４７５・０７３９へ。

ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　５月１３日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー

ル、ラージボール卓球、スカットボール▼
費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　上
履き◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

スポーツ体験講習「クライミング」
～市山岳連盟
　▼日時　５月６日（土）午後２時～４時▼
会場　スポーツセンター▼対象　小・中学
生▼費用　１００円▼定員　先着３０人程度▼
持ち物　種目に適した服装◆当日直接会場
へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

第７回
オープン女子ダブルス卓球大会
～市卓球連盟主催
　▼日時　５月２７日（土）午前９時から▼
会場　スポーツセンター▼種目　女子ダブ
ルス▼参加費　１組２,０００円▼競技方法　３
組または４組によるリーグ戦後、トーナメン

ト戦◆申し込みは５月１１日（木）までに

（必着）、現金書留または定額小為替で、参

加費と住所・氏名・年齢・電話番号を記入

した用紙を同封し、〒２０３－８７９９、東久留

米郵便局留、大森光男あて郵送を

　詳しくは木村�４７４・８４４８へ。

「くるめ塾」改め
「社協塾」が始まります�
　社会福祉協議会では、５５歳以上の市民の

皆さんを対象に地区センターで各種講座を

開催します。ぜひご参加ください。

　▼開催期間・回数　第１期＝６月～９月、
全８回（おおむね隔週開催）　※第２期（１０

月～１９年１月）は後日募集します。▼参加
費　１講座６,０００円（保険料込み。参加費振
込手数料別）◆申し込みは５月１９日（金）

までに（消印有効）、往復はがき（１通１講

座）に希望する講座名と会場（下表参照）・

住所・氏名・年齢・電話番号（返信面にも

住所・氏名）を明記し、〒２０３－８７９０、東

久留米郵便局私書箱１０号、「社協塾」係あ

て郵送を　※各講座ごとに、応募者多数の

場合は抽選、少ない場合は開催を延期また

は中止することがあります。

　詳しくは同協議会�４７１・０２９４へ。

　　

「社協塾」講座一覧（初級～中級程度）
定員
（人）講師名主な

日程
会場（地区
センター）講座名

各４０栗原 良子
②午前中央町

太 極 拳
②午後野火止

各４０
小野澤
　登志子

③午前中央町
コーラス

④午後南　町

　４０横沢 勇二⑤午後中央町
フォーク
ダ ン ス

　３０深澤 邦弘⑤午前浅間町文 学

　３０太田 順子③午後中央町ペン習字

　３０江崎 美次①午後八幡町書 道

※日程＝①第１･３水曜日②第２･４水曜日③

第１･３金曜日④第２･４金曜日⑤第２･４土曜日

「ボランティアきっかけ講座」
参加者募集�
　地域で新たな一歩をスタートさせようと

思っている方を対象とした講座です。子育

てから一段落された方、定年退職を迎えた

方、市内へ転入して来られた方など、何か

始めたいと思っている方はぜひご参加くだ

さい。

　▼日時　６月７日（水）午後２時～４時半
▼会場　わくわく健康プラザ南棟２階社協
会議室▼内容　ボランティア全般、ボラン
ティア活動者による体験談や活動内容紹介

など▼講師　防災まちづくりの会・東久留
米の金澤淳氏、子育てサロンぽかぽかひろ

ばの原悠子氏▼定員　先着３０人▼参加費　
３００円（資料代として別途１００円）◆申し

込みは５月１日（月）から電話で社会福祉

協議会ボランティアセンター�４７５・０７３９へ

　詳しくは同ボランティアセンターへ。

都民住宅の
空き家入居者（待機者）を募集
　東京都住宅供給公社では、第３０回都民住

宅の空き家入居者（待機者）を募集します。

　▼募集戸数　約２,１００戸▼主な申込資格
　①日本国内に在住の方②同居親族（内縁、

婚約者を含む）がいる方③所得が基準範囲

内であること④確実な連帯保証人を立てら

れる方▼募集案内販売期間・場所等　５月１１
日（木）～２５日（木）に同公社募集セン

ターのほか３７カ所で１部２００円（税込み）

で販売◆申し込みは募集案内同封の申込用

紙に必要事項を記入の上、同公社あて郵送

を。販売期間中の消印があり、５月２９日

（月）までに同公社に到着したもののみ有効

　詳しくは▽募集案内販売場所＝同公社募

集センターテレフォンサービス�０３・３４０７・

３１２０▽その他＝同公社募集センター�０３・

３４０９・２２４４へ。

東久留米の湧水（ゆうすい）めぐり
　日本地下水学会では、地下水の大切さを

市民の皆さんに知っていただくことを目的

に、東久留米の湧水めぐりを開催します。

　▼日時　５月２１日（日）午前１０時（東久
留米駅改札口前集合）～午後３時▼定員　３０
人（小学生以下は保護者同伴）▼参加費　
無料（ただし、昼食を持参）◆申し込みは

電話で同学会�０３・３５４９・１１３５（月曜・水

曜・金曜日に受け付け）へ

　詳しくは同学会事務局へ。

都立清瀬東高校公開講座
｢初めての陶芸 ｣
　手びねりや板作りで、小物や器の製作か

ら施釉（せゆう）まで、陶芸の基礎を学び

ます。

　▼日時　６月１０日・１７日、７月１日のい
ずれも土曜日、午前９時半～午後零時半▼会
場　同校工芸室▼対象・定員　全日程に参
加できる方２０人（応募者多数の場合は抽選。

以前に同講座を受講された方は申し込めま

せん）▼受講料　１,０００円（ほかに材料費

　詳しくは多摩六都科学館（〒１８８－００１４、西東京市芝久保町５－
１０－６４）�４６９・６１００へ。

パットゴルフに似たゲームですパットゴルフに似たゲームです
～スカットボール～スカットボール

１,０００円）◆申し込みは５月２２日（月）ま

でに（必着）、往復はがきに講座名・住所・

氏名・年齢・電話番号を明記して、〒２０４

－００１１、清瀬市下清戸１－２１２－４、都立

清瀬東高校公開講座係あて郵送を

　詳しくは同校�４９３・７６１１へ。

第４回多摩ブルー・グリーン賞
～中小企業・個人事業主の活性化
を目指して
　多摩地域の中小企業の活性化と地域経済

の振興に寄与することを目的とした表彰制

度です。優れた技術・製品を表彰する｢多

摩ブルー賞｣、新しいビジネスモデルを表彰

する｢多摩グリーン賞｣。副賞として各最優

秀賞に１００万円、各優秀賞に５０万円、奨励

賞に５万円が用意されています。

　▼募集期間　５月１日（月）～９月２０日（水）
▼応募資格　多摩地域およびその周辺地域
に事業拠点を置く中小企業と個人事業主等

▼主催　多摩信用金庫▼後援　経済産業省
関東経済産業局、東京都、多摩地区および

その周辺の各市町村・各商工会議所・各商

工会、ほか

　詳しくは多摩ブルー・グリーン賞事務局・

たましん法人テレフォンセンター�０４２・

５２６・７７３９へ。

求職活動支援セミナー
　ハローワーク三鷹と東京労働局では、東

久留米市との共催により就職活動中の皆さ

んへの支援事業の一環として同セミナーを

開催します。ぜひご参加ください。

　▼日時・内容　毎回講義形式で①５月１５
日（月）が就職活動準備と自己理解・職業

理解編②１８日（木）が履歴書・職務経歴書

の書き方編③１９日（金）が面接対策編、い

ずれも午後１時半～３時半▼会場　市役所
７階７０１会議室▼定員　各回先着５０人▼参
加費　無料▼持ち物　筆記用具、雇用保険
受給中の方は雇用保険受給資格者証◆申し

込みは５月１日（月）から電話で運営委託

先のプリマ・マネジメント・サービス株式

会社�０３・５４９３・４８７０（セミナー予約番号

＝平日午前９時～午後５時に受け付け）へ

　※①～③すべての受講が可能です。

　詳しくは同社へ。

多摩六都科学館イベント情報多摩六都科学館イベント情報

▲スカイタワー西東京がランド
マークです


