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　さわやかな青空とまぶしい新緑の中、

３３回目を迎える「東久留米子どもまつ

り」を今年も開催します。

　太鼓やダンス・スポーツチャンバラな

どが発表される「舞台」を中心に、遊び

の広場・模擬店・手作り工作など、楽し

いコーナーが校庭いっぱいに設けられ

ます。

　ぜひ、みんなで遊びに来てください。

　詳しくは同実行委員会事務局・公民館

�４７３・７８１１へ。

　

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
プ
ル
メ
リ
ア
）　

月
３
回
、
月
曜
日
の
午
後
８
時
〜
９
時

半
、
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金

３
５
０
０
円
、
会
費
月
３
５
０
０
円
。

初
心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
山
田
�
４
７

４
・
８
３
５
６
へ
。

　

◆
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
東
久
留
米
第

２
団　

小
学
生
の
男
子
。
楽
し
い
野
外

活
動
と
キ
ャ
ン
プ
で
、
良
い
生
活
習
慣

を
。
詳
し
く
は
當
麻
�
４
７
３
・
７
４

３
０
へ
。

　

◆
ピ
ア
ノ
＆
キ
ー
ボ
ー
ド
同
好
会

　

月
２
回
、
月
曜
日
が
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
、
日
曜
日
が
中
央
公
民
館
で
、
い

ず
れ
も
午
前
９
時
半
〜　

時
半
。
入
会

１１

金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
４
０
０
０
円
。

初
心
者
。
中
高
年
の
方
。
詳
し
く
は
松

崎
�
４
７
２
・
５
２
２
０
へ
。

　

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

（
ザ
・
チ
ェ
リ
ー
ズ
）　

毎
週
火
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時
半
、
主
に
中
央
公
民
館

で
。
入
会
金
２
０
０
０
円
、
会
費
月
３

５
０
０
円
。　

歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
初
心

６０

者
。
詳
し
く
は
永
瀬
�
４
７
１
・
８
２

５
３
へ
。

　

◆
楽
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
ピ
カ
ケ
フ

ラ
サ
ー
ク
ル
）　

月
曜
日
の
午
後
が
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
土
曜
日
の
午
前
が

南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０

０
０
円
、
会
費
３
回
３
５
０
０
円
。
初

心
者
歓
迎
。
無
料
体
験
見
学
会
あ
り
。

詳
し
く
は
増
田
�
４
６
５
・
２
３
９
３

へ
。

　

◆
練
劫
（
こ
う
）
十
八
法
ス
ト
レ
ッ

チ
益
気
劫
、
太
極
柔
力
球
（
中
国
健
康

法
普
及
協
会
）　

毎
週
月
曜
〜
土
曜
日

の
午
前
９
時
か
ら　

分
間
。
ひ
ま
わ
り

４０

公
園
（
滝
山
五
丁
目
）
で
。
入
会
金
１

０
０
０
円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
。
詳

し
く
は
川
越
�
４
７
４
・
３
５
９
５
へ
。

　

◆
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ　

ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
。
無
料
体
験

会
を
５
月　

日
（
日
）、　

日
（
日
）

２１

２８

の
午
前　

時　

分
〜
午
後
零
時　

分

１０

４０

４０

に
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
で
実
施
。
運

動
し
や
す
い
服
装
で
。
詳
し
く
は
山
河

�
４
７
４
・
９
１
５
０
へ
。

　

◆
東
久
留
米
歌
詠
吟
詠
サ
ロ
ン　

毎
月
第
４
金
曜
日
の
午
後
２
時
〜
４

時
、
中
央
公
民
館
ほ
か
で
。
入
会
金
１

０
０
０
円
、
会
費
月
１
５
０
０
円
。
詩

吟
を
中
心
に
歌
曲
や
民
謡
な
ど
。
詳
し

く
は
宇
佐
田
�
４
７
３
・
７
３
０
３
へ
。

　

◆
健
康
体
操
（
体
操
ク
ラ
ブ
「
ス

テ
ッ
プ
」）　

月
２
回
、
木
曜
日
の
午
前

　

時
〜
正
午
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

１０東
本
町
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会

費
月
２
０
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
詳

し
く
は
野
村
�
４
７
６
・
２
２
４
３
へ
。

　

◆
こ
ど
も
空
手
（
大
道
〈
だ
い
ど
う
〉

塾
）　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
６
時
〜
７

時
半
、
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費

月
３
５
０
０
円
。
楽
し
み
な
が
ら
強
い

身
体
（
か
ら
だ
）・
豊
か
な
心
を
育
て

る
稽
古
。
詳
し
く
は
小
松
�
０
９
０
・

４
２
４
６
・
８
１
２
５
へ
。

　

◆
韓
国
語
勉
強
会　

毎
週
火
曜
・
金

曜
日
の
午
前　

時
〜
正
午
、
中
央
公
民

１０

館
で
。
会
費
月
２
０
０
０
円
。
初
心
者

か
ら
。
詳
し
く
は
尾
形
�
４
７
２
・
１

０
０
２
へ
。

　

◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
サ
ン
デ
ー
ズ
）

　

主
に
毎
週
日
曜
日
の
早
朝
、
市
内
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
。
会
費
月
１
０
０
０
円
。

市
内
在
住
・
在
勤
で　

歳
〜　

歳
ぐ
ら

２０

６０

い
の
方
。
詳
し
く
は
江
川
�
０
９
０
・

１
４
０
９
・
３
０
３
８
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
ス
パ
イ
ラ

ル
）　

毎
週
月
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４

時
、
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。
入
会
金

１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
。

初
心
者
お
よ
び
中
級
者
。
女
性
歓
迎
。

詳
し
く
は
今
成
（
い
ま
な
り
）
�
０
９

０
・
５
３
４
３
・
４
０
２
３
へ
。

　

◆
大
東
（
だ
い
と
う
）
流
合
気
柔
術

　

毎
週
、
土
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
８

時
半
が
多
門
寺
会
館
、
日
曜
日
の
午
後

４
時
半
〜
６
時
半
が
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
。
入
会
金
３
０
０
０
円
、
会
費

月
３
０
０
０
円
（
学
生
ま
で
と
女
性
は

１
０
０
０
円
）。
小
学
４
年
生
以
上
。

詳
し
く
は
宮
田
�
４
７
３
・
１
９
５
７

へ
。

　

◆
女
声
合
唱
団
（
ク
ー
ル
・
ヴ
ェ
ル

デ
ュ
ー
ル
）　

毎
週
木
曜
日
の
午
前
９

時　

分
か
ら
、
中
央
公
民
館
ま
た
は
成

４５
美
教
育
文
化
会
館
で
。
会
費
月
４
５
０

０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
中
田
善
直
氏
の

作
品
や
新
し
い
童
謡
な
ど
を
歌
い
ま

す
。
詳
し
く
は
野
村
�
４
７
１
・
２
４

４
５
へ
。

　

◆
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
東
久

留
米
倶
楽
部
）　

水
曜
・
土
曜
日
の
午

後
７
時
〜
９
時
、
第
十
小
学
校
体
育
館

で
。
会
費
月
１
０
０
０
円
。
初
心
者
歓

迎
。
詳
し
く
は
吉
田
�
４
７
４
・
９
８

７
０
へ
。

　

◆
く
る
め
歌
謡
あ
ゆ
み
会　

月
３

回
、
日
曜
日
の
午
後
６
時
〜　

時
、
市

１０

商
工
会
館
で
。
入
会
金
１
５
０
０
円
、

会
費
月
１
３
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。

詳
し
く
は
木
村
�
４
７
４
・
８
４
４
８

へ
。

　

◆
手
あ
み
サ
ー
ク
ル　

毎
週
木
曜

日
の
午
前　

時
〜
正
午
、
東
京
都
民
銀

１０

行
滝
山
支
店
（
滝
山
五
丁
目
）
会
議
室

で
。
会
費
月
３
０
０
０
円
。
詳
し
く
は

大
場
�
４
７
４
・
６
８
０
８
へ
。

　

◆
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
（
ド
リ
ー
ム

社
交
ダ
ン
ス
）　

５
月
１
日（
月
）・　

日
２９

（
月
）、市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。参
加
費

１
日
７
０
０
円
。一
人
で
も
ペ
ア
で
も

お
相
手
し
ま
す
。詳
し
く
は
丸
山
�
０

９
０
・
３
４
７
２
・
９
４
２
８
へ
。

　

◆
第　

回
た
ん
ぽ
ぽ
ま
つ
り
（
た
ん

１１

ぽ
ぽ
幼
児
ク
ラ
ブ
父
母
の
会
）　

５
月

　

日
（
土
）
午
前　

時
半
〜
午
後
２
時
、

２７

１０

都
立
小
金
井
公
園
で
。
雨
天
の
場
合
は

　

日
（
日
）。
子
ど
も
祭
り
、
バ
ザ
ー
、

２８飲
食
コ
ー
ナ
ー
等
。　

日
ま
で
雑
貨
等

１７

の
ご
寄
付
を
募
集
中
。
詳
し
く
は
野
畑

�
４
７
６
・
７
２
７
７
へ
。

　

◆
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
（
フ
ェ
リ
シ
ァ
）　

５
月

５
日
（
祝
）
午
後
７
時
〜
９
時
、
市
民

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。
参
加
費
１
０
０
０

円
（
軽
食
、
飲
み
物
付
き
）。
午
後
６

時
半
か
ら
無
料
レ
ッ
ス
ン
あ
り
。
初
心

者
も
お
気
軽
に
。
詳
し
く
は
稲
田
（
い

な
だ
）
�
４
７
２
・
６
２
６
２
へ
。

　

◆
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
中
世
か
ら
の
デ
ッ

サ
ン
技
法
セ
ミ
ナ
ー
（
工
房
フ
ラ
ン
ド

ル
）　

６
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）・

７
日
（
水
）・　

日
（
水
）・　

日
（
金
）・

１４

１６

　

日
（
水
）・　

日
（
金
）
〜　

日

２１

２３

２５

（
日
）
の
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
、

成
美
教
育
文
化
会
館
で
。
参
加
費
３
５

０
０
円
。
ベ
ル
ギ
ー
在
住
の
画
家
・
五

味
政
明
氏
に
よ
る
実
技
講
習
。
詳
し
く

は
中
村
�
４
７
２
・
１
３
９
３
へ
。

　

◆
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
「
第

６
回
童
謡
ま
つ
り
」（「
童
謡
を
歌
う
会
」

「
み
く
の
会
」
ほ
か
）　

５
月　

日
（
日
）

２１

午
後
１
時
開
演
（
零
時
半
開
場
）、
成

美
教
育
文
化
会
館
１
階
ホ
ー
ル
で
。
入

場
料
２
０
０
円
（
あ
し
な
が
育
英
会
へ

全
額
募
金
）。
懐
か
し
い
童
謡
や
愛
唱

歌
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。
詳
し

く
は
井
上
�
４
７
２
・
５
６
６
１
へ
。

　

◆
第
４
回
黒
目
川
ウ
オ
ー
ク
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
東
久
留
米
の
水
と
景
観
を
守

る
会
）　

５
月　

日
（
土
）
午
前
８
時

１３

　

分
黒
目
川
・
弁
天
堀
橋
集
合
。
黒
目

５０川
か
ら
野
火
止
用
水
を
経
て
睡
足
軒

（
す
い
そ
く
け
ん
）
へ
。
東
久
留
米
の

野
鳥
講
座
も
開
催
。
雨
天
の
場
合
は　
２０

日
（
土
）、
以
降
中
止
。
参
加
費
１
０

０
円
（
資
料
・
保
険
代
）。
定
員　

人
３０

（
１
日〈
月
〉か
ら
申
し
込
み
受
け
付
け
）。

詳
し
く
は
小
林
�
４
２
１
・
８
１
３
６

へ
。

　

◆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
園
芸
療
法
の
す

す
め
」（
く
る
め
・
一
歩
の
会
）　

５
月

　

日
（
土
）
午
後
２
時
開
演
（
１
時
半

１３開
場
）、
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
で
。

参
加
費
５
０
０
円
（
資
料
代
）。
近
藤

ま
な
み
氏
に
よ
る
報
告
。
パ
ネ
ラ
ー
は

国
立
武
蔵
病
院
元
作
業
療
法
士
の
堀

口
雅
雄
氏
、
ほ
か
。
詳
し
く
は
宮
秋
�

０
９
０
・
１
６
０
１
・
７
９
９
１
へ
。

　

◆
セ
ブ
ン
ラ
ン
プ
ス
タ
ン
ズ
・
ス
プ

リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
（
劇
団
シ
ン
デ
レ

ラ
）　

５
月
６
日
（
土
）
①
午
後
３
時

開
演
（
２
時
半
開
場
）
②
午
後
６
時
半

開
演
（
６
時
開
場
）、
成
美
教
育
文
化

会
館
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
で
。
入
場
料
６

歳
〜　

歳
が
５
０
０
円
。　

歳
以
上
が

１８

１９

１
０
０
０
円
。
内
容
は
①
が
劇
「
ガ
ラ

ス
の
く
つ
の
お
姫
様
」
ほ
か
、
②
が
芸

義
舞
台
「
硝
子
の
靴
の
御
姫
様
」。
詳

し
く
は
橋
詰
�
０
９
０
・
９
８
４
４
・

７
１
８
５
へ
。

　

◆
音
楽
祭
の
出
演
者
・
出
店
・
展
示

者
、
ス
タ
ッ
フ
募
集
（
弁
才
天
＆
Ｊ
Ａ

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ
）　

６
月　

日
（
土
）

２４

午
後
１
時
か
ら
市
役
所
１
階
屋
内
・
屋

外
ひ
ろ
ば
で
開
催
の
音
楽
祭
に
向
け

て
。
企
画
運
営
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど

あ
り
。
費
用
無
料
（
企
画
運
営
ス
タ
ッ

フ
の
み
）。
フ
リ
マ
屋
台
写
真
出
店
予

定
。
詳
し
く
は
弁
才
天
�
０
９
０
・
４

９
３
６
・
４
４
０
４
へ
。　　

「
フ
ィ
フ
テ
ィ
」な
生
き
方
が 

い
ま
、
と
き
め
く

　

女
性
・
男
性
が
共
に
協
力
し
、

力
を
生
か
せ
る
社
会
を
つ
く
る
た

め
に
活
動
し
た
り
、
考
え
を
お
持

ち
の
個
人
、
団
体
に
登
録
し
て
い

た
だ
き
、
事
業
運
営
の
協
力
者
と

し
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
「
フ
ィ

フ
テ
ィ
･
フ
レ
ン
ズ
」
制
度
が
昨

年
度
か
ら
発
足
し
ま
し
た
。
男
女

共
同
参
画
の
趣
旨
に
沿
っ
て
い
れ

ば
、
教
育
、
育
児
、
介
護
等
の
グ

　

初
め
て
の
方
で
も
楽
し
み
な
が

ら
学
習
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
理
論
と

実
技
の
講
習

会
で
す
。
こ
の

講
習
会
の
受

講
時
間
数
は
、

財
団
法
人
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
公
認
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
資
格
取
得
の
た
め
の
履
修
時

間
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
【
日
程
・
内
容
・
講
師
】
左
表
の

通
り

　
【
会
場
】市
役
所
７
階
７
０
１
会

議
室
（
７
月　

日
〈
日
〉
の
第
４

２３

回
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

医
療
費
が
高
額
に 

な

っ

た

と

き

は

　

１
カ
月
に
医
療
機
関
で
掛
か
っ

た
医
療
費
が
算
定
基
準
額
を
超
え

た
と
き
は
、
そ
の
超
え
た
額
が
高

額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す

（
表
１
・
表
２
を
参
照
）。

　

該
当
し
た
方
へ
は
、
原
則
、
高

額
療
養
費
の
支
給
の
お
知
ら
せ
を

郵
送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
、
被
保
険
者
証
と
領
収
書
を
添

付
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
へ
の
医
療
費
支
払
済

み
の
確
認
は
、
原
則
、
領
収
証
で

行
い
ま
す
の
で
、
医
療
費
の
領
収

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
多
種
多
様
に

出
回
っ
て
い
る
加
工
食
品
の
新
し

い
情
報
と
そ
の
選
び
方
、
使
い
方

　

市
内
産
農
産
物
を
使
用
し
て
東

久
留
米
の
ブ
ラ
ン
ド
に
し
、
地
域

産
業
の
振
興
に
結
び
付
け
よ
う
と
、

柳
久
保
小
麦
に
次
ぐ
商
品
と
し
て
、

市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
梅
を
使

用
し
た
「
梅
ワ
イ
ン
」
を
誕
生
さ

せ
る
予
定
で
す
。

　

そ
こ
で
、
９
月
の
発
売
を
前
に
、

　

恒
例
の
防
犯
少
年
野
球
大
会
を
、

今
年
も
開
催
し
ま
す
。
野
球
を
通

じ
て
少
年
の
健
全
育
成
を
図
り
、

非
行
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

市
防
犯
協
会
が
主
催
す
る
大
会

１８年度青少年指導者養成講座「のびのびレク入門」日程

講　　師内　　　　　容日　　時回

レク・コーディネーター
の道廣英彦氏

・コミュニケーションワーク「アイスブレーキング」
・基礎理論「２１世紀の社会とこれからのレク運動ａ」

６月１３日（火）
午後７時～９時１５分１

・コミュニケーションワーク「ホスピタリティト　
　レーニング」

６月２７日（火）
午後７時～９時２

トリム体操協会の杉浦
重子氏・レク種目の実際「必修・活動種目（トリム体操）」７月１１日（火）

午後７時～９時３

パドルテニス協会の亀
石紀子氏

・レク種目の実際「選択・活動種目（パドルテニ　
　ス）」

７月２３日（日）
午前９時～正午４

レク・コーディネーター
の高橋裕香子氏

・レク組織の経営論「クラブを育てる、運営するａ」
・コミュニケーションワーク「アイスブレーキング」

９月１２日（火）
午後７時～９時５

レク・コーディネーター
の飯田弘氏・レク種目の実際「必修・活動種目（ゲーム）」９月２６日（火）

午後７時～９時６

レク・コーディネーター
の三信巌氏

・レク・サービス論「事業を実施するⅡｃ」「事業
　を評価するａ」

１０月１０日（火）
午後７時～９時７

レク・コーディネーター
の吉原正博氏

・レク種目の実際「必修・活動種目（ウォーキン
グ）」

１０月２４日（火）
午後７時～９時８

レク・コーディネーター
の土井彰氏

・レク・サービス論「事業と安全」
・レク種目の実際「必修・活動種目（福祉を意識し
た活動）」

11月１４日（火）
午後７時～９時９

レク・コーディネーター
の澤内隆氏

・レク組織の経営論「市区町村レク協会の役割と
経営ａ」

１１月２８日（火）
午後７時～９時１０

レク・コーディネーター
の小菅知三氏

・支援実習「アイスブレーキングの実習」１２月１２日（火）
午後７時～９時１１

・支援実習「行事を実施・評価する技術の演習」 １２月１９日（火）
午後７時～９時１２

梅
ワ
イ
ン
の

　
　
　

ネ
ー
ミ
ン
グ
を
募
集
！

東
久
留
米
の
ブ
ラ
ン
ド
と
分
か
る

よ
う
な
ワ
イ
ン
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
を

広
く
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

市
内
産
の
梅
は　

㌧
の
収
穫
量

１２

が
あ
り
ま
す
。
梅
に
は
多
く
の
ク

エ
ン
酸
が
含
ま
れ
、
そ
の
酸
味
成

分
が
体
内
で
糖
分
を
代
謝
し
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
腎
臓
機
能
の
働
き
を
助
け
、

血
液
を
き
れ
い
に
し
て
血
管
を
丈

夫
に
し
た
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
良
く
す
る
こ
と
や
弱
ア
ル
カ

リ
体
質
を
つ
く
り
免
疫
力
の
向
上

に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
今

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

商
品
化
に
は
農
家
、
ワ
イ
ン

メ
ー
カ
ー
、
酒
販
組
合
、
商
工
会
、

Ｊ
Ａ
、
行
政
な
ど
関
係
者
が
連
携

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
【
応
募
資
格
】　

歳
以
上
の
方

２０

　
【
賞
品
】
採
用
者
（
同
ネ
ー
ム
が

複
数
の
場
合
は
抽
選
）
に
は
、
採

用
名
の
入
っ
た
ラ
ベ
ル
を
使
用
の

商
品
を
贈
呈
し
ま
す

　
【
発
表
】広
報
７
月
１
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
月
）

１５

ま
で
に（
必
着
）、は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
ワ
イ

ン
の
ネ
ー
ム
と
そ
の
理
由
を
書
い

て
、
〒
２
０
３－

８
５
５
５
、
市

役
所
産
業
振
興
課
あ

て
郵
送
を（
フ
ァ
ク
ス

４
７
０
・
７
８
０
７
、

電
子
メ
ー
ル
も
可
）

　

※
採
用
さ
れ
た

ネ
ー
ム
の
著
作
権
や

商
標
権
等
は
、ワ
イ
ン

メ
ー
カ
ー
の
キ
ッ

コ
ー
マ
ン
株
式
会
社

に
帰
属
す
る
こ
と
を

了
承
の
上
、ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
同
課
�

４
７
０
・
７
７
４
３
へ
。

◆産業振興課メールアドレス
sangyoshinko@city.higashikurume.lg.jp
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年
度
の
年
金 

１８臨
時
窓
口
開
設

　

次
の
日
程
で
武
蔵
野
社
会
保

険
事
務
所
職
員
が
市
役
所
内
で
、

国
民
年
金
保
険
料
の
徴
収
と
年

金
相
談
を

行
い
ま
す
。

保
険
料
の

支
払
い
方

法
や
年
金

受
給
資
格

な
ど
、
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
【
窓
口
開
設
日
程
】５
月　

日
３０

（
火
）、
６
月　

日
（
木
）　

２９

　
【
時
間
】い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

〜
午
後
４
時

　
【
会
場
】
保
険
年
金
課
（
市
役

所
１
階
）

　

詳
し
く
は
同
課
国
保
年
金
資

格
係
�
４
７
０
・
７
７
３
２
へ

　

年
金
見
込
額
試
算
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

社
会
保
険
事
務
所
や
年
金
相

談
セ
ン
タ
ー
で
は
、　

歳
以
上

５０

の
方
を
対
象
に
（
３
月　

日
か

２０

ら
）、ご
自
身
の
国
民
年
金
や
厚

生
年
金
の
加
入
記
録
に
基
づ
い

た
年
金
見
込
額
試
算
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。　　
　
　

　

ま
た
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
電
話
）や
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
年
金
見
込
額
試
算

の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
の
場
合
、

結
果
が
お
手
元
に

届
く
ま
で
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

年
金
見
込
額
試

算
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
ね
ん

き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
�

０
５
７
０
・　

・
０５

１
１
６
５
（
市
内

通
話
料
金
が
か
か

り
ま
す
）、ま
た
は
武
蔵
野
社
会

保
険
事
務
所
�
０
４
２
２
・　

・
５６

１
４
１
１
へ
。

◆社会保険庁ホームページアドレス
http://www.sia.go.jp/

証
は
金
額
に
か
か
わ
ら
ず
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

急
な
病
気
で
病
院
に 

か
か
っ
た
と
き
は

　

出
先
で
急
に
具
合
い
が
悪
く
な

る
等
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が

あ
っ
て
、
保
険
医
療
機
関
の
窓
口

に
被
保
険
者
証
を
提
示
せ
ず
医
療

を
受
け
た
と
き
に
は
、
世
帯
主
か

ら
の
申
請
に
よ
っ
て
、
後
か
ら
保

険
給
付
の
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

※
必
ず
保
険
治
療
で
あ
る
こ
と

を
病
院
等
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

《
手
続
き
方
法
》

　

①
被
保
険
者
証
を
提
示
せ
ず
に

病
院
等
に
か
か
っ
た
と
き
＝
診
療

報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ
ト
）、
領
収

書
（
原
本
）、
被
保
険
者
証
、
世
帯

主
名
義
口
座
番
号
、
認
印

　

②
柔
道
整
復
師
の
施
術
料
＝
治

療
明
細
書
、
領
収
書
（
原
本
）、
被

保
険
者
証
、
世
帯
主
名
義
口
座
番

号
、
認
印

　

※
支
払
い
委
任
し
て
い
る
と
き

は
、
柔
道
整
復
師
か
ら
の
請
求
に

な
り
ま
す
。

　

③
医
師
が
認
め
た
、
は
り
、
灸
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
＝
医
師
の
同
意
書
、

領
収
書
（
原
本
）、
被
保
険
者
証
、

世
帯
主
名
義
口
座
番
号
、
認
印

※
支
払
委
任
し
て
い
る
と
き
は
、

施
術
者
か
ら
の
請
求
に
な
り
ま
す
。

　

④
補
装
具（
ギ
ブ
ス
、コ
ル
セ
ッ

ト
等
）
＝
医
師
の
診
断
書
、
領
収

書
（
原
本
）、
被
保
険
者
証
、
世
帯

主
名
義
口
座
番
号
、
認
印

　

⑤
海
外
療
養
費
＝
診
療
明
細
書

（
原
本
、
日
本
語
訳
）、
領
収
書

（
原
本
、
日
本
語
訳
）、
被
保
険
者

証
、
世
帯
主
名
義
口
座
番
号
、
認

印出
産
育
児
一
時
金
や 

葬
祭
費
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が

出
産
し
、
社
会
保
険
等
か
ら
出
産

一
時
金
等
が
支
給
さ
れ
な
い
と
き

は
、
出
産
育
児
一
時
金
と
し
て　
３０

万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き
は
、

喪
主
の
方
に
葬
祭
費
と
し
て
３
万

円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
き
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。

《
手
続
き
方
法
》

　

①
出
産
育
児
一
時
金
＝
母
子
手

帳
（
出
産
が
確
認
で
き
る
も
の
）、

被
保
険
者
証
、
認
印
、
世
帯
主
名

義
の
口
座
番
号

　

②
葬
祭
費
＝
喪
主
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
も
の
（
会
葬
御
礼

の
は
が
き
等
）、
被
保
険
者
証
、
認

印
、
喪
主
名
義
の
口
座
番
号

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
係
�
４
７
０
・
７
７
３
３

へ
。

注）１　世帯主および世帯全員が市・都民税非課税の方
注）２　世帯主および世帯全員が市・都民税非課税の場合で、その世帯全員の所得が一定の

基準以下（単独世帯で年金収入の場合＝約６５万円以下）の方　　　
注）３　医療費が３６１，５００円を超えたときは、超えた分の１％を加算します。ただし、過去

１２カ月間に４回以上高額療養費の支払いがあった場合、４回目以降は４０，２００円とな
ります

注）４　医療費が４６６，０００円を超えたときは、超えた分の１％を加算します。上位所得者と
は基礎控除後の総所得金額等が６７０万円を超える世帯をいいます

注）５　医療費が２４１，０００円を超えたときは、超えた分の１％を加算します

表１　国民健康保険における高額療養費の自己負担限度額（月額）

７０歳 未 満 の 方７０歳 以 上 の 方
過去 12カ月
間に４回以
上

　通　　常
(右記以外 )

国 保 世 帯
全体（Ｃ）

入 院 を含
め た世帯
単位（Ｂ）

外　来
個人単
位（Ａ）

（老人保健
の対象にな
らない方）

７７，７００円
注）４
１３９，８００円上位所得者注）３

７２，３００円４０，２００円
一定以上の
所 得 者

４０，２００円
注）５
７２，３００円一 般

７７，７００円
注）４
１３９，８００円上位所得者

４０，２００円１２，０００円一 般

４０，２００円
注）５
７２，３００円一 般

２４，６００円３５，４００円

注）１
２４，６００円８，０００円

注）１

低所得者Ⅱ低所得者Ⅱ
注）２

１５，０００円８，０００円
注）２

低所得者Ⅰ低所得者Ⅰ

を
栄
養
三
色
を
通
し
て
学
び
ま

す
。
ま
た
、
協
賛
会
社
の
材
料
を

実
際
に
使
っ
た
調
理
実
習
も
行
い

ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
健

康
作
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
】
５
月　

日
（
水
）
午
前

３１

　

時
〜
午
後
１
時

１０
　
【
会
場
】
中
央
公
民
館
料
理
室

　
【
参
加
費
】
３
０
０
円

　
【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
・
ふ
き
ん
・

台
ふ
き
・
三
角
き
ん
・
筆
記
用
具

　
【
定
員
】
先
着　

人
３０

　
【
献
立
】
パ
エ
リ
ア
・
チ
リ
コ
ン

カ
ン
・
カ
ラ
フ
ル
マ
カ
ロ
ニ
の
柚

子
（
ゆ
ず
）
ソ
ー
ス
・
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
バ
バ
ロ
ア
の
４
品

　
【
講
師
】社
団
法
人

栄
養
改
善
普
及
会

理
事
の
在
塚
茂
登
子

氏
　
【
協
賛
会
社
】エ
ス

ビ
ー
食
品
株
式
会

社
、
日
本
製
粉
株
式

会
社
、
明
治
乳
業
株

式
会
社

　

申
し
込
み
は
５

月
２
日
（
火
）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で

生
活
文
化
課
へ
。

　

詳
し
く
は
同
課

�
４
７
０
・
７
７
３

８
へ
。

ちょっと待って
あなたの夕食づくりに
アイディアを !

　
【
対
象
・
定
員
】　

歳
以
上
で
市

１８

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

人
３０

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。た

だ
し
、
継
続
者
は
除
く
）

　
【
参
加
費
】
２
０
０
０
円
（
保
険
、

の
び
の
び
レ
ク
入
門

材
料
費
等
）

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
金
）

２６

ま
で
に
、
電
話
で
生
涯
学
習
課
社

会
教
育
係
�
４
７
０
・
７
７
８
４

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
電

子
申
請
で
。

　

詳
し
く
は
同
係
へ
。

で
す
。
昨
年
の
参
加
チ
ー
ム
は

　

チ
ー
ム
。
今
年
も
多
く
の

４３チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
【
日
程
】
６
月　

日
（
土
）・　

１７

１８

日
（
日
）・　

日
（
土
）・　

日

２４

２５

（
日
）

　
【
会
場
】
滝
山
・
白
山
の
各
球
場

ほ
か

　
【
試
合
方
法
】
Ａ
グ
ル
ー
プ
（
中

学
生
）、
Ｂ
グ
ル
ー
プ
（
小
学
５
・

６
年
生
）、Ｃ
グ
ル
ー
プ（
小
学
３
・

４
年
生
）
に
分
け
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

　
【
参
加
資
格
】次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
チ
ー
ム
。
①
５
月
１
日

現
在
市
内
在
住
・
在
学
の
方
②
必

ず
保
護
者
の
引
率
が
あ
る
こ
と
③

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し
て

い
る
こ
と

　
【
チ
ー
ム
編
成
】①
監
督
を
含
め

第　

回
防
犯
少
年
野
球
大
会

５８

　
　
　

参
加
チ
ー
ム
を
募
集

て
１
チ
ー
ム　

人
以
内
②
監
督
が

２６

　

歳
以
上
で
あ
る
こ
と
③
必
ず
保

２０護
者
が
２
〜
３
人
参
加
す
る
こ
と

　
【
参
加
費
】１
チ
ー
ム
３
０
０
０

円
　
【
表
彰
】各
グ
ル
ー
プ
の
上
位
３

チ
ー
ム
の
ほ
か
、最
優
秀
選
手
賞
・

敢
闘
賞
・
特
別
賞
・
マ
ナ
ー
賞
を

贈
呈

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
水
）

１７

ま
で
に
、
所
定
の
申
し
込
み
用
紙

に
参
加
費
を
添
え
て
、
総
務
部
総

務
課
（
市
役
所
４
階
）
へ
。
申
し

込
み
用
紙
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
課
庶
務
係
�
４
７

０
・
７
７
１
４
へ
。

ル
ー
プ
も
登
録
い
た
だ
け
ま
す
。

　

フ
ィ
フ
テ
ィ
･
フ
レ
ン
ズ
に
な

る
と
▽
セ
ン
タ
ー
か
ら
情
報
誌

「
と
き
め
き
」
や
事
業
案
内
、お
知

ら
せ
を
送
り
ま
す
▽
男
女
共
同
参

画
社
会
形
成
の
目
的
に
沿
っ
た
活

動
を
し
よ
う
と
す
る
団
体
に
、
場

所
の
提
供
な
ど
活
動
を
支
援
し
ま

す
。

　
【
対
象
】
市
内
在
住
･
在
学
・
在

勤
の
個
人
･
団
体

〜
フ
ィ
フ
テ
ィ
・
フ
レ
ン
ズ

登
録
者
募
集
中
〜

第３ ３回 

東久留米
楽しい遊びが
いっぱい！！

子どもまつり

東
久
留
米
産
の
梅
を
使
用
し
た

第一回消費者講座
食品と栄養の移動教室

青
少
年
指
導
者
養
成
講
座

 表２　高額療養費計算方法（Ａ、Ｂ、Ｃの額は表１参照）

７０歳以上の方７０歳未満の方
世帯単位（入院含む）個人単位（外来）入院＋入院外  　２１,０００円以上

合計　Ｂ　円まで合計　Ａ　円まで

↓ 世帯全体

世帯単位（入院＋入院外）合計　Ｃ　円まで

※同じ月内の自己負担限度額を合算し、世帯単位で自己負担限度額を適用するようにな
ります。７０歳以上の方と７０歳未満の方に分け、７０歳以上の外来は、まず個人単位で自己
負担額を適用し、その後で入院の自己負担限度額を合算します。

【日時】５月１４日（日）午前１０時～午後２時
【会場】第七小学校（雨天の場合は体育館と教室）
※駐車場がありませんので、バスや自転車等をご
利用ください。

 
そ　
の　
他 

 
会
員
募
集 

 
催　
　

し 

国
民
健
康
保
険
情
報

地
元
の
梅
を
使
っ
た
ワ
イ
ン
に
す
て
き
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
！

地
元
の
梅
を
使
っ
た
ワ
イ
ン
に
す
て
き
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
！

（写真はイメージです）

「笑顔ぜんかい！ 子どもまつり」に「笑顔ぜんかい！　子どもまつり」に
ぜひ、遊びに来てねぜひ、遊びに来てね

　市庁舎内食堂・喫茶室運営業者をプロポーザル方

式で募集します。

　申し込みは５月１５日（月）までに管財課（市役所４

階）へ。詳細は５月１日（月）から市ホームページまた

は、同課で配布する募集要領をご覧ください。

　詳しくは同課管財係�４７０・７７１８へ。

募集します !

市 庁 舎 内 食 堂・ 
喫 茶 室 運 営 業 者

　都市計画道路東３・４・１９号線は従来、駅の

西口ロータリー～中央図書館前の区間で開通し

ていましたが、４月２７日（木）に中央図書館前

～市道２１０号線（神明通り）の約２１０メートルが

延伸開通しました。２１年度に小金井街道までの

全線開通を目標に、今後も事業を進めていきま

す。

　詳しくは都市計画課 �４７０・７７６２へ。

都市計画道路東３・４・１９
号線（一部）が延伸開通

楽しく学びながら健康づくりを楽しく学びながら健康づくりを
考えてみませんか考えてみませんか

男女平等推進センター
「フィフティ２」情報

申し込みと詳しくは同センター（火曜日休館）
�４７２・００６１、ファクス４７２・００５３へ

◆電子メールアドレス
fifty2@higashikurume-city.jp


