
人口と世帯　人口１１４，４４６人（男５６，８９０人　女５７，５５６人）　世帯数４８，５０８＜平成１８年５月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，６００人＜平成１８年５月１日現在＞

４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　６月１日（木）午後零時半～１時
半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防接種

のみの方は午後１時４５分～３時半受け付け

▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　１８年
１月１３日～２月３日生まれの乳児◆当日直

接会場へ

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　５月１８日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１６年９月２３日～１０月１５日生ま
れの幼児◆当日直接会場へ

３歳児健康診査
　▼日時　５月２５日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１５年４月１６日～５月８日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

２歳児歯科健診
　▼日時　５月２４日（水）
午前９時１５分～午前１０

時半受け付け▼会場　わ
くわく健康プラザ▼内容
　歯科健診、ブラッシン

グなど▼対象　１６年４月１日～３０日生まれ
の幼児◆当日直接会場へ

育児相談
　▼日時　５月１９日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みは電話で健康課へ

東久留米市在宅栄養士会
　▼日時　５月２２日（月）午前１０時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　市内
在住の在宅栄養士の情報交換・学習会◆申

し込みは電話で健康課へ

サークル情報募集
　東久留米市健康づくり推進部会「わくわ

く情報ネット」では、市で行われているサー

クル活動の情報を収集・発信します。皆さ

んの所属するサークルの情報をぜひ、お寄

せください。なお、情報を冊子に編集し、

将来的にはインターネットでも検索できる

　詳しくは健康課�４７７・００２２へ。

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収集
します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙

パック類は、週１回程度、地域ごとの指

定日に回収します。古布は「燃やせるご

みの日」に出してください（雨天の場合

は次回に）。

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

燃 や せ る ご み

資 源 ご み
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　２１日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）
　２８日＝石橋クリニック（東本町８－９、�４７７・５５６６）
　【歯科】
　２１日・２８日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、�４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　２１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
　２８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療（火曜・金曜日、午後７時半～１０時半）
　・多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�４７３・２１１７
　▽健康課（わくわく健康プラザ内）　�４７７・００２２
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　�４７１・５１８６
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は
          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３
          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館
○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会       　　�４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　 �４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼東久留米サービスステーション   �４７１・５１８４
▼田無警察署    　　　  　�４６７・０１１０

）（

ように計画をしています。

　▼目的　市民の皆さ
んの心と体の健康づく

りに役立つ地域活動の

情報を提供するシステ

ムの構築▼対象　市内
のスポーツ・趣味・文

化活動を行う、特に定年を迎える世代が参

加できる団体（宗教・政治・営利目的は除

く）▼募集期間　５月１５日（月）～７月３１
日（月）◆申し込みは電話またはメールで

健康課保健サービス係へ

出張所廃止による飼犬の登録につ
いて
　５月１５日（月）に出張所が地域連絡所に

変更されることに伴い、飼犬の登録事務は

健康課（わくわく健康プラザ内）での取り

扱いになります。　

◆健康課メールアドレス
kenko@city.higashikurume.lg.jp

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

時半。折り紙を楽しもう。幼児～大人。指

導は大泉光子氏。

　

　☆おはなしタイム＝５月１５日（月）午前
１０時半～１１時。絵本の読み聞かせと手遊

び。３歳児。　　　　　

　☆すこやかタイム＝２２日、２９日のいずれ
も月曜日、午前１０時半～１１時半。親子で

身体をいっぱい動かして遊ぼう。３歳児。

　☆おはなしの日＝１６日、２３日、３０日の
いずれも火曜日、午後４時から。素話と絵

本の読み聞かせ。小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝１７日（水）午前１０
時半から。わらべうたで遊ぼう。零・１歳児。

指導は原悠子氏。

　☆囲碁の日＝１７日、２４日のいずれも水曜
日、午後３時半から。囲碁に挑戦してみよ

う。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆オセロ大会＝１７日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。

　☆幼児のつどい＝１８日が「砂遊び」。２５
日が「身体をいっぱい動かして遊ぼう」。い

ずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。幼

児。

　　

　

　☆トランポリンの日＝５月１７日（水）午
後２時から。跳びやすい服装で。小・中学

生。

　☆幼児のつどい＝１８日（木）午前１０時
半～１１時４５分が「バルーンで遊ぼう」。２５

日（木）午前１０時半（現地集合）～午後零

時半（現地解散）が遠足「西口中央公園」。

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

持ち物は弁当、水筒、おやつ、敷物。いず

れも幼児。

　☆きらら＝１９日（金）午前１０時半～１１
時半。つどいの参加シールを作りながら、

みんなで子育ての話をします。幼児。

　☆工作の日＝１９日（金）、２０日（土）の
いずれも午後１時半から。プラ板工作。小・

中学生。

　☆狂言「３枚のおふだ」＝２０日（土）午
後２時～３時。国学院大学児童演劇研究会

による狂言劇。終演後ゲームをします。小・

中学生。

　☆将棋教室＝２４日（水）午後３時から。
小・中学生。指導は東久留米市将棋研究会。

　

　☆おはなしの日＝５月１６日、２３日、３０
日のいずれも火曜日、午前１１時から。絵本

の読み聞かせ、手遊び等。２・３歳児。

　☆折り紙教室＝２３日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆卓球大会＝１７日（水）午後３時１５分
から。トーナメント戦。小学３年～６年生。

当日の午後３時までに申し込みを。

　☆幼児のつどい（１・２歳児向け）＝１８
日（木）午前１０時半～１１時１５分。「楽し

く遊ぼう」。歌や体操、手遊び等。

　☆幼児のつどい（３・４歳児向け）＝２５
日（木）午前１０時半～１１時半。「みんなで

遊ぼう」。歌や体操、手遊び等。

　☆おはなし会＝２６日（金）午後３時から。
絵本の読み聞かせ。小学生。

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

　☆絵本だいすき＝５月１６日（火）午前１１
時～１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊

び。３歳児。

　☆卓球大会＝１７日（水）午後３時半から。
午後３時１５集合。トー

ナメント戦。小学生。

　☆幼児のつどい＝
１８日（木）午前１０時

半～１１時半が「遊具で

遊ぼう」、２歳児。２５日

（木）午前１０時半～１２時半が遠足「滝山公

園」、２～４歳児。持ち物は弁当、水筒、お

やつ、敷物、手ふきなど。雨天中止の場合

は児童館でつどいをします。

　☆おはなし会＝１８日、２５日のいずれも木
曜日、午後３時半からが幼児、４時からが小

学生。絵本の読み聞かせ。

　☆折り紙教室＝１８日（木）午後３時～４

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

18.  5.  15

�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山
の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　　� 4７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】



18.  5.  15
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おはなし会
　▼日時　６月３日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

　☆遊ぼう会＝５月１８日、２５日のいずれも
木曜日、午前１０時～１１時半。体操、歌、

ゲーム、紙芝居等。幼児。

　☆おはなし会＝１６日、３０日のいずれも火
曜日、午前１１時からが幼児、午後４時から

が小学生。パネルシアター絵本の読み聞か

せ。

　☆折り紙の日＝１７日（水）午後３時から。
折り紙動物園を作ろう。小学生。

　☆卓球大会＝２４日（水）午後３時から。
小学生。試合開始前に申し込みを。

　☆工作の日＝２７日（土）午後１時から。
牛乳パックカメラを作ろう。小学生（先着

１５人）。２０日（土）から申し込み受け付け。

　☆しゃべり場＝２０日（土）午後５時から。
行事について意見交換。中・高校生。

４児童館臨時休館
（子どもセンターひばりを除く）
　５月１７日（水）午前中は、職員研修のた

め４児童館（滝山・くぬぎ・中央・けやき）

とも閉館します。午後１時から開館します。

（　　　　　　　　　　）ひ　ば　り ひばりが丘８－１１
電話４６４・９３００

スポーツ体験講習
○水泳・硬式テニス　
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　５月２７日（土）▼種目・時間・
会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、
スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」

が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、

先着３０人程度

○クライミング
～市山岳連盟
　▼日時・会場・定員　６月３日（土）午後
２時～４時、スポーツセンター、先着３０人

程度

《共通事項》
　▼対象　小・中学生▼費用　１００円▼持ち
物　種目に適した服装・靴。道具のある方
は持参を◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

第２ ６回
市民ソフトバレーボール大会
　バレーボールより大きく柔らかいボール

を使用し、１チーム４人で行う大人から子

どもまで楽しめるニュースポーツです。友

市民自主企画講座
　詳しくは中央公民館�４７３・７８１１へ。
○江戸・東京歴史散歩とカメラワーク
　深川と千住－隅田川左岸のちょっと離れ

た２つのまちは共に芭蕉ゆかりの地ですが、

それぞれが江戸史跡の宝庫でもあります。

「深川界隈（かいわい）を歩く」コースでは、

清澄庭園から深川江戸資料館、小名木川な

どを巡り（撮影指導あり）、「千住宿界隈を

歩く」コースでは、日光奥州街道随一のに

ぎわいの千住宿を訪ねます。

　企画・運営は都市美をすすめる会。

　▼日程・内容・集合場所　①５月２７日
（土）＝「深川界隈を歩く」、都営大江戸線

清澄白河駅集合②１０月７日（土）＝「千住

宿界隈を歩く」、東京メトロ千代田線北千住

駅集合▼時間　午前９時～正午過ぎ▼講師
　①が写真家・郷土研究家の大熊幸夫氏、

②が旅行作家・郷土史家の伊佐九三四郎氏

▼定員　先着８０人▼参加費　全２回５００円
（入園料含む）。深川江戸資料館入館料２００円

は別途。　※原則雨天決行。詳細は申込者全

員に案内を郵送します。◆申し込みは５月

１６日（火）午前９時から電話で公民館へ

○国際理解講座
　中国福建省およびブルガリアの人々の生

活について話を伺います。ブルガリアは観

光にも熱を入れている国です。

　中学生の暗唱スピーチ大会では、若者の

感性で国際理解を語ってもらいます。

　企画・運営は東久留米国際友好クラブ。

　▼日程・内容・講師　①６月３日（土）
＝「私のふるさと中国福建省の話」、講師は

東京学芸大学留学生の楽馨氏②７月１日

（土）＝「ブルガリアを知ろう」、講師は東

京学芸大学留学生のデミトロヴァ・ヴェセ

ラ氏③１９年３月１０日（土）＝中学生暗唱

スピーチ大会。講師はリンダ・ペティット

氏､ション・コリア氏▼時間・会場　①②
は午後２時～４時半、中央公民館、③は午

後１時半～４時半、市民プラザホール▼定
員　先着３０人◆申し込みは５月１６日（火）
午前９時から電話で公民館へ

比較的安い金属製アクセサリー
の取り扱いに注意
～有害な鉛を多く含むものがあります～
　都が消費生活条例に基づき、金属製

アクセサリーに含まれる重金属製の安

全性について調査したところ、市販さ

れている比較的安い金属製アクセサ

リーに有毒な鉛が含まれているものが

あることが分かりました。

　鉛には、脳障害、腎毒性、神経系・

血液系への影響など強い毒性があり、

特に乳幼児に対しては脳障害、神経系

への影響が大きくなります。もし、鉛

を含んでいる製品を乳幼児がなめたり

すれば、鉛を摂取する危険性がありま

す。乳幼児がいる家庭では、なめたり、

口に入れたり、飲み込むことなどしな

いよう大人が取り扱いに注意すること

が必要です。外見からは、鉛が含まれ

ているかどうかは判断できません。

　都が調査した金属製アクセサリーと

は、宝石・貴金属を用いて作られたジュ

エリーを除くアクセサリー類で、価格

は１００円から１,０００円程度の指輪、ネッ

クレス、ブレスレット、ヘアピン、携

帯ストラップなど７６品目です。

　アメリカには消費者製品安全法で定

めた鉛の基準があり、それらを超える

アクセサリー類は回収などの措置がと

られています。今回、その基準を超え

るアクセサリー類が４６品目あり、その

うち５０％以上の高濃度で鉛を含有して

いるものも３２品目ありました。さらに

その中で鉛が検出された割合が高い順

に、携帯ストラップ、ブレスレット、

イヤリングまたはピアス、リング、ネッ

クレスまたはペンダントが挙げられま

す。複雑な形状にデザインされた飾り

類に多量の鉛が使用されていることが

多いようです。　

　現在、日本には金属製アクセサリー

等の鉛に関する法規制はありません。

都では、消費者に調査結果を情報提供

し、国への緊急提案や関係機関に対応

を要望しているところです。

≪消費者相談≫
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消
費者センター（市民生活館内）�４７３・

４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４
時＝全国消費生活相談員協会（港区高
輪３－１３－２２、国民生活センタービル

内）�０３・３４４８・１４０９

科学の本のよみきかせ
「新聞紙ドーム」
　▼日時　６月３日（土）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室◆当日直
接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

達同士や家族で作ったチーム、初めての方

の参加もお待ちしています。

　▼日時　６月２５日（日）午前９時半開会
▼会場　スポーツセンター▼対象　市内在
住・在勤・在学で中学生以上の方▼応募　
チーム単位（４～６人。うち女性を２人以

上）▼参加費　１チーム１,０００円（保険料等）
◆申し込みは６月９日（金）までに、所定

の用紙に必要事項を記入して、スポーツセ

ンターへ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

■カラスの巣づくりの時期です■
　６月前後はカラスの繁殖期です。この時期のカラ
スは、卵やひなを守るために大変攻撃的になって
います。
　「何もしていないのにカラスに攻撃された」と
いった場合でも、気付かないだけで近くに巣やひ
ながいる場合がほとんどです。
　しかし、攻撃してくるカラスはほんの一部で、
多くは威嚇にとどまります。カラスに攻撃されな
いためにも、個人で予防対策をしましょう。

　▼対策　石を投げるなど、カラスを刺激するこ
とはしない▽ヒナに近づかない▽巣がある場所は
避けて通る▽帽子や日傘で身を守る（カラスは頭
上から突起物が出ていると、そこから下に飛ぶこ
とができないため、特に日傘は有効です）▽カラ
スからごみを遮断する
　※個人所有の樹木等に巣を作った場合は、個人
の財産管理上の問題であり、市で撤去は行ってい
ません。
　詳しくは環境緑政課�４７０・７７５３へ。

の吉村作治氏による講演を行います。古代

文明の知恵を通して、環

境問題を考えてみません

か。お誘い合わせの上、

ぜひ、お越しください。

　後援は首都圏エネル

ギー懇談会。

　▼日時　６月１０日（土）
午後１時４５分～３時半▼会場　市民プラザ
ホール▼対象　市内在住で中学生以上の方
▼定員　１２０人。手話通訳あり▼入場料　無
料◆申し込みは５月２９日（月）までに（必

着）、一人１枚の往復はがきに住所・氏名・

電話番号・学年（学生のみ）、返信用表面に

も住所・氏名を記入の上、〒２０３－８５５５、市

役所環境緑政課あて郵送を。なお、記入に

不備があった場合は無効となりますのでご

了承ください。応募者多数の場合は５月３１

日（水）午後１時半から市役所５階５０１会議

室で公開抽選。

　詳しくは同課�４７０・７７５３へ。

市民プラザロビーコンサート
サクソホンのしらべ～緑かがやく空に～
　▼日時　５月２７日（土）午後１時半▼会
場　市役所１階屋内ひろば▼出演　総合表
現団体翠清 ＳＵＩＳＥＩ＝サクソホンは石

川淳一、近藤敬行、ピアノは中島佳子、藤

光直美の各氏▼曲目　「亜麻色の髪の乙女
（ドビュッシー）」「白鳥（サン・サーンス）」

「ホールニューワールド（アラン・メンケン）」

「レフトアローン（マル・ウォルドロン）」

▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

第３ ７回シルビア・クラシック・
コンサート
　詳しくは中央公民館�４７３・７８１１へ。
　東久留米市演奏家協会のメンバーによる

クラシックコンサートです。今回は、声楽

と弦楽、クラリネットの構成で演奏者１１人

によるコンサートを開催します。気楽にク

ラシック音楽を鑑賞しにいらしてください。

　▼日時　６月１１日（日）午後２時開演
（１時半開場）▼会場　中央公民館ホール▼
曲目　歌劇「 フィガロの結婚（モーツァル
ト）」より「恋とはどんなものかしら」、歌

劇「タンホイザー（ワーグナー）」より、歌

劇「カルメン（グノー）」より、「１３のスペ

イン古謡から（ロルカ）」「クラリネット五

重奏曲作品１１５（ブラームス）」ほか▼出演
　声楽は古市尚子、本村りえ、小川由紀子、

恐神富士子、クラリネットは白川毅夫、バ

イオリンは阿部真弓、佐藤裕子、ビオラは

長見早苗、チェロは今田行江、ギターはた

きざわ勝彦、ピアノは中路真由美の各氏▼

入場料　無料◆入場整理券を５月１６日（火）
午前９時から次の場所で配布します▽中央

公民館▽市民プラザ�４７０・７８１３▽東部�

４７０・８０２０・西部�４７１・７２１０・南部�４５１・

２０２１の各地域センター

肩ひじ張らずに楽しめるコンサートです

第１ ０回環境フェスティバル
吉村作治氏講演会
　「エジプト文明からみた地球環境」をテー

マに、早稲田大学教授でエジプト考古学者

吉村作治氏
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ガ イ ド

地域センターまつり参加者募集
　今年で６回目となる地域センターまつり

を次の日程で開催します。このまつりを一

緒に盛り上げてくれる仲間を募集します。

　▼日程・場所　①９月２９日（金）～１０
月１日（日）が西部地域センター②９月９

日（土）～１１日（月）が南部地域センター

③９月１５日（金）～１７日（日）が東部地

域センター　

　申し込みと詳しくは西部�４７１・７２１０、

南部�４５１・２０２１、東部�４７０・８０２０の各

地域センターへ。

男女平等推進センター
「フィフティ２」情報
皆さんの講座企画を募集します
　男女平等推進センターでは、男女共同参

画社会を形成するために活動する市民の自

主的活動を支援しています。講座の企画運

営を通じて地域づくりにかかわってみませ

んか。

　次のテーマについて、男女共同参画社会

≪各講座共通事項≫
　▼時間　午前が１０時～正午、午後が２
時～４時▼会場　中央公民館▼対象　市
内在住・在勤・在学の方▼受講料　１回
コースが１００円、３回コースが３００円

（材料費等は別途）◆申し込みは５月２６日

（金）までに、電話または直接同課窓口

（市役所６階）へ。市ホームページ内の電

子申請からも申し込みできます

　※応募者多数の場合は５月２９日（月）

午前１０時から同課で抽選。

　※応募者が１０人に満たない場合は開講

しません。

○和風スタンド作製
　▼日時　６月１３日・２０日・２７日のい
ずれも火曜日、午前▼講師　長江正賢氏
▼定員　１５人▼教材費　３回で１，５００円
▼持ち物　筆記用具、定規、カッターナ
イフ

○太極拳（入門編）
　▼日時　６月１５日・２２日・２９日のい
ずれも木曜日、午前▼講師　栃倉玲子氏
▼定員　２０人　※運動しやすい服装・運
動靴で

○春秋の山と文学
　▼日時　６月１３日・２７日、７月１１日
のいずれも火曜日、午後▼講師　竹村銕
郎氏▼定員　３６人▼持ち物　筆記用具
○タイ古式マッサージ基本講座
　▼日時　６月１５日・２２日・２９日のい
ずれも木曜日、午後▼講師　市原要氏▼
定員　２０人▼持ち物　タオル、筆記用具

第３ ６ 回市民文化祭
実行委員会を開催
　秋の文化の祭典「市民文化祭」が今年も

盛大に開催されます。この催しは、特定非

営利活動法人東久留米市文化協会と参加す

る皆さんで実行委員会を組織し、企画・運

営をします。文化祭の準備を進めるため、

実行委員会を次の通り開催します。今年、

作品の展示、舞台への参加を希望する団体・

個人の方はご出席ください。

　▼日時　５月２０日（土）午前１０時から
▼会場　中央公民館ホール
　詳しくは同協会事務局・細川�０９０・

５５０２・４６６２へ。

講演会
「悪徳商法にあわないために」
　東久留米市シルバー人材センターでは、

市民を対象に「悪徳商法にあわないために」

と題して講演を行います。ぜひ、ご参加く

ださい。

　▼日時　５月２６日（金）午後１時半～午
後２時半▼会場　中央公民館▼対象　市内
在住の方▼定員　先着１００人▼入場料　無
料◆当日直接会場へ

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

アフリカへ毛布を送ってください
　アフリカでは１枚の毛布でも、寒さをしの

ぐコートやじゅうたん、直射日光を遮る屋

根になります。あなたの毛布が、アフリカ

の人々の心と体を暖かく包む、かけがえの

ない贈り物となります。毛布集めを行いま

すので、皆さんのご協力をお願いします。

　▼日時　５月２８日（日）午前１０時～午後
２時▼会場　西部地域センター前広場（滝山
四丁目）、市役所１階屋内ひろば

　詳しくは環境・福祉をすすめる会代表・

森�０４２・３９６・５０２１へ。

または学部長推薦の大学生（大学院生含む）

　①・②部門共に、国籍は問いません。他

府県在住からの応募もできます。ただし、

過去の合格経験者は除きます▼日時・会場
　オーディション＝８月４日（金）午前１０

時～午後３時半（予定）▽コンサート＝１０

月８日（日）午後２時開演。会場はいずれ

も東村山市立中央公民館◆申し込みは７月７

日（金）までに（必着）、参加申込書（東久

留米市企画調整課〈市役所４階〉で配布）

に必要事項を記入の上、〒１８９－００１４、東村

山市本町２－３３－２、東村山市立中央公民

館あて郵送または直接持参を

　詳しくは企画調整課�４７０・７７０２へ。

○吟詠教室
　▼日時　６月２０日、７月４日・１８日
のいずれも火曜日、午後▼講師　阿部歓
宗氏▼定員　１５人▼持ち物　筆記用具
○地球環境とメタンを食べる生物
　▼日時　６月２３日・３０日、７月７日
のいずれも金曜日、午前▼講師　ジェン
キンズ・ロバート氏▼定員　３６人
○「コーチング」でコミュニケーショ
ンの達人になる
　▼日時　６月１６日・２３日・３０日のい
ずれも金曜日、午前▼講師　佐藤利光氏
▼定員　２０人
○やさしい水彩画講座
　▼日時　７月１３日（木）午前▼講師
　渡部眞介氏▼定員　１５人▼持ち物　
４Ｂの鉛筆、スケッチ帳（Ｆ４・Ａ４）、

水彩絵の具一式、筆洗い用コップ

○生活に役立つマネー講座
　▼日時　７月４日・１１日・１８日のい
ずれも火曜日、午前▼講師　横川由理氏
▼定員　３６人▼持ち物　筆記用具
○紙芝居をつくって演じよう
　▼日時　６月１４日、７月５日・１２日
のいずれも水曜日、午前▼講師　新堀栄
介氏▼定員　３０人▼持ち物　絵の具ま
たはクレヨン

○自分の魅力ある人生を送るため
に（５年日記の活用）
　▼日時　６月２１日（水）午後▼講師
　野村廣治氏▼定員　３６人▼持ち物　
筆記用具

紹介しています。ぜひご利用ください。

　▼相談内容　①増・改築（新しく部屋を
増室、室内の模様替え）＝応接間・高齢者

の部屋・書斎などの増築、台所・浴室・ト

イレの改築、和室を洋室に、窓をサッシに、

２階の増築、物干し台を２階に、防音工事、

店舗や事務所の改築など②修繕（傷んだ部

分の修繕）＝内壁・外壁・屋根・台所・浴

室・建具・雨どい等の修繕、雨漏りの修理、

ペンキ塗りなど③付帯工事（住宅内外の工

事）＝車庫・門・フェンス・物置等の工事

など◆申し込みは修繕個所・増改築の内容

を産業振興課労政商工係（市役所２階）へ

直接または電話でご相談ください。

　詳しくは同係�４７０・７７４３へ。

薬湯の日“ビワの葉湯”
　▼期日・時間・会場　６月４日（日）、　源
の湯（東本町７－６）が午後３時半～１１時、

第二喜多の湯（幸町１－５－１０）が午後３

時～１１時半▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

多摩北部都市広域行政圏協議会か
らのお知らせ
○多摩六都フェア
「２００６こだいら合唱団」団員募集
　多摩北部都市広域行政圏協議会（東久留

米市、小平市、東村山市、

清瀬市、西東京市で構

成）では、多摩六都フェ

アを実施しています。

その一環として、１９年

１月２１日（日）にルネこだいらで、「２００６こ

だいら合唱団」の公演を開催します。

　この公演ではヘンデルの「メサイア」よ

り抜粋して合唱をします。それに伴い合唱

団員の募集を行います。

　▼募集人数　女声１５０人、男声５０人（先
着順。応募者多数の場合は抽選）。　※事前

練習（定員１００人）からの参加者を含む。

▼応募資格　原則として、東久留米市、小
平市、東村山市、清瀬市、西東京市に在住・

在勤・在学の方▼練習日程　９月２０日（水）
～１９年１月２０日（土）の水曜日と、１月６

日・１３日・２０日のいずれも土曜日、午後７

時～９時半。全２０回。　※事前練習は７月

１２日・１９日・２６日、８月２日・９日・２３

日・３０日、９月６日・１３日のいずれも水曜

日で、あらかじめ指定された日。男女各６

回ずつ。▼練習会場　ルネこだいら（西武
新宿線小平駅南口から徒歩３分）ほか▼指導
　長井則文氏、須藤美衣子氏▼費用　一般
１万２,０００円、学生８,０００円（楽譜代別途２,２００

円。楽譜を統一します。ただし、ペーター

ス版を既にお持ちの方は購入不要）。事前練

習参加者は別途一般３,０００円、学生２,０００円

が必要です◆申し込みは６月１日（木）～

７日（水）に（消印有効）、往復はがきに住

所・氏名（ふりがな）・電話番号・事前練習

参加希望の有無・楽譜不要の方はその旨・

パート（自己申告）を、返信用表面にも住

所・氏名を記入の上、〒１８７－００４１、小平

市美園町１－８－５、小平市文化振興財団

「２００６こだいら合唱団」団員募集係あて郵送

を

　詳しくは同合唱団実行委員会・田沼�

０４２・３４１・７９１２へ。

○第１３回多摩六都フレッシュ
コンサート出演者募集
　このコンサートは、音楽文化普及向上の

ため、圏域内外で活動している若い音楽家

の皆さんに、より多くの発表の場を提供す

ることを目的に開催します。

　▼応募資格　①新人部門＝大学、大学院
の専攻科または研究科等で音楽を専攻した

卒業者およびこれに準ずる３０歳までの方

（４月１日現在）②学生部門＝各音楽大学長

の形成に関連する講座企画を申請してくだ

さい。審査の上、「市民企画講座」として実

施します

　▼テーマ　①子育て（例…ひとりで子育
てしないで）②介護（例…だれが介護を担っ

ている）③仕事・職場（例…セクハラ・パ

ワハラに負けないために）④その他（自由

テーマですが、男女共同参画社会形成にど

のようにかかわりがあるかを記述してくだ

さい）　※講師謝金を市が負担します（上限

３万円）。▼対象　市内在住・在勤・在学の
グループ。これからグループを作ろうとい

う方、テーマを探している方は同センター

へご相談ください▼講座実施期間　９月～
１９年３月▼実施要領の配布・募集期間等　
応募方法等は、５月１７日（水）から同セン

ター、生活文化課（市役所２階）で配布する

実施要領をご覧ください。受け付けは火曜

日を除く５月１７日（水）～６月１６日（金）、同セ

ンターで。実施企画は７月初旬に決定します

　詳しくは同センター�４７２・００６１（ファ

クス４７２・００５３）へ（火曜日休館）。

国民年金保険料の徴収と年金相談
　▼日時　５月３０日（火）午前１０時～午後
４時▼会場　保険年金課（市役所１階）▼
内容　武蔵野社会保険事務所の臨時窓口◆
当日直接会場へ

　詳しくは同課国保年金資格係�４７０・７７３２

へ。

建築職人さんを紹介します
住宅の増・改築から修繕まで
　市では、市民の皆さんの家屋修理・改築

等の相談に応じられるよう、市内の建設業

団体と協定を結び、大工・左官・塗装・配

管・屋根・畳・タイル張りなどの修理・改

築等の業者を住宅あっせん協議会を通じて

市民大学短期コース〈受講生募集〉
詳しくは生涯学習課社会教育係�４７０・７７８４へ。

◆男女平等推進センターメールアドレス
 fifty2@higashikurume-city.jp


