
〈今月の月間・週間案内〉　春の全国交通安全運動（６日～１５日）　市立小学校入学式（６日）　市立中学校入学式（９日）　子ども読書の日（２３日）　昭和の日（２９日）

�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

　詳しくはわくわく健康プラザ内、健康課
保健サービス係�４７７・００２２または予防係
�４７７・００３０へ。

【 主な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　�４７１・５１８６
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

１ ９年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、

死亡率の高い伝染病からお子さんを守るた

めに行われます。通知が届きましたら、体

調の良い日を選んで接種を受けてください。

接種には市が指定する日時・会場で受ける

集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）と、各自

で市が指定する医療機関（下表参照）で受

ける個別接種（次の４種類）があります。

　いずれの予防接種も、費用は無料、持ち

物は母子健康手帳・予診票です。

　〈接種を受ける方へ〉①体温は接種前日の
夕方と当日の朝に測り、健康状態を正しく

記入してください②熱がある場合やほかの

予防接種を受けた後などは、事前に相談し

てください③対象者で未接種の方や通知が

届かない方は、健康課または実施医療機関

に問い合わせください④個別接種も保護者

同伴となります

　☆三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破
傷風）…１期（初回）＝生後５カ月目に個
別に通知しますので、３週間～８週間の間

隔をあけて３回接種してください（１２カ月

までが標準）　※３週間～８週間以外の間隔

の場合は任意接種の取り扱いとなります。

ただし、９０カ月未満までの接種費用は、公

費負担（無料）です▼１期（追加）＝１期

初回の３回目終了後、１年経過してから生後

９０カ月に達するまでの間に、１回接種して

予防接種（個別接種）実施医療機関
実施種目

電話番号所在地医療機関名

日
本
脳
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二
種
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ん
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風
し
ん
混
合

三
種
混
合

○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院
○○○○４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院
○○○○４７１・０２１６大門町２－６－２有地内科・胃腸科・外科
○○○○４７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院
○○○○４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８　い く せ 医 院

○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
○○○○４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
○○○○４７９・７３００本　町３－１－２３ 大塚小児科アレルギー科クリニック
○○○○４７１・２２９１本　町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所

○○○４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○○○○４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所
○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
○○○○４７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院
○○○○４６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク

○○○４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
○○○○４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７３・７３５５下　里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科
○○○○４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院
○○○○４７３・１６８２滝　山７－４－２２滝 口 小 児 科 医 院

※実施種目の○印は、各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。

ください（初回接種終了後１２カ月～１８カ

月が標準）

　☆麻しん・風しん混合…１期＝生後１２カ
月目に個別に通知しますので、２歳の誕生

日前日までに１回接種してください▼２期

＝小学校就学前１年間にある方（５歳～７

歳未満）に個別に通知しますので、２０年３

月３１日までに１回接種してください　※

２期の対象以前に麻しん、風しんの予防接

種を済ませた方も対象になります。

　なお、麻しんまたは風しんにかかったこ

とがある方は、風しんまたは麻しんの単抗

原ワクチンの接種になります。両方かかっ

たことがある方は接種は不要です。

　☆二種混合（６年生ジフテリア・破傷風）…
小学６年生（７年４月２日～８年４月１日

出生者）に個別に通知しますので、１３歳の

誕生日前日までに１回接種してください。

なお、年度始めに一括送付のため、途中転

入および予診票が届かない方は健康課予防

係にご連絡ください。１１歳～１３歳の誕生日

前日まで、未接種の方もできます

　☆日本脳炎…１期・２期＝厚生労働省から、
「定期予防接種における日本脳炎ワクチン

接種の積極的勧奨の差し控えについて」勧

告があったため、当面の間見合わせていま

す。なお、東南アジア等の流行地へ渡航す

る場合や、副作用について理解された上で

特に希望される方は、医療機関等にご相談

ください

基本健康診査（６ ５歳以上・節目）
◎４月の受診対象は４、５月生まれの方です
　１９年度から、混雑緩和のため誕生月に

よって受診できる月が異なります。該当月

以外では受けられませんのでご注意くださ

い。

　健康の保持・増進や疾

病の早期発見・治療のた

めに受診をお勧めします。

４月の基本健診（６５歳以

上・節目）の受診対象者

は４月、５月生まれの方です。健診内容等

は、個別に通知を発送しますのでご確認く

ださい。

　▼対象　市内在住の４月、５月生まれで次
の出生年に該当する方。①４０歳（昭和４１

年）②４５歳（昭和３６年）③５０歳（昭和

３１年）④５５歳（昭和２６年）⑤６０歳（昭

和２１年）⑥６５歳以上（昭和１７年３月３１

日以前）　▼受診月　４月（日曜日、祝日、
休診日を除く４月２日〈月〉～２８日〈土〉）

▼実施機関　広報ひがしくるめ４月１日特
集号裏面の表に記載する医療機関で受診し

てください。勤務先等で健康診査を受けて

いる方はご遠慮ください▼持ち物　健康保
険証▼費用　１,０００円（受診医療機関の窓口
でお支払いください）　※生活保護受給者

は無料ですが受給証明書が必要です。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　４月１日・８日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、
　�４７３・３６６３）

　【歯科】
　４月１日・８日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、
　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
　４月８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療（火曜・金曜日、午後７時半～１０時半）
　・多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。休日・夜間診療休日・夜間診療

詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収集
します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ な い ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、

ひばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、

地域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み
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○１９年度利用登録
　４月２日（月）から受け付けを開始しま
す。各児童館に登録用紙がありますので記
入してください。
　

　☆おはなし会＝４月５日、１２日のいずれ
も木曜日、午後３時半からが幼児。午後４

時からが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆絵本だいすき＝６日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊びなど。

３歳前後の幼児。指導は渡辺和子氏、中林

のり子氏。

　☆入学・進級おめでとう会（わいわいス
トリート）＝１１日（水）午後３時～４時半。遊
びのコーナー、スライム、クレープなど。４

歳～小学生。　※今年は館内で開催します。

　☆将棋教室＝１４日（土）午前１０時～１１
時５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。

　☆ウルトラトレーナー大会＝１４日（土）
午後４時～４時半。個人戦、２～３人での

団体戦で記録にチャレンジしよう。小学生。

　

　☆おはなしの日＝４月３日、１０日のいず
れも火曜日、午後４時から。絵本の読み聞

かせ、素話、手遊びなど。小学生。

  ☆桜まつり＝４日（水）
午前１１時半～午後１時。

お弁当を持って、お花見

を楽しみましょう（手打

ちうどんの振る舞いあ

り）。幼児～小学生１００

人。お弁当、飲物、おわん、はしを持参。　

　☆囲碁の日＝４日、１１日のいずれも水曜
日、午後３時半から。囲碁に挑戦してみよ

う。小学生。指導は東久留米市囲碁連盟。

　☆入学・進級おめでとう会＝１１日（水）午
後３時半から。みんなでお祝いをしましょ

う。新１年生歓迎。小・中学生。

　☆七宝焼教室＝２１日（土）午前９時半
からと午後１時半から。母の日のプレゼン

ト（ブローチ）作り。小・中学生２０人（午

前、午後各１０人）。指導は内堀美枝子氏。

４月２日（月）から申し込み受け付け。

　

　☆みんなでアート＝４月４日（水）午後
２時から。みんなで壁面のディスプレー作

りをします。小学生。

　☆子どもまつり準備会＝
４日、１１日のいずれも水曜

日、午後３時半から。小学

生。　※５月１３日（日）、子ど

もまつりの舞台でダンスを

するお友達を募集します。

　☆交通安全・防犯の日＝１１日（水）午後
４時から。交通安全、防犯の話をします。

小・中学生。

　☆工作の日＝１３日（金）午後２時から
と１４日（土）午後１時半から。ビックリ

グッズ「へびのたまご」作り。小学生。

　

　☆おはなしの日＝４月１０日（火）午前
１１時から。絵本の読み聞かせ、手遊びなど。

２・３歳児。

　☆入学・進級おめでとう会＝１１日（水）午
後２時半から。入学・進級をお祝いして、

みんなでゲームやすいとんパーティーをし

ます。おわん、はしを持参。小学生。

　☆おはなし会＝１３日（金）午後３時か
ら。絵本の読み聞かせ。小学生。

　

　☆おはなしの日＝４月１０日（火）午前
１１時からが幼児。手遊び、絵本、紙芝居な

ど。午後４時からが小学生。手遊び、紙芝

居、素話など。

　☆進級・進学おめでとう会＝１１日（水）午
後３時から。みんなでお祝いしよう。小学

生。当日受け付け。

　☆開館一周年行事＝２８日（土）午後１
時～４時。「ひばり」の１歳の誕生日をお

祝いしよう。地域の方もぜひどうぞ。
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　春の花咲く野草園を観察し、あな

たの五感を通して野草と対話して

みませんか。

　▼日時　４月１５日（日）午前１０
時から（雨天中止）▼会場　野草園
（右図参照）▼講師　市文化財保護審
議会委員で野草研究家の新屋茂木

氏▼参加費　無料▼持ち物　筆記
用具、観察ノート◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課社会教育係

�４７０・７７８４へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

ひ   ば   り（　　　　　　　　　  　）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

おはなし会
　▼日時　４月７日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

　詳しくは同館�４７５・４６４６へ。

科学の本のよみきかせ
「この音なあに」
　▼日時　４月１４日（土）
午前１０時～１１時▼会場　
東部地域センター講習室

◆当日直接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

４月の図書館の休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部図書館と

も２日（月）・９日（月）・１６日（月）・１７日

（火）・２３日（月）です。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

アーチェリー体験タイム　
　全く経験のない方でも専門の指導者の

下、アーチェリーを体験することができ

ます。

　▼日時　４月１３日（金）から毎月第２・
第４金曜日の午後６時～９時（８時以降に

受け付けされても９時終了）▼会場　ス
ポーツセンター弓道場▼対象　中学生～
６５歳で体力に自信のある方（体力面で指導

者が無理と判断した場合、お断りすること

もあります）▼参加費　１時間３００円▼服
装・持ち物　動きやすい服装、タオル、飲
み物（ふたつき。館内販売あり）◆申し込

みは同センター１階券売機でチケットを購

入の上、３階弓道場で受け付け（時間内随時

受け付け、予約制ではありません）

　詳しくは同センター�４７０・７９００へ。

ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　４月１４日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ソフトバ

レーボール、ユニカー

ル、ラージボール卓球、

スカットボール▼費
用　１００円（何種目で
も可）▼持ち物　上履
き◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

春季ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　４月１５日（日）午前８時から▼
会場　滝山球場▼参加費　１チーム１万円
円（保険料含む。抽選会の際に持参してく

ださい）▼抽選会　４月７日（土）午後７
時からスポーツセンター会議室で

　詳しくは赤羽根�４７４・７１１０（夜間）へ。

春季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　５月３日（祝）、１３（日）のいず
れも午前９時～午後６時５０分▼会場　ス
ポーツセンター▼対象　市バスケットボー
ル連盟登録チーム▼参加費　１チーム３,０００
円▼抽選会　４月１４日（土）午後６時から、
同センター第１会議室で

　申し込みと連盟登録等、詳しくは連盟事

務局・貫井�４７４・１１１１へ。

市内ＰＴＡ学校対抗＆市内中学生
卓球大会
～市卓球連盟主催
　▼日時　４月２９日（祝）午前９時から▼
会場　スポーツセンター▼対象・競技方
法・参加費　ＰＴＡ＝団体戦（男子、女子、
ミックスのいずれもダブルス）、１チーム

３,０００円▽中学生＝個人戦および団体戦、無

料◆申し込みは４月１５日（日）までに（必

着）、はがきに住所・氏名・年齢・電話番

号・ＰＴＡか中学生の別を記入して、〒２０３

－００５１、小山１－９－２、笹川由紀子あて

郵送を

　詳しくは笹川�４７１・１０５２へ。

食事相談
　▼日時　４月２０日（金）午前９時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　乳幼
児～高齢者の食事･栄養などの相談◆申し

込みは４月２日（月）から電話で保健サー

ビス係へ４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　４月１２日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防接

種のみの方は午後１時半～２時４５分受け付

け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　１８
年１１月３０日～１２月２０日生まれの乳児◆

当日直接会場へ

３歳児健康診査
　▼日時　４月５日（木）
午後零時半～１時半受

け付け▼会場　わくわ
く健康プラザ▼対象　
１６年２月２５日～３月１８

日生まれの幼児◆当日

直接会場へ

２歳児歯科健診
　▼日時　４月１１日（水）午前９時１５分～
１０時半受け付け▼会場　わくわく健康プラ
ザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど▼対
象　１７年３月１日～３１日生まれの幼児◆当
日直接会場へ

育児相談
　▼日時　４月２０日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児とそ
の保護者◆申し込みは４月２日（月）から

電話で保健サービス係へ

子ども相談
　▼日時　４月１０日（火）・１８日（水）、い
ずれも午前９時半～午

後３時▼会場　わくわ
く健康プラザ▼内容　
お子さんの成長や発達、

言葉、接し方、育児疲

れなどの相談を心理

相談員がお受けします▼対象　幼児とその
保護者◆申し込みは４月２日（月）から電

話で保健サービス係へ

らくらく離乳食
　▼日時　４月２５日（水）午後１時半～３時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　生
後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　２０人。
保育あり▼持ち物　エプロン、三角きん、
ふきん２枚、台ふき、筆記用具のほか着替

えなど保育に必要なもの◆申し込みは４月

２日（月）から電話で保健サービス係へ

４月１日（日）から
夕焼けチャイムの
放送時間が
午後５時から

６時に変わります

　詳しくはわくわく健康プラザ内、健康課
保健サービス係�４７７・００２２または予防係
�４７７・００３０へ。

野草園の案内図

け　や　き （　　　　　　　　　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

�薬湯の日 をご利用ください
　東久留米市浴場組合では、毎月「薬湯の

日」として、公衆浴場の入浴サービスを行

います。小学生以下は無料です。実施日程

と薬湯名は右表の通り。

　▼実施浴場・実施時間　源の湯（東本町
７－６）が午後３時半～１１時、第二喜多の

湯（幸町１－５－１０）が午後３時～１１時

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

薬湯名実施日

ヨモギの湯４月１日（日）

ショウブ湯５月５日（祝）

ビワの葉湯６月３日（日）

モモの葉湯７月１日（日）

ハッカの湯８月５日（日）

スギナの腰湯９月２日（日）

野野野野野野野野野野草草草草草草草草草草園園園園園園園園園園観観観観観観観観観観察察察察察察察察察察会会会会会会会会会会野草園観察会



19.  4.  1

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ガ イ ド

普通救命講習
　▼日時　４月１５日（日）午前９時～正午
▼会場　西部地域センター▼内容　救急隊
によるＡＥＤ（自動対外式除細動器）の操

作、心肺蘇生（そせい）、応急手当ての指導

▼定員　先着３０人▼費用　１００円（テキス
ト代）◆当日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

４７１・０１１９へ。

手話講習会受講者募集
　聴覚障害をお持ちの方への理解を深め、

手話通訳者を目指すことを目的とした手話

講習会です。年間を通して受講できる方を

募集します。

　▼講習期間　入門（初級）・基礎（中級）
＝５月２１日～２０年２月の毎週月曜日▽応

用（上級）・実践（通訳養成クラス）＝５月

１２日～２０年２月の毎週土曜日。時間はい

ずれも午前１０時～正午▼会場　市役所会
議室▼費用　無料（テキスト代等が必要な
場合があります）▼対象・募集人数　市内
在住・在勤の方＝入門５０人・基礎３０人▽

市内在住の方＝応用２０人・実践１５人　※

入門・基礎は応募者多数の場合は抽選。応

用・実践は試験により決定します。◆申し

込みは４月１０日（火）までに（必着）、往

復はがきに住所（市内在勤の方は勤務先の

所在地も明記）・氏名・年齢・電話番号・希

望コース・手話経験を記入の上、〒２０３－

８５５５、市役所障害福祉課｢手話講習会募集

係｣あて郵送を　※昨年度の修了者で上の

クラスを希望される場合も必ず申し込みを

してください。応用・実践クラスに進むた

めには試験があります。試験日は４月２８日

（土）の午前が応用、午後が実践です。

　詳しくは同課福祉係�４７０・７７４７へ。

シルバー人材センター
パソコン教室５月期受講者募集
　講習はすべて「ウィンドウズＸＰ」・「ワー

ド ２００３」「エクセル ２００３」によって行いま

す。毎月開催しています。

　詳細は西部・南部・東部の各地域センター

等でチラシをご覧ください。

　◆申し込みは４月２０日（金）までに（必

着）、往復はがきに希望月・コース名・住

所・氏名・電話番号を記入の上、〒２０３－

００５２、幸町３－８－２３、社団法人東久留米

市シルバー人材センターあて郵送を

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

第１ ４ 回春の祭典
「水と緑のまち ･希望を育む心の文化」
　毎年、春に開催するＮＰＯ法人東久留米

市文化協会による春の文化祭です｡ホール

での発表と展示、多彩な催し、長年交流を

続けている高崎市文化協会榛名支部（旧榛

名町文化協議会）からの参加もあり、楽し

い２日間の催しです｡

　▼日時　４月２１日（土）・２２日（日）、い
ずれも午前１０時～午後５時▼会場　中央公
民館、中央図書館▼内容　式典＝２１日（土）
午後１時から中央公民館ホールで▽発表部
門＝謡曲･和太鼓･民謡･歌謡･ふるさと
芸能･吟剣詩舞道･クラシックバレエ･邦

楽・ハワイアン･童謡・一芸＆マジック･

日本舞踊▽展示部門＝書道・華道･盆栽･
パッチワーク･押し花絵･絵手紙･手あみ▽
催し部門＝茶会、囲碁・将棋大会･朗読と
一人芝居▼入場料　無料
　プログラムは各団体･サークルで配布し

ます。

　詳しくは同協会事務局�４７７・４７００（火

曜～金曜日の午後１時～５時）へ。

多摩六都科学館４月のイベント
○春の特別展　遊びの中の科学を発見せ
よ！～たまろく探検アドベンチャー～
　スフィンクスのだるま落とし、小船渡り
などのさまざまな難関をクリアしよう。

　▼日時　５月１３日（日）までの午前１０時
～午後５時▼会場　同館地下１階イベント
ホール▼参加費　無料　※ただし展示室券
が必要。

○プラネタリウム特別投影番組　めざせ！ 
プラネクイズマスター～太陽・太陽系コース～
　クイズにチャレンジ。全問正解してプラ
ネクイズマスターになろう（星空解説はあ

りません）。

　▼日時　４月１日（日）・７日（土）・８日
（日）が午前１０時半から。４月１４日（土）・

２８日（土）が午後３時５０分から。ただし、

４月２８日（土）は「～星の一生コース～」

です▼会場　サイエンスエッグ▼参加費　
展示室券とプラネタリウム観覧券（大人

１,０００円、子ども４００円）

○小田部先生のプランクトン教室
　観察歴６１年の先生とプランク
トンを観察しよう。

　▼日時　４月３０日（休）午後１
時半～４時▼会場　科学学習室・雑木林▼
対象　小学４年生以上▼講師　プランクト
ン・ウオッチャーの小田部家邦氏▼定員　
２４人▼参加費　無料　※ただし展示室券が
必要。◆申し込みは４月１６日（月）までに（必

着）はがきで、〒１８８－００１４、西東京市芝久保

町５－１０－６４、多摩六都科学館あて郵送を

○４月の科学館の休館日
　９日（月）～１２日（木）、１６日（月）～１９

日（木）、２３日（月）です。

　詳しくは同館�４６９・６１００へ。

第１ ７ 回「ふれあい杯」争奪
市民ゴルフ大会兼
第１ ４ 回「スクラッチ大会」予選会
～市ゴルフ協会主催
　ゴルフを愛する皆さん

のふれあいの機会です。「ス

クラッチ大会」の予選会を

兼ねて開催します。

　▼日程　５月２３日（水）▼
会場　飯能グリーンカン
トリークラブ（飯能市久須

美２９２）▼競技方法　一般・女子・シニア
（６５歳以上）の部門別１８ホールストローク

プレー（新ペリア方式）▼対象　市内在住・
在勤の方▼定員　先着１２０人▼参加費　
３,０００円（プレー費１万４,０００円。昼食代は

別）◆申し込みは４月１日（日）～５月８

日（火）に、所定の用紙に必要事項を記入

の上、参加費を添えて、東久留米ゴルフセ

ンター（本町三丁目）、ＧＯＬＦ５東久留米

店（滝山四丁目）、生涯学習課（市役所６

階）またはスポーツセンターへ

　詳しくは同協会事務局・島崎�０９０・

８０３５・９０７４へ。

１ ９ 年度「ボランティア保険」
加入手続きのお知らせ
　「ボランティア保険」とは、ボランティア

活動中の「傷害保険」と「賠償責任保険」

の２つの補償をセットにした保険です。年

間保険料は３００円からです。加入時には住

所・氏名・電話番号が必要です。

　なお、１８年度（１８年４月～１９年３月）

に加入された方は、１９年３月３１日で補償

期間が終了しました。４月以降もボラン

ティア活動される方は、早めに加入手続き

をしてください。

　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセ

ンター�４７５・０７３９へ。

男女共同参画情報誌「ときめき」
第３ ８号発行
　▼発行日　３月３１日（土）▼主な内容　
特集＝団塊シニアのいきいきライフ－親世

代の幸せは子ども世代の幸せ－▽トップイ

ンタビュー＝仲俣泰子さん（ひとすじの道

－水泳を通して自分を発見）▽情報ホット・

ライン＝男女平等推進センター図書の紹介

と講座・講演会レポート▽気になるワード

＝「メンター」▽同センターの利用・相談

案内▼配付場所　市民プラザ、男女平等推
進センターのほか、市内公共施設、金融機

関の窓口等

　詳しくは生活文化課�４７０・７７３８へ。

一般生活資金融資
「さわやか」年利２ .０％
　都では都内に在勤または在住の中小企業

従業員に生活資金を低利で融資します。

　▼融資額　７０万円まで（医療費、教育費、
冠婚葬祭費、住宅の増改築費は１００万円ま

で）▼返済期間　３年以内（７０万円超は５
年以内）元利均等月賦返済▼融資窓口　中
央労働金庫�０１２０・８６・６９５６

　詳しくは都産業労働局労働環境課�０３・

５３２０・４６５２またはＴＯＫＹＯはたらくネッ

トホームページで。

石綿（アスベスト）健康被害救済
のための「一般拠出金」の申告・納付
　「一般拠出金」とは「石綿による健康被害

の救済に関する法律」により、石綿健康被

害者の救済費用に充てるため、事業主の皆

さんに負担いただくものです。

　▼対象　労災保険適用事業場の全事業主
▼納付方法　労働保険料と併せて申告・納
付▼料率　一般拠出金率は１，０００分の０.０５
▼有期事業　１９年４月１日以降に開始した
事業（工事）分の申告・納付

　詳しくは東京労働局適用課�０３・３８１８・

８２３９へ。

司法書士による無料法律相談
「敷金・賃貸トラブル１１０番」
　▼日時　４月１４日（土）・１５日（日）、い
ずれも午前１０時～午後４時▼相談方法　①
電話による相談＝�０３・３３５３・９２０５へ当

日直接電話を②面談による相談＝�０３・

３３５３・９１９１で予約受け付け（月曜～金曜日

の正午～午後１時を除く午前９時～午後５

時）▼面談会場　司法書士会館１階総合相
談センター（新宿区本塩町９－３、ＪＲ四

ツ谷駅から徒歩４分）

　詳しくは東京司法書士会相談部・伊東ま

たは井坂�０３・３３５３・９１９１へ。

不動産鑑定士による
春の「不動産に関する無料相談会」
　土地の価格をはじめ不動産の売買・交換、

相続・贈与、地代・更新料等、不動産に関

連した相談を無料で行います。

　▼日時・会場　①４月２日（月）＝ＪＲ新
宿駅西口広場「イベントコーナー」②４月

４日（水）＝立川市女性総合センターアイム

１階ギャラリー③４月６日（金）＝ＪＲ渋谷

駅２階コンコース「ランキンランキン渋谷

店」隣通路の一部④４月９日（月）＝西武池

袋線池袋駅地下改札口前通路の一部、ほか。

いずれも午前１０時～午後４時◆当日直接会

場へ

　詳しくは社団法人東京都不動産鑑定士協

会�０３・３４３４・２３０６へ。

１ ９ 年度１・２級建設機械施工技術検定試験
　▼試験日　６月１７日（日）▼対象　建設
機械操作施工従事者▼受験手数料　①１級
＝１万１００円②２級＝１種別に付き１万１００

円。実地試験は別に手数料が必要◆申し込

みは４月１３日（金）までに社団法人日本

建設機械化協会へ

　詳しくは同協会試験部�０３・３４３３・１５７５

またはホームページで。

１ ９ 年度国家公務員採用Ⅲ種（税務）試験
　▼試験日　第１次＝９月９日（日）、第２
次＝１０月１８日（木）～２５日（木）のう

ち指定する日◆申込書受付期間は６月２６日

（火）～７月３日（火）。詳細は５月１４日

（月）の官報広告または同日以降の東京国税

局ホームページで確認を

　詳しくは東村山税務署総務課�０４２・

３９４・６８１１へ。
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崎
市
榛
名
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域
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流
を
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す
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榛名梅林の花咲く中、榛名梅林の花咲く中、
スタートするランナーの人、人、人スタートするランナーの人、人、人

◆ＴＯＫＹＯはたらくネットホームページアドレス
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/
fukuri/index.html

◆日本建設機械化協会ホームページアドレス
http://www.jcmanet.or.jp/shiken/ind-
ex.html


