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子子どどもも家家庭庭
支支援援セセンンタターーをを
ごご利利用用くくだだささいい

第第

回回
東東
久久
留留
米米

3344
子子
どど
もも
まま
つつ
りり

　

◆
シ
ニ
ア
に
も
で
き
る
リ
ズ

ム
体
操
（
ハ
ー
ト
・
ビ
ー
ト
）　

毎
週
月
曜
日
の
午
後
４
時
半
〜

５
時
半
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会

費
月
３
０
０
０
円
。
女
性
対
象
。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運
動
。

詳
し
く
は
原�
０
９
０
・
６
７

０
４
・
０
１
８
７
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス
（
マ
リ
モ
会
）

　

毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時
〜

４
時
半
、
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会

費
月
１
０
０
０
円
。
見
学
自
由
。

詳
し
く
は
佐
藤�
４
７
３
・
６

０
４
４
へ
。

　

◆
俳
句
（
久
留
美
句
会
）　

毎

月
第
３
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜

５
時
、
成
美
教
育
文
化
会
館
で
。

会
費
月
８
０
０
円
。
詳
し
く
は

太
田�
４
２
３
・
６
９
５
４
へ
。

　

◆
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ　

①
毎
週
土
曜
日
の
午
前
が
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
②
第
２
・
第
４

日
曜
日
の
午
後
が
第
二
小
学
校

③
第
１
・
第
３
・
第
５
日
曜
日

の
午
前
が
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

ザ
④
月
２
回
、
水
曜
日
の
夜
間

が
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

会
費
月
１
０
０
０
円
。
詳
し
く

は
山
河�
４
７
４
・
９
１
５
０

へ
。

　

◆
１
年
半
で
二
段
を
目
指
そ

う
囲
碁
の
会　

毎
月
第
１
・
第

２
・
第
４
火
曜
日
の
午
後
１
時

〜
５
時
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー

で
。会
費
月
２
０
０
０
円
。初
級
・

中
級
、
三
段
・
四
段
の
方
。
詳

し
く
は
近
藤�
４
７
５
・
５
２

２
６
へ
。

　

◆
手
遊
び
・
わ
ら
べ
う
た
・

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
ろ
ん
り

む
）　

毎
月
①
第
１
月
曜
日
が

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
②
第
１
木

曜
日
が
第
一
公
務
員
住
宅
集
会

所
（
上
の
原
二
丁
目
）で
。
未
就

学
児
と
母
親
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ

マ
や
母
親
の
み
も
可
。
詳
し
く

は
木
村�
４
７
５
・
５
８
３
３

へ
。

　

◆
詩
吟
神
聖
流　

毎
月
第
１

〜
第
３
金
曜
日
の
午
前　

時
〜

１０

正
午
、
中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー

で
。
会
費
月
２
５
０
０
円
。
初

心
者
歓
迎
。
見
学
自
由
。
詳
し

く
は
七
井�
４
７
１
・
２
８
０

４
へ
。

　

◆
着
付
サ
ー
ク
ル
「
美
装　

愛
」　

毎
週
木
曜
日
午
前　

時
１０

〜
正
午
、
中
央
町
地
区
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
八
幡
町
地
区
セ
ン
タ

ー
で
。
会
費
月
１
回
５
０
０
円
。

手
結
び
な
の
で
道
具
は
不
要
。

詳
し
く
は
鈴
木�
４
７
５
・
５

３
７
０
へ
。

　

◆
護
身
術
・
合
気
武
道
・
棒

術
（
東
久
留
米
武
道
ク
ラ
ブ
妙

風
庵
）　

毎
週
①
子
ど
も
が
木

曜
日
午
後
４
時
半
か
ら
と
日
曜

日
の
午
前　

時
半
か
ら
②
一
般

１１

が
日
曜
日
の
正
午
か
ら
、
い
ず

れ
も
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

入
会
金
３
０
０
０
円
、
会
費
月

３
０
０
０
円
。
５
歳
以
上
。
詳

し
く
は
細
谷�
４
２
１
・
４
０

７
５
へ
。

　

◆
親
子
体
操
ラ
ン
ラ
ン　

毎

週
木
曜
日
の
午
前　

時
〜
正
午
、

１０

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

会
費
月
１
０
０
０
円
。
１
歳
〜

未
就
園
児
。リ
ト
ミ
ッ
ク
、手
遊

び
、工
作
等
。無
料
体
験
あ
り
。詳

し
く
は
眞
部（
ま
な
べ
）�
０
９

０
・
２
７
５
３
・
７
７
２
０
へ
。

　

◆
少
年
野
球
（
ク
ラ
ウ
ン
）　

毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、

第
二
小
学
校
校
庭
ま
た
は
不
動

橋
広
場
で
。
会
費
①
小
学
１
年

〜
３
年
生
が
月
１
５
０
０
円
②

小
学
４
年
生
が
月
２
０
０
０
円
。

ほ
か
に
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
等
あ

り
。
小
学
４
年
生
以
下
。
初
心

者
歓
迎
。
詳
し
く
は
奥
谷
（
お

く
や
）�
０
９
０
・
１
８
１
２
・

１
４
４
１
へ
。

　

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
プ
ル
メ
リ

ア
）　

月
３
回
、
月
曜
日
の
午
後

７
時
半
〜
９
時
、
西
部
地
域
セ

ン
タ
ー
で
。
入
会
金
３
５
０
０

円
、
会
費
月
３
５
０
０
円
。
初

心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
山
田�

４
７
４
・
８
３
５
６
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス
（
東
久
留
米

ダ
ン
ス
楽
踊
〈
ら
く
よ
う
〉
会
）

　

毎
週
月
曜
日
の
午
後
６
時
〜

９
時
、
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月

２
０
０
０
円
。
初
級
者
。
詳
し

く
は
菅
原�
０
９
０
・
２
２
１

８
・
４
６
３
６
へ
。

　

◆
カ
ラ
オ
ケ
（
す
み
れ
唄
の

会
）　

月
４
回
、
午
後
７
時
〜
９

時
半
、
中
央
公
民
館
で
。
入
会

金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
１
０

０
０
円
。
詳
し
く
は
菅
野�
４

６
３
・
８
３
６
４
へ
。

　

◆
里
山
歩
き
と
野
鳥
観
察

（
武
蔵
野
野
鳥
の
会
）　

毎
月
主

に
日
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
ご
ろ
、
平
林
寺
や
石
神
井

公
園
、
森
林
公
園
、
三
番
瀬
な

ど
で
。
入
会
金
５
０
０
円
、
会

費
年
３
０
０
０
円
。
初
心
者
歓

迎
。
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
。

詳
し
く
は
新
井�
４
７
６
・
０

０
７
１
へ
。

　　

◆
肩
こ
り
・
腰
痛
・
疲
労
回
復
・

整
体
講
習
会
（
東
久
留
米
市
少

林
寺
拳
法
連
盟
）　

５
月
６
日

（
日
）
午
前　

時
〜
正
午
、
ス
ポ

１０

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
無

料
。
５
月　

日
（
日
）
午
後
１

２７

時
〜
３
時
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
演
武
会
開
催
。
詳
し
く
は

く
つ
な�
４
７
５
・
２
０
３
５

へ
。

　

◆
風
景
写
真
「
七
人
（
し
ち

に
ん
）
展
」　

５
月　

日
（
水
）

１６

〜　

日
（
日
）
午
前　

時
〜
午

２０

１０

後
６
時
（　

日
は
正
午
か
ら
）、

１６

ス
ペ
ー
ス
１
０
５
で
。
入
場
無

料
。
詳
し
く
は
中
山�
４
７
２
・

１
９
０
３
へ
。

　

◆
ひ
ま
わ
り
ダ
ン
ス
パ
ー
テ

ィ
ー
（
ひ
ま
わ
り
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
）　

５
月　

日
（
土
）
午
後

１９

２
時
半
〜
５
時
、
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
。
入
場
料
前
売
り
８

０
０
円
（
当
日
１
０
０
０
円
）。

学
生
パ
ー
テ
ィ
ー
ア
テ
ン
ダ
ン

ト
あ
り
。
詳
し
く
は
大
澤�
４

７
１
・
５
８
１
４
へ
。

　

◆
第　

回
た
ん
ぽ
ぽ
ま
つ
り

１２

（
た
ん
ぽ
ぽ
幼
児
ク
ラ
ブ
父
母

の
会
）　

５
月　

日
（
土
）
午
前

１９

　

時
半
〜
午
後
２
時
、
都
立
小

１０金
井
公
園
で
。
雨
天
の
場
合
は

　

日
（
日
）。
子
ど
も
祭
り
、
バ

２０ザ
ー
、
飲
食
等
。　

日
（
金
）

１１

ま
で
雑
貨
等
の
ご
寄
付
を
募
集

中
。
詳
し
く
は
山
田�
４
５
９
・

７
３
０
６
へ
。

　

◆
高
齢
者
医
療
の
現
場
の
話

を
聞
く
勉
強
会
（
東
久
留
米
・

老
い
を
考
え
る
会
）　

５
月
５

日
（
祝
）
午
後
１
時
半
か
ら
、

市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。
参
加

費
５
０
０
円
（
茶
菓
子
付
き
）。

講
師
は
八
王
子
市
上
川
病
院
総

師
長
の
井
口
昭
子
氏
。
詳
し
く

は
副
島（
そ
え
じ
ま
）�
４
７
３
・

３
６
４
６
へ
。

　

◆
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
急
展
開
す

る
バ
イ
オ
マ
ス
利
活
用
」（
Ｅ
Ｇ

ク
ラ
ブ
）　

５
月　

日
（
土
）
午

１９

後
１
時
半
〜
４
時
半
、
中
央
公

民
館
で
。
参
加
費
無
料
。
詳
し

く
は�
岡�
４
７
８
・
１
５
３

８
へ
。

　

◆
「
西
部
九
条
の
会
」
１
周

年
の
つ
ど
い　

５
月　

日
（
日
）

２０

午
後
２
時
〜
４
時
、
西
部
地
域

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
。
入
場
無

料
。
講
師
は
作
家
で
翻
訳
家
の

池
田
香
代
子
氏
。
詳
し
く
は
大

野�
４
７
５
・
９
３
５
９
へ
。

　

◆
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
包
丁
研

（
と
）
ぎ
（
東
久
留
米
市
棟
梁
会
）

　

５
月
６
日
（
日
）
午
前　

時
１０

〜
午
後
３
時
半
（
受
け
付
け
終

了
）、
市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

で
。
費
用
一
丁
５
０
０
円
（
一

人
二
丁
ま
で
）。
収
益
金
は
全
額

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
玉
木�
４
７
１
・

２
３
６
９
へ
。

　

◆
「
駅
前
夏
祭
り
」
出
演
者

募
集（
東
久
留
米
駅
前
商
店
会
）

　

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
踊
り
と
カ

ポ
エ
イ
ラ
を
踊
り
ま
す
。
指
導

あ
り
（
指
導
料
２
０
０
０
円
〜

３
０
０
０
円
を
予
定
）。
詳
し
く

は
同
祭
り
実
行
委
員
会
・
神
藤

�
０
９
０
・
１
５
５
９
・
９
８

５
７
へ
。

　

◆
ス
ポ
ー
ツ
・
音
楽
・
創
作
・

学
習
の
支
援
と
援
助
（
ヒ
ュ
ー

マ
ン
・
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）　

月
曜
〜
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜

４
時
、
援
助
者
ま
た
は
利
用
者

の
自
宅
で
。
１
回
１
時
間
１
０

０
０
円
。幼
児
・
児
童
対
象
。障
害

を
持
つ
小
学
生
〜
高
校
生
は
応

相
談
。
詳
し
く
は
佐
藤�
０
９

０
・
４
７
０
８
・
３
６
０
１
へ
。

（
月
）ま
で
に
渋
谷
郵

便
局
に
届
い
た
も
の

に
限
り
受
け
付
け
ま

す
　

詳
し
く
は
市
地
域

政
策
課�
４
７
０
・

７
７
６
４
ま
た
は
東

京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー�
０

５
７
０
・
０
１
０
８

１
０
（
募
集
期
間
中

の
み
。
そ
の
ほ
か
の

期
間
は�
　

・
３
４

０３

９
８
・
８
８
９
４
、
い
ず
れ
も
土

曜
･
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
へ
。

雄
氏
▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
季
節
を
感
じ
て
た
の
し
い
絵
手

紙　
　

▼
日
時　

６
月　

日
（
木
）
午

１４

前
▼
定
員　
　

人
▼
講
師　

藤�

３０

綾
子
氏
▼
教
材
費　

２
０
０
円

●
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
基
本

と
応
急
の
手
当

　

▼
日
時　

６
月
８
日
・　

日
・

１５

　

日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日
、
午
前

２２

ま
で
に
、
電
話
（
４
７
０
・
７
７

８
４
）
ま
た
は
直
接
生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係
（
市
役
所
６
階
）
へ

（
電
子
申
請
も
可
）。

　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
５

月　

日
（
火
）
午
前　

時
か
ら
同

２２

１０

課
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。
応
募
者

が　

人
に
満
た
な
い
場
合
は
開
講

１０
し
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
同
係
へ
。

　

楽
し
い
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
の
ほ

か
、ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
や
ダ
ン
ス
、囲

　

「
目
に
は
青
葉　

山
ほ
と
と
ぎ

す　

初
鰹
」。今
年
も
新
茶
の
お
い

し
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
お
茶

の
葉
か
ら
日
本
茶
も
紅
茶
も
作
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
で
お
茶
の
葉
を
摘
み
、
紅

茶
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
消
費

者
団
体
の
方
を
講
師
と
し
て
、
紅

茶
の
お
い
し
い
作
り
方
を
指
導
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
昨
年
作
っ
た

紅
茶
も
併
せ
て
試
飲
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
５
月　

日
（
木
）
午

２４

前　

時
〜
正
午
（
雨
天
の
場
合
は

１０
５
月　

日
〈
火
〉
に
延
期
）

２９

　

【
会
場
】
小
山
森
の
広
場
（
下

図
参
照
）

　

【
費
用
】
無
料

　

【
定
員
】
先
着　

人
５０

　

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記

用
具
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
試
飲
用
カ

ッ
プ

　

市
で
は　

年
４
月
に
環
境
基
本

１８

計
画
を
策
定
し
、
同
計
画
に
基
づ

き
、
市
の
環
境
保
全
等
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
も
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
市
内
の
環
境
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
環

境
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
東
久
留
米
自
然
ふ
れ

あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

協
力
を
得
て
、
市
内
の
緑
地
保
全

地
域
を
観
察
し
ま
す
。
緑
地
保
全

地
域
に
は
、
ど
の
よ
う
な
草
花
や

木
が
あ
る
の
か
な
ど
、
一
緒
に
観

察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
親
子
、
お

孫
さ
ん
と
の
参
加
も
歓
迎
で
す

（
小
学
校
低
学
年
以
下
の
方
は
、原

則
と
し
て
保
護
者
同
伴
）。

　
【
日
時
】６
月
９
日
（
土
）
午
前

中
　
【
会
場
】南
沢
緑
地
保
全
地
域
等

　
【
定
員
】　

人
程
度
（
応
募
者
多

２０

数
の
場
合
は
抽
選
。
市
内
在
住
の

方
を
優
先
し
ま
す
）

　
【
参
加
費
】１
０
０
円
（
保
険
料
）

各
講
座
共
通
の
事
柄

　

【
時
間
】
午
前
が　

時
〜
正
午
、

１０

午
後
が
２
時
〜
４
時

　

【
会
場
】
中
央
公
民
館

　

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

　

【
受
講
料
】
３
０
０
円
（
基
礎

資
料
代
）

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
月
）

２１

　

初
め
て
の
方
で
も
楽
し
み
な
が

ら
学
習
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
理
論
と
実
技
の
講
習
会
で
す
。

　

こ
の
講
習
会
の
受
講
時
間
数
は
、

財
団
法
人
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
公
認
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
資
格
取
得
の
た
め
と
履
修
時
間

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

【
日
程
・
内
容
】
左
表
の
通
り

　

【
会
場
】
市
役
所
７
階
７
０
１

会
議
室
（
第
４
回
の
７
月　

日
２９

〈
日
〉
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

▼
定
員　
　

人
▼
講
師　

市
原
要

２０

氏
▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
春
秋
の
山
と
文
学
②

　

▼
日
時　

７
月
３
日
・　

日
・

１０

　

日
の
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
午
後

１７▼
定
員　
　

人
▼
講
師　

竹
村
銕

３６

郎
氏
▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
短
歌
を
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か

〜
初
心
者
対
象
〜

　

▼
日
時　

７
月
５
日
・　

日
・

１２

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は

零
歳
〜　

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
、

１８

子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭
に
関
す

る
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
で
き
る

窓
口
で
す
。

　

生
活
環
境
や
社
会
環
境
が
変
化

し
て
き
た
今
、
子
育
て
体
験
を
し

た
り
、
人
間
関
係
を
築
く
機
会
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
で
は
、「
わ
が
子
で
あ

っ
て
も
ど
の
よ
う
に
接
し
て
い
け

ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
助
け

て
ほ
し
く
て
も
、
な
か
な
か
助
け

て
も
ら
え
な
い
」
と
い
う
状
況
が

起
こ
り
や
す
く
、
不
安
や
心
配
、

　

「
テ
レ
ビ
で
言
え
な
い
天
気
の

話
」
を
テ
ー
マ
に
、
テ
レ
ビ
で
も

　

恒
例
の
防
犯
少
年
野
球
大
会
が
、

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
野
球
を

通
じ
て
少
年
の
健
全
育
成
を
図
り
、

非
行
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

　

都
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
通

り
募
集
し
ま
す
。
申
し
込
み
資
格

等
、
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申

込

資

格

　

（
１
）
世
帯
向
（
家
族
）
＝
①

都
内
に
居
住
す
る
成
年
者
（　

歳
２０

未
満
の
既
婚
者
含
む
）
で
あ
る
こ

と
②
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
③
世

帯
の
所
得
が
所
得
基
準
内
で
あ
る

こ
と
④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

　

（
２
）
世
帯
向
（
単
身
者
）
＝

①
都
内
に
３
年
以
上
居
住
し
て
い

る　

歳
以
上
ま
た
は
そ
の
ほ
か
の

６０
条
件
を
満
た
す
単
身
者
で
あ
る
こ

と
②
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
が

い
な
い
こ
と
③
所
得
が
定
め
ら
れ

た
基
準
内
で
あ
る
こ
と
④
住
宅
に

困
っ
て
い
る
こ
と

　

（
３
）
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
＝

世
帯
向
の
申
し
込
み
資
格
に
加
え
、

①
申
込
者
本
人
を
含
め
、
同
居
親

族
全
員
が　

歳
未
満
で
あ
る
こ
と

４０

②
世
帯
構
成
が
夫
婦
の
み
の
世
帯

ま
た
は
夫
婦
お
よ
び
子
の
世
帯
で

あ
る
こ
と

　

（
４
）
定
期
使
用
住
宅
若
年
フ

ァ
ミ
リ
ー
向
＝
通
常
の
若
年
フ
ァ

ミ
リ
ー
向
と
同
じ

　

（
５
）
定
期
使
用
住
宅
多
子
世

帯
向
＝
世
帯
向
の
申
し
込
み
資
格

に
加
え
、
①
申
込
者
本
人
を
含
め
、

同
居
親
族
全
員
が　

歳
未
満
で
あ

４５

る
こ
と
②
世
帯
構
成
が
夫
婦
お
よ

び
子
の
世
帯
で
あ
る
こ
と
③
世
帯

に　

歳
未
満
の
子
が
３
人
以
上

１８

（
う
ち
最
低
１
人
は
中
学
生
以
上
）

い
て
、
全
員
が
都
営
住
宅
に
入
居

で
き
る
こ
と

　

※
（
４
）・（
５
）
の
定
期
使
用

住
宅
と
は
、　

年
に
限
り
入
居
で

１０

き
る
住
宅
で
す
。

　

【
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・
配

布
場
所
】
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く

５
月
７
日
（
月
）
〜　

日
（
水
）

１６

に
、地
域
政
策
課（
市
役
所
５
階
）、

上
の
原
・
ひ
ば
り
が
丘
・
滝
山
の

各
連
絡
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
募
集
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
同
公
社

の
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
都
庁
、
都

内
市
・
区
役
所
ま
た
は
町
村
役
場

で
配
布
し
ま
す
。
都
庁
第
一
本
庁

舎
１
階
（
東
京
都
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
）
と
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
で
は
、
５
月　

日
１２

（
土
）
･　

日
（
日
）
の
午
前
９
時

１３

半
〜
午
後
５
時
も
配
布
し
ま
す

　

※
期
間
中
は
同
公
社
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

　

【
申
込
受
付
期
間
】
５
月　

日
２１

　
【
内
容
】草
、
花
、
木
等
を
観
察

し
な
が
ら
そ
の
働
き
に
つ
い
て
考

え
ま
す
（
ネ
ー
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
も

予
定
）

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
金
）

１８

ま
で
に
（
必
着
）、
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
に
、
住

所
・
氏
名
・
学
年
（
生
徒
・
学
生

の
み
）・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

〒
２
０
３－

８
５
５
５
、
市
役
所

環
境
緑
課
あ
て
郵
送
ま
た
は
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
集
合
時
間
等
、
詳
細
は
後
日

通
知
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
課�
４
７
０
・
７

７
５
３
へ
。

お
な
じ
み
の
お
天
気
キ
ャ
ス
タ
ー

森
田
正
光
氏
に
講
演
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
（
後
援
は
首
都
圏
エ
ネ

ル
ギ
ー
懇
談
会
）。

　

面
白
く
て
た
め
に
な
る
、
森
田

さ
ん
の
お
天
気
の
裏
話
を
聞
き
に

来
ま
せ
ん
か
。
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
６
月
２
日
（
土
）
午

後
１
時　

分
〜
３
時
半

４５

　

【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　

【
対
象
】
市
内
在
住
で
中
学
生

以
上
の
方

　

【
定
員
】
１
２
０
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
、
５
月　

日
〈
火
〉

１５

午
後
１
時
半
か
ら
市
役
所
５
階
５

０
１
会
議
室
で
公
開
抽
選
）

　

【
入
場
料
】
無
料

　

※
手
話
通
訳
あ
り
。

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
金
）

１１

ま
で
に
（
必
着
）、
一
人
１
枚
の
往

復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
学
年
（
生
徒
の
み
）、
返

信
用
表
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記

第　

回
防
犯
少
年
野
球
大
会

５９

入
の
上
、
〒
２
０
３－

８
５
５
５
、

市
役
所
環
境
緑
政
課
「
森
田
正
光

氏
講
演
会
」
あ
て
郵
送
を
。

　

※
記
入
に
不
備
が
あ
っ
た
場
合

は
無
効
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
同
課�
４
７
０
・
７

７
５
３
へ
。

東
久
留
米
市
防
犯
協
会
が
主
催
す

る
大
会
で
す
。
昨
年
の
参
加
チ
ー

ム
は　

チ
ー
ム
。
今
年
も
多
く
の

４１

チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
【
日
程
】６
月　

日
（
土
）・　

日

１６

１７

（
日
）・　

日
（
土
）・　

日
（
日
）

２３

２４

　
【
会
場
】滝
山
・
白
山
の
各
球
場

ほ
か

　
【
試
合
方
法
】Ａ
グ
ル
ー
プ
（
中

学
生
）、
Ｂ
グ
ル
ー
プ
（
小
学
５
・

６
年
生
）、Ｃ
グ
ル
ー
プ（
小
学
３
・

４
年
生
）
に
分
け
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

　
【
参
加
資
格
】次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
チ
ー
ム
。
①
５
月
１
日

現
在
市
内
在
住
・
在
学
の
方
②
必

ず
保
護
者
の
引
率
が
あ
る
こ
と
③

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に
加
入
し
て

碁
、
将
棋
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ

ラ
、
手
作
り
工
作
、
模
擬
店
な
ど
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
友
だ
ち
を
誘
っ
て
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
５
月　

日
（
日
）

１３

午
前　

時
〜
午
後
２
時
半

１０

　

【
会
場
】
第
七
小
学
校

　

※
雨
天
の
場
合
は
、
体
育

館
と
教
室
で
開
催
し
ま
す

（
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
）。駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
会
場
へ
は
バ
ス
ま

た
は
自
転
車
等
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
同
実
行
委
員
会

事
務
局
・
公
民
館�
４
７
３
・

７
８
１
１
へ
。

第第　

回
東
久
留
米

回
東
久
留
米

3434
子
ど
も
ま
つ
り

子
ど
も
ま
つ
り

い
る
こ
と

　
【
チ
ー
ム
編
成
】①
監
督
を
含
め

て
１
チ
ー
ム　

人
以
内
②
監
督
が

２６

　

歳
以
上
で
あ
る
こ
と
③
必
ず
保

２０護
者
が
２
〜
３
人
参
加
す
る
こ
と

　
【
参
加
費
】１
チ
ー
ム
３
０
０
０

円
　
【
表
彰
】各
グ
ル
ー
プ
の
上
位
３

チ
ー
ム
の
ほ
か
、
マ
ナ
ー
賞
・
参

加
賞
・
挿
絵
賞
を
贈
呈

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
木
）

１７

ま
で
に
、
総
務
部
総
務
課
（
市
役

所
４
階
）
に
設
置
す
る
所
定
の
申

し
込
み
用
紙
に
参
加
費
を
添
え
て
、

同
課
へ
。

　

詳
し
く
は
同
課
庶
務
係�
４
７

０
・
７
７
１
４
へ
。

　

申
し
込
み
は
５
月
２
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
生
活
文
化

課�
４
７
０
・
７
７
３
８
へ
。

　

詳
し
く
は
同
課
へ
。

１９年度青少年指導者養成講座「のびのびレク入門」日程

講　　師内　　　　　容日　　時回

事務局・開講式
６月１２日（火）
午後６時４５分から

１
レク・コーディネーター
の道廣英彦氏

・コミュニケーション・ワーク（ホスピタリティ・ 
　トレーニング）

６月１２日（火）
午後７時～９時

レク・コーディネーター
の菅原義隆氏

・レクの基礎理論　レクの理解とレク運動の歴史
６月２６日（火）
午後７時～９時

２

レク・コーディネーター
の澤静子氏

・レク種目の実際　選択・活動種目（身体をリラッ
クスさせる運動）

７月１０日（火）
午後７時～９時

３

パドルテニス協会
の亀石紀子氏

・レク種目の実際　選択・活動種目（パドルテニス）
７月２９日（日）
午前９時～正午

４

レク・コーディネーター
の村松節子氏

・レク支援の理論　レク支援の展開と方法
　ａ支援の実際

９月１１日（火）
午後７時～９時

５

レク・コーディネーター
の村松節子氏

・レク支援の理論　レク支援の展開と方法
　ｂ支援のプロセス

９月２５日（火）
午後７時～９時

６

レク・コーディネーター
の横尾三江氏

・レク種目の実際　選択・活動種目（クラフト）
１０月９日（火）
午後７時～９時

７

レク・コーディネーター
の野原福夫氏

・レク支援の理論　レク支援の目標と理念
・コミュニケーション・ワーク（アイスブレーキン
グ）

１０月２３日（火）
午後７時～９時

８

レク・コーディネーター
の野原福夫氏

・レク支援の理論　レク支援者の役割
１１月１３日（火）
午後７時～９時

９

レク・コーディネーター
の小菅知三氏

・レク組織の経営論　レク運動を支える組織とそ
の役割

１１月２７日（火）
午後７時～９時

１０

レク・コーディネーター
の田結弘明氏

・レク種目の実際　必修・活動種目（絵手紙～お正
　月バージョン～）

１２月１１日（火）
午後７時～９時

１１

レク・コーディネーター
の小菅知三氏

・レク・サービス論　事業を実施するⅠ
 １２月１８日（火）
午後７時～９時

１２

　

【
対
象
・
定
員
】　

歳
以
上
で

１８

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

　

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

３０選
。
た
だ
し
、
継
続
者
は
除
く
）

　

【
参
加
費
】
２
０
０
０
円
（
保

険
、
材
料
費
等
）

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
金
）

２５

ま
で
に
、
電
話
で
生
涯
学
習
課
社

会
教
育
係�
４
７
０
・
７
７
８
４

へ
（
電
子
申
請
も
可
）。

　

詳
し
く
は
同
係
へ
。

「
の
び
の
び
レ
ク
入
門
」

「
の
び
の
び
レ
ク
入
門
」

受
講
者
を
募
集

受
講
者
を
募
集

子ども家庭子ども家庭
支援センターを支援センターを
ご利用くださいご利用ください

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
を
抱
え
る
こ
と
は

当
然
と
も
い
え
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
の
不
安
や
虐
待
、
い
じ
め
、

不
登
校
、
非
行
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
で
悩
む
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
皆
さ
ん
が
一
人
で
悩
ま
な
い

で
一
緒
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
、
お

手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
。

　

◆
子
育
て
総
合
相
談　

一
人
で

悩
ま
な
い
で
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い

　

相
談
専
用
電
話
番
号
＝�
４
７

１
・
０
９
１
０

　

◆
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

保
護
者
が
出
産
、
病
気
等
で
、
お

子
さ
ん
の
養
育
に
お
困
り
の
と
き

に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

対
象
年
齢
＝
１
歳
６
カ
月
〜
小

学
６
年
生

　

◆
地
域
活
動
室
の
貸
し
出
し　

子
育
て
グ
ル
ー
プ
や
地
域
子
育
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
集
ま
り
に
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

◆
交
流
ス
ペ
ー
ス　

い
つ
で
も
、

だ
れ
で
も
気
軽
に
遊
べ
る
広
場
で

す
　

◆
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス　

例
え

ば
、
食
事
室
と
し
て
、
親
子
や
お

友
だ
ち
と
一
緒
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
　

利
用
時
間
や
内
容
、
手
続
き
等
、

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
（
滝
山
４

ノ
３
ノ　

、
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

１４

ザ
内
）�
４
７
１
・
０
９
２
０
へ
。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短
期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期
コココココココココココココココココココココ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ススススススススススススススススススススス

市
民
大
学
短
期
コ
ー
ス

受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
ををををををををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

受
講
生
を
募
集

各

講

座

の

内

容

●
イ
ン
ド
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
ま

せ
ん
か
〜
旅
に
出
て
、
学
ん
で
ま

た
旅
に
出
る
、
そ
の
魅
力
と
は
〜

　

▼
日
時　

６
月
８
日
・　

日
、

２９

７
月　

日
１３

の
い
ず
れ

も
金
曜
日
、

午
後
▼
定

員　
　

人
２４

▼
講
師　

塚
田
勲
氏

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
は
じ
め
て
の
カ
メ
ラ
（
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
含
む
）

　

▼
日
時　

６
月　

日
・　

日
・

１２

１９

　

日
の
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
午
後

２６▼
定
員　
　

人
▼
講
師　

榎
本
久

２４

　

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
、
午
後

１９▼
定
員　
　

人
▼
講
師　

小
山
と

１８

き
子
氏
▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
折
り
紙
で
あ
い
さ
つ
カ
ー
ド
を

作
る

　

▼
日
時　

７
月　

日
（
木
）
の

１９

午
前
▼
定
員　
　

人
▼
教
材
費　

２５

３
０
０
円
▼
講
師　

藤
井
苑
子
氏

▼
持
ち
物　

は
さ
み
、
の
り
、
定

規
、
鉛
筆

都都都都都都都都都都 営営営営営営営営営営 住住住住住住住住住住 宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅都 営 住 宅
入入入入入入入入入入居居居居居居居居居居者者者者者者者者者者をををををををををを募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集入居者を募集

　今年から５月４日（祝）になった「み

どりの日」。市では、５月を緑の募金活動

月間として、市内公共施設等に募金箱を

設置し、募金への協力をお願いしていま

す。

　寄せられた募金は、森林整備事業、緑

化の推進・啓発などの活動のほか、花粉

の少ない森作りに役立てられます。

　緑を守り育み未来へつなげるために、

皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

　【募金期間】５月１日（火）～３１日（木）
　【設置場所】市民プラザ事務室、環境緑
政課（市役所５階）、上の原・ひばりが

丘・滝山の各連絡所、わくわく健康プラ

ザなどのほか、東久留米郵便局や市内金

融機関の窓口

　※郵便振込等も可能です。

　詳しくは同課水と緑係�４７０・７７５３へ。

パワーパワー
全開 !全開 !

開開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設設かかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららら１１１１１１１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年年年年年年年がががががががががががががががが経経経経経経経経経経経経経経経経過過過過過過過過過過過過過過過過開設から１年が経過

興
味
の
あ
る
コ
ー
ス
を
選
ん
で
！

興
味
の
あ
る
コ
ー
ス
を
選
ん
で
！

申し込みは５月２１日まで

講師のお天気キャスター・森田正光氏

　４月２３日（月）現在、市民伝言板「会員募集」「催し」は、いずれも６

月１日号以降の発行号につき受け付けています（６月１日号掲載分は５

月１４日まで）。なお、「会員募集」は毎号先着１８件、「催し」は先着１２件ま

で、１団体につき年間４回まで掲載できます。

　詳しくは広報課�４７０・７７０８へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝言言言言言言言言言言言言言言言言板板板板板板板板板板板板板板板板」」」」」」」」」」」」」」」」利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内「市民伝言板」利用案内

「
雑
木
林
を
観
て
み
よ
う
」

「
雑
木
林
を
観
て
み
よ
う
」

参
加
者
募
集
!

参
加
者
募
集
!

参
加
者
募
集
!

参
加
者
募
集
!

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力をををををををををををををををををををををををををををををご協力を
緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑ののののののののののののののののののののののののののののの募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金緑の募金

楽しいイベントが盛りだくさん！ みんなで遊びに来てね楽しいイベントが盛りだくさん！　みんなで遊びに来てね

参
加
チ
ー
ム
を
募
集

参
加
チ
ー
ム
を
募
集

第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１回回回回回回回回回回回回回回消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費者者者者者者者者者者者者者者講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座回消費者講座

「手作り紅茶教室」「手作り紅茶教室」
新茶を味わって

みませんか！

青
少
年
指
導
者
養
成
講
座

青
少
年
指
導
者
養
成
講
座

◆東京都住宅供給公社ホームページ
http//:www.to - kousya.or.jp

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
関
連
イ
ベ
ン
ト

第　

回
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

１１森
田
正
光
氏
の
講
演
を

森
田
正
光
氏
の
講
演
を

聞
き
に
来
ま
せ
ん
か

聞
き
に
来
ま
せ
ん
か

第
１
回
環
境
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ


