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人口と世帯　人口１１４，３４８人（男５６，８２０人　女５７，５２８人）　世帯数４９，００８＜平成１９年５月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，６１４人＜平成１９年５月１日現在＞

�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

4カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　５月３１日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時～２時４５分受け付

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。

（ ）

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み

　健康のために何かを始めたいと思っているけれど、できない方。一緒に体験教室に

参加してみませんか。

　▼対象　６５歳未満で、下表①～⑥のすべてに参加でき、健診結果などからメタボリ
ックシンドロームが気になっている方　※既に生活習慣病で治療中の方、治療が必要

といわれている方はご遠慮ください。▼日時･内容等　下表の通り▼会場　わくわく健
康プラザ▼定員　２５人（応募者多数の場合は抽選）。講演会のみの参加もできます（当
日先着１００人、年齢制限なし、参加費無料）◆申し込みは５月１６日（水）から健康課

保健サービス係�４７７･００２２へ

　詳しくは同係へ。

け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　１９
年１月１３日～２月３日生まれの乳児◆当日

直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

3歳児健康診査
　▼日時　５月２４日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１６年４月１４日～５月４日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

持参するもの内　　　容日　　時

健康手帳・筆記用具・参
加費１，０００円

オリエンテーション
６月６日（水）
午後零時半～２時

①
専門医による講演会「話題のメ
タボリックシンドローム！　
～おなかの脂肪をスッキリ～」
講師は多摩北部医療センター内
分泌科部長の中野忠澄氏

６月６日（水）
午後２時～３時半

健康手帳・筆記用具検査「まず身体をチェック」
６月８日（金）
午前９時～正午

②

健康手帳・筆記用具
個別相談　「やりたいけど　で
きないのはなぜ？」

６月２２日（金）
個別予約

③

健康手帳・筆記用具・エ
プロン・三角きん・ふき
ん２枚・台ふき１枚

調理と試食「おなかいっぱいな
のに低カロリー」

６月２６日（火）
午前９時１５分～午
後２時

④

健康手帳・筆記用具・運
動しやすい服装・運動靴・
飲み物・タオル

運動の実践「効果抜群！　ウオ
ーキング」

７月６日（金）
午前９時１５分～正
午

⑤

健康手帳・筆記用具
個別相談「自分に合った健康法
は？」

７月１８日（水）
個別予約

⑥

　幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなしの日＝５月１５日、２２日、２９日
のいずれも火曜日、午後４時から。素話、

絵本の読み聞かせ、手遊び。小学生。

　☆囲碁の日＝１６日、２３日、３０日のいずれ
も水曜日、午後３時から。囲碁に挑戦して

みよう。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆オセロ大会＝１６日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。

　☆幼児のつどい＝１７日、２４日のいずれも
木曜日、午前１０時半～１１時半。体力遊び。

幼児。

　☆おはなしタイム＝２１日（月）午前１０時
半から。絵本の読み聞かせ、手遊び、手袋

人形。３歳児。　　　　　

　☆ぽかぽかタイム＝２３日（水）午前１０時
半～１１時１５分。わらべうたで遊ぼう。零歳

～１歳児。指導は原悠子氏。

　☆すこやかタイム＝２８日（月）午前１０時
半～１１時半。親子で体をいっぱい動かして

遊ぼう。３歳児。

　☆太鼓教室＝６月９日、１６日、２３日、３０
日、７月７日のいずれも土曜日、午後２時

～３時半。７月７日（土）のくぬぎ縁日に

向けて練習。全５回参加できる小学生１５人。

指導は和太鼓・翔巴（しょうは）。　※５月

１６日（水）午後３時から申し込み受け付け

（電話申し込み不可）。

　☆卓球大会＝５月１６日（水）午後３時半
から（３時１５分集合）。トーナメント戦。小

学３年生以上。

　☆おはなし会＝１７日、２４日のいずれも木
曜日、午後３時半からが幼児。４時からが

小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆幼児のつどい＝１７日（木）午前１０時半
～１１時１５分。遊具で遊

ぼう。２歳児。２４日（木）

午前１０時半～午後零

時半。遠足「滝山公園」。

２歳～４歳児。お弁当、

水筒、おやつ、敷物、

お手ふきなど持参。　※雨天中止の時は児

童館でつどいをします。

　☆折り紙教室＝１７日（木）午後３時～４
時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。

指導は大泉光子氏。

　☆絵本だいすき＝２５日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊びなど。

３歳前後の幼児。　

健康づくり教室日程

【 主な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　 �４７１・５１８６
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

健康づくり教室健康づくり教室
内臓脂肪を燃やそう　～あなたのお腹にイエローカード！～

く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話４７３・７３１５（　　　　　　　　 ）

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】

　５月２０日＝おざき内科循環器科クリニック（幸町４－２－１、�４７７・０５５５）
　５月２７日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）
　【歯科】
　５月２０日･２７日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、
　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　５月２０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
　５月２７日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療（火曜・金曜日、午後７時半～１０時半）
　・多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。
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　☆おはなしの日＝５月１５日、２２日、２９日
のいずれも火曜日、午前１１時から。絵本の

読み聞かせ、手遊び等。幼児。

　☆幼児のつどい（１・２歳児向け）＝１７
日（木）午前１０時半～１１時１５分。楽しく遊

ぼう。「４・５月の誕生会」。

　☆伝承あそびの日＝２１日（月）午後２時
半～４時。みんなでお手玉を楽しみません

か。小学生。指導は岡野ウメ子氏。

　☆折り紙教室＝２２日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆幼児のつどい（３・４歳児向け）＝２４
日（木）午前１０時半～１１時半。みんなで遊

ぼう。「４・５月の誕生会」。

　☆おはなし会＝２５日（金）午後３時から。
絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆折り紙の日＝５月１６日（水）午後３時
から。大きな紙飛行機を作ろう。小学生。

　☆幼児のつどい＝１７日（木）午前１０時半
～１１時半。親子で楽しくリズム遊び。１歳

～４歳児。

　☆クッキングタイム＝１９日（土）。旬の食
材を使って料理をします。中学生・高校生。

　☆おはなしの日＝２０日（日）午前１１時から。
ミニ劇場（ペープサート）など。幼児～高

校生年代。

　☆オセロ大会＝２０日（日）午後２時から。
トーナメント戦。小学４年生以上（先着８

人）。　※申し込み受け付け中。

　☆おはなしの日＝２２日（火）午前１１時から。
紙芝居、ペープサートなど。幼児。

　☆ちぎり絵＝２３日（水）午後３時から。
ちぎった紙を張って絵を完成させよう。小

学生。

　☆幼児のつどい＝２４日（木）午前１０時半

（　　　　　　　　　 ）

おはなし会
　▼日時　６月２日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　５月２６日（土）　 ※２０年３月ま
で毎月第４土曜日に実施。７月・８月は休

み。▼種目・時間・会場・定員　「水泳」が
午前９時半～１１時、スポーツセンター、先

着４０人。「硬式

テニス」が午

前９時半～１１

時半、小山テ

ニスコート、

先着３０人程度

▼対象　小・
中学生▼費用　１００円▼持ち物　種目に適
した服装・靴。道具のある方は持参を◆当

日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

から（現地集合）。遠足「いこいの森公園」。

お弁当、水筒、おやつ、敷物など持参。１

歳～４歳児。

　☆クッキングの日＝２６日（土）午前１０時
からと午後２時から。ミニピザを作ろう。

小学生（先着各１５人）。　※５月１９日（土）

から申し込み受け付け。

　☆おはなしの日＝２８日（月）午後４時から。
素話、紙芝居など。小学生。

4児童館臨時休館
　滝山・くぬぎ・中央・けやきの各児童館

は、５月１６日（水）午前中は職員研修のた

め休館します。午後１時から開館します。

子育て家庭支援ボランティア
養成講座
「現代の子育て家庭の理解と支援のあり方」
３回連続講座
　▼内容　①「現代社会と子育て家庭支援」
～その目的と課題～②「子育て家庭支援の

実際Ⅰ」～育児の伝達者としての技術～③

「子育て家庭支援の実際Ⅱ」～親子のよき

伴侶（りょ）者であるために～▼日時　６
月２７日、７月４日・１１日のいずれも水曜日、

午後２時～４時▼会場　成美教育文化会館
５階会議室▼対象　市内の子育て支援活動
のボランティアを希望し、全回出席できる

方▼定員　先着３０人▼講師　東京家政大学
短期大学部講師の永田陽子氏▼参加費　無
料◆申し込みは６月２２日（金）までに、直

接または電話で子ども家庭支援センター�

４７１・０９２０へ

　詳しくは同センターへ。

　紙芝居は、日本人が作り出した日本独自の児童

文化です。今や「ＫＡＭＩＳＨＩＢＡＩ」として

通用するほど世界に広がり

つつあります。文と絵と演

じ手が織りなす紙芝居の奥

深く素敵な世界をこの機会

に、ぜひのぞいてみません

か。

　講師の加藤武郎氏は、紙芝居文化の会運営委員

や子どもの文化研究所所員で紙芝居研究を続けら

れる一方、日本国内各地はもとより、海外でも紙

芝居の実演、普及活動を行

っています。

　▼日時　６月５日（火）
午前１０時～正午▼会場　中
央図書館視聴覚ホール▼講

師　加藤武郎氏▼参加費　無料
　詳しくは滝山図書館�４７１・７２１６へ。

　☆トランポリンの日＝５月１６日（水）午
後２時から。小・中学生。跳びやすい服装

で。

　☆幼児のつどい＝１７日（木）午前１０時半
～１１時半。「砂遊び」。　※汚れてもよい服装

で（砂遊びの道具持参可）。２４日（木）午前

１０時半現地集合、午後零時半現地解散。遠

足「小山遺跡公園」。お弁当、水筒、おやつ、

敷物など持参。いずれも幼児。

　☆きらら＝１８日（金）午前１０時半～１１時
半。つどいの参加シールを作りながら子育

ての話をみんなでします。幼児とその保護

者。

　☆工作の日＝１８日（金）午後２時からと
１９日（土）１時半から。プラ板工作。小・

中学生。

　☆おはなしの日＝２３日（水）午前１１時から。
手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆将棋教室＝２３日（水）午後３時から。小・
中学生。指導は東久留米市将棋研究会。

　☆人形劇公演＝２６日（土）午後２時から
（上演時間４０分）。演目「こぎつねコンとこ

だぬきポン」。出演はけやき座。小学生。　

※午後は遊戯室で遊べません。

東久留米市体育協会による
スポーツ教室
《共通事項》
　申し込みは５月２４

日（木）までに（消

印有効）、往復はがき

に教室名・希望コー

ス（アクアフィット

ネス教室のみ）・住

所・氏名・年齢・電

話番号・在勤の場合

は勤務先、返信用にも住所・氏名を記入の

上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス

ポーツセンター内、東久留米市体育協会事

務局あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

○誰でもエアロビクス教室
　日ごろの運動不足を解消できるよう、楽

しいリズムに合わせて初歩からやさしく指

導します。

　▼日時　６月５日（火）～８月７日（火）
の毎週火曜日、午前９時半～１０時半、１０回

コース▼会場　スポーツセンター▼対象　
市内在住・在勤で高校生以上の方▼定員　
３０人（応募者多数の場合は抽選）▼参加費
　３，０００円（施設使用料相当分）
○アクアフィットネス教室
　水の中で、歩いたり、音楽に合わせて体

操し、楽しみながら体力づくりをしません

か。

　▼日時・コース　６月６日（水）～２７日
（水）の毎週水曜日、Ａコースが午前１０時

～１１時、Ｂコースが１１時～正午のいずれも

４回コース▼会場　スポーツセンター▼対
象　市内在住・在勤で１８歳以上の方▼定員
　各コース３０人（応募者多数の場合は抽選）

▼参加費　１，６００円（施設使用料相当分）
春季ミニバスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　６月１６日（土）午前９時～午後
６時５０分▼会場　スポーツセンター▼対象
　市ミニバスケットボール連盟登録チーム

　申し込みと連盟登録等の詳しくは有賀�

４７２・８４４０へ。

第29回
市民ソフトバレーボール大会
　バレーボールより大きくて軟らかいボー

ルを使用し、１チーム４人で行う大人から

子どもまで楽しめるニュースポーツです。

友達同士や家族で作ったチーム、初めての

方の参加もお待ちしています。

　▼日時　６月２４日（日）午前８時半開会
▼会場　スポーツセンター▼対象　市内在
住・在勤・在学で中学生以上の方▼チーム
構成　１チーム４～６人（うち女性２人以
上）▼参加費　１チーム１，０００円（保険料等）
◆申し込みは６月４日（月）までに、スポ

ーツセンターに備え付けの用紙で同センタ

ーへ

　詳しくは東久留米市体育協会事務局�

４７０・２７２２へ。

　認知症の方を介護している家族の交流会を行います。介護

による不安や心配事など、日ごろ抱えている思いを気軽に話

しに来ませんか。

　▼日時　５月２８日（月）午後１時～２時半▼会場　市民プ
ラザ会議室▼対象　市内在住の認知症の方を介護をしてい
る家族▼参加費　１００円（茶菓子代など）◆申し込みは認知症の方が居住する地
域の各支援センターへ（下表参照）

　詳しくは各支援センタへ。

申し込み会場と対象地域

薬湯の日“ビワの葉湯”
　▼日程　６月３日（日）▼時間・会場　
第二喜多の湯（幸町１－５－１０）が午後３

時～１１時、源の湯（東本町７－６）が午後

３時半～１１時　※小学生以下は無料。

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

市民プラザロビーコンサート
～集まれ！　街角・歌のひろばへ～
　▼日時　５月２６日（土）午後２時～３時
▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出演　ソ
プラノ＝矢沢雪絵氏、バリトン＝村林徹也

氏、ピアノ＝黒木直

子氏▼曲目　「忘れ
な草（デ・クルティ

ス）」「椰子の実（大

中寅二）」「市の花屋

（高田三郎）」「踊り

明かそう（ミュージ

カル「マイ・フェア・レディー」より）」

「しゃぼん玉の二重唱（岩河智子・編作）」ほ

か▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

　中　央 中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

け　や　き （　　　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ひ   ば   り（ 　　　　　　　　  　）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』『つつじ会』 認知症の方を介護する
家族の交流会

紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙芝芝芝芝芝芝芝芝芝芝芝芝芝芝居居居居居居居居居居居居居居講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会紙芝居講演会
その魅力と教育性

対象地域（認知症の方の住所）申し込み会場

上の原、金山町、神宝町、氷川台、大門
町、小山、東本町、新川町、浅間町

東部地域包括支援センター
�４７３・９９９６  担当：宇井（うい）

本町、幸町、中央町、南沢、学園町、ひ
ばりが丘団地、南町、前沢一～三丁目

中部地域包括支援センター
�４７０・８１８６  担当：柿木（かきのき）

前沢四～五丁目、滝山、下里、柳窪、野
火止、八幡町、弥生

西部地域包括支援センター
�４７２・０６６１  担当：須佐（すさ）
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ガ イ ド

多摩北部都市広域行政圏協議会
からのお知らせ
○多摩六都フェア
「２００７こだいら合唱団」団員募集
　多摩北部都市広域行政圏協議会（東久留

米市・小平市・東村山市・清瀬市・西東京

市で構成）では、多摩六都フェアを実施し

ています。その一環として、２０年１月２０日

（日）にルネこだいらで「２００７こだいら合

唱団」の公演会を開催します。

　この公演会ではハイドンの「ネルソン卿

ミサ」を合唱します。それに伴い、団員の

募集を行います。

　▼募集人数　女声１５０人、男声５０人（先
着順。応募者多数の場合は抽選）▼応募資
格　原則として、東久留米市・小平市・東
村山市・清瀬市・西東京市に在住・在勤・

在学の方▼共演　西東京交響楽団▼指揮　
岩崎龍彦氏▼練習日程　全２３回。８月２９日
（水）～２０年１月１６日（水）の水曜日と２０

年１月５日・１２日・１９日のいずれも土曜日、

午後７時～９時半▼練習会場　ルネこだい
ら（西武新宿線小平駅南口から徒歩３分）

ほか▼指導　長井則文氏、須藤美衣子氏▼
費用　一般１万５，０００円、学生１万円（楽譜
代含む）◆申し込みは６月１日（金）～７

日（木）に（消印有効）、往復はがきに住

所・氏名（ふりがな）・電話番号・パート

（自己申告）、返信用にも住所・氏名を記入

の上、〒１８７－００４１、小平市美園町１－８

－５、小平市文化振興財団「２００７こだいら

合唱団」団員募集係あて郵送を

　詳しくは同合唱団実行委員会・田沼�

０４２・３４１・７９１２へ。

○第１４回多摩六都フレッシュ
コンサート出演者募集
　このコンサートは、音楽文化普及向上の

ため、圏域内外で活動している若い音楽家

の皆さんに、より多くの発表の場を提供す

ることを目的に開催

します。

　▼募集資格　①新
人部門＝大学、大学

院の専攻科または研

究科等で音楽を専攻

した卒業者およびこ

れに準ずる３０歳まで

の方（１９年４月１日

現在）②学生部門＝

各音楽大学長または学部長推薦の大学生

（大学院生含む）　 ※①・②部門のいずれ

も国籍は問いません。他府県在住の方から

も応募できます。ただし、過去の合格経験

者を除きます。▼日時・会場　オーディシ
ョン＝８月２日（木）午前１０時～午後３時

半（予定）▽コンサート＝１０月１４日（日）

午後２時開演。会場はいずれも東村山市立

中央公民館（西武新宿線東村山駅西口から

徒歩２分）◆申し込みは７月６日（金）ま

でに（必着）、参加申込書（東久留米市企画

調整課〈市役所４階〉で配布）に必要事項

を記入の上、〒１８９－００１４、東村山市本町

２－３３－２、東村山市立中央公民館あて郵

送または直接持参を

　詳しくは同館�０４２・３９５・７５１１へ。

をする福祉オンブズパーソンを募集してい

ます。

　▼応募資格　市内在住・在勤の２０歳以上
で、「団塊定年者」など比較的自由に時間が

取れる方。書類と面接で選考します。▼締
め切り　５月３１日（木）
　申し込みと詳しくは社会福祉協議会地域

福祉係�４７３・０２９４へ。

住宅の増・改築から修繕まで
建築職人さんを紹介します　　
　市では、市民の皆さんの家屋修理・改築

等に応じられるよう、市内の建設業団体と

協定を結び、大工・左官・塗装・配管・屋

根・畳・タイル張りなどの修理・改築等の

業者を住宅あっせん協議会を通じて紹介し

ています。ぜひご利用ください。

　▼紹介できる工事内容　①増・改築（新
しく部屋を増室、室内の模様替え）＝応接

間・高齢者の部屋・書斎などの増築、台所・

浴室・トイレの改

築、和室を洋室に、

窓をサッシに、２

階の増築、物干し

台を２階に、防音

工事、店舗や事務

所の改築など②修繕（傷んだ部分の修繕）

＝内壁・外壁・屋根・台所・浴室・建具・

雨どい等の修繕、雨漏りの修理、ペンキ塗

りなど③付帯工事（住宅内外の工事）＝車

庫・門・フェンス・物置等の工事など◆申

し込みは修繕個所・増改築の内容を産業振

興課労政商工係（市役所２階）へ直接、ま

たは電話でご相談ください

　詳しくは同係�４７０・７７４３へ。

「中級手話講習会」参加者募集
　▼日程　全３０回。６月４日（月）～２０年
３月１７日（月）の毎週月曜日（８月１３日〈月〉・

２０日〈月〉は休み）、午後７時～９時▼会場
　社会福祉協議会会議室（わくわく健康プ

ラザ２階）▼対象　市内在住・在勤・在学
で初級講習会を終了した社協賛助会員▼定
員　３０人（応募者多数の場合は抽選）▼参
加費　２，０００円（非会員は別途社協賛助会費
１，０００円）◆申し込みは５月３１日（木）まで

に（消印有効）、往復はがきに住所・氏名

（ふりがな）・年齢・職業・電話番号、返信

用にも住所･氏名を記入の上、〒２０３－００３３、

滝山４－３－１４、わくわく健康プラザ内、

社協ボランティアセンター「中級手話講習

会」係あて郵送を

　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセ

ンター中級手話講習会係�４７５・０７３９へ。

視覚障がい者ガイドヘルパー募集
　さいわい福祉センターでは視覚障がい者

ガイドヘルパーを募集しています。

　▼内容　屋外での視覚障がい者に対する
外出の支援▼資格　視覚障がい者外出介護
従事者養成研修課程の研修を終了している

方▼時給　１，０００円から　※短時間のガイ
ドができる方も可。

　詳しくは同センター�４７７・２７１１へ。

福祉オンブズパーソン募集
　東久留米福祉オンブズの会は、福祉サー

ビス利用者の苦情解決支援や施設訪問など

「女性の法律トラブル110番」
臨時無料電話相談
　▼日時　６月２日（土）午前１０時～午後
２時▼相談内容　ＤＶ、離婚、セクハラ、
ストーカー、親子など女性の法律トラブル

に関する事項全般▼相談方法　電話による
相談＝０４２・６４６・００２２へ直接電話を

　詳しくは東京三会八王子法律相談センタ

ー�０４２・６４５・４５４０へ。　

肝臓病講演会・相談会
　医師の矢倉道泰氏による肝臓病の最新の

話題の講演と個別相談会を行います。肝臓

病でお悩みの方はご参加ください。

　▼日時　５月１９日（土）午後２時～４時
▼会場　国立病院機構東京病院（清瀬市竹
丘三丁目）▼参加費　無料◆申し込みは電
話で同病院庶務係�４９１・２１１１へ

　詳しくは同係へ。

小平養護学校　学校公開
　▼日時　６月１日（金）午前９時半～１１
時半▼所在地　小平市小川西町２－３３－１
（西武新宿線小川駅から徒歩７分）▼内容
　授業公開、学校見学等

　詳しくは同校�０４２・３４２・１６７１へ。

都立清瀬高校パソコン公開講座
HTMLとJavaScriptの実践的活用
　▼日程　全８回。７月７日（土）～９月
８日（土）の土曜日、午前９時４５分～正午

▼会場　都立清瀬高校ＰＣ教室（西武池袋
線清瀬駅南口から徒歩７分）▼内容　
JavaScriptを用いたプログラミングの学

習▼対象　プログラミングに関心のある中
級者▼参加費　２，０００円◆申し込みは６月
１２日（火）までに（消印有効）、往復はがき

に住所・氏名・電話番号・年齢・性別・パ

ソコン活用のレ

ベル、返信用に

も住所・氏名を

記入の上、〒２０４

－００２２、清瀬市

松山３－１－５６、

都立清瀬高校

「パソコン公開

講座係」あて郵

送を

　詳しくは同校ホームページまたは電話で

同校�４９２・３５００へ。

インターネットショッピング

Ｑ　インターネットショッピングは便
利ですが、リスクも大きいと言われてい

ます。利用する際には、どのようなこと

に気を付けたらよいのでしょうか。

Ａ　インターネットショッピングでは、
「お金を払ったのに注文した商品が届か

ないし、相手と連絡がつかない」「キーを

押し間違えて注文してしまった」などの

トラブルが多いのですが、「相手の居場所

が分からない」「証拠がない」などから、

解決が難しいのが現状です。また、イン

ターネットショッピングは、法律上は通

信販売に該当するため、一定の期間無条

件解約できる、クーリングオフ制度が適

用されません。トラブルに巻き込まれな

いためには、相手が信用できる業者かど

うかを見極め、慎重に契約することが重

要です。そのために、以下のことに留意

するとよいでしょう。

■留意点
　①取引相手の住所や電話番号の確認を

します。ホームページやメールアドレス

しか載せていない業者には、後で連絡が

つかなくなる危険性があり、注意が必要

です。

　②代金、送料、支払い方法などを確認

します。支払い方法には、前払い、代金

引き換え郵便、クレジットカード払いな

どがありますが、前払いは要注意です。

エスクローサービス（※）などを利用し

たほうが無難でしょう。クレジットカー

ド払いでは、カード番号などの個人情報

を入力する場合に、安心して送ることが

できるようになっているかを確認します。

アドレスが情報を暗号化する「https://」

で始まっているか、ブラウザの右下に鍵

のマークがあることを確認しましょう。

　③インターネットショッピングにはク

ーリングオフ制度はありませんが、通信

販売の規制が適用され、返品できるかど

うかが明示されているはずなので、返品

の可否は確認しましょう。

　④申し込みやキャンセルの画面は印刷

して保管しておきます。後でトラブルに

なった場合に証拠となります。

　⑤クレジットカード払いにした場合、

信販会社から利用明細書が届いたら、購

入した商品の金額等に間違いがないかチ

ェックします。まれに利用した覚えのな

い請求が届くことがあるので注意しまし

ょう。ネットオークションは、原則とし

て個人間の売買なので、トラブルが発生

しても自分の責任で処理しなければなり

ません。ただ、相手が個人でなく業者と

みなされる場合には、消費者トラブルと

しての対応も可能です。

　※エスクローサービスとは、消費者と

業者の間に専門のサービス提供会社が入

り、お金と商品の流れを取り持つサービ

スのことです。

《消費者相談》　
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３

－１３－２２、国民生活センタービル内）�

０３・３４４８・１４０９

◆都立清瀬高校ホームページアドレス

http://www.kiyose-h.metro.tokyo.jp/


