
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm
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人口と世帯　人口１１４，３８１人（男５６，８２４人　女５７，５５７人）　世帯数４９，０９９＜平成１９年７月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，６３５人＜平成１９年７月１日現在＞

受け付け。本人またはその家族が直接申し

込みを。

　☆おとまり会＝９月８日（土）午後３時
～９日（日）午前９時。班で食事を作り、

ゲームなどで楽しみます。小学生４０人。　※

７月２３日（月）～２７日（金）のいずれも午

前９時から申し込み受け付け。参加費５００円。

２７日（金）午後３時の時点で定員を超えた

場合は抽選。

　☆みんなでアート＝７月１８日（水）午後
２時から。アイスの壁面作り。小・中学生。

　☆交通安全・防犯の日＝１９日（木）午後
４時から。夏休みの前に、交通安全につい

てお話をします。小学生。

　☆将棋教室＝２５日（水）午後３時から。
小学生。指導は東久留米市将棋研究会。

　☆工作の日＝２６日（木）・２７日（金）のい
ずれも午後２時から。ペットボトルでブレ

スレット作り。小・中学生。

　☆環境整備の日＝２８日（土）午後３時か
ら。児童館の整理整頓をします。小・中学

生。

　※７月２３日（月）午前９時から申し込み

受け付け。

　☆交通安全・防犯の日＝７月１８日（水）
午後２時～２時半。夏休みの交通安全、防

犯についてお話をします。小学生。

　☆科学工作の日＝２１日（土）午後１時半
～３時。万華鏡を作ろう。小学生２０人。指

導は吉田紀子氏。

　☆折り紙教室＝２４日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆ミニテニス＝８月４日（土）。午後１時
半～３時が小学校低学年の親子１２組。３時

～４時半が小・中学生１２人。指導は原友子氏。

　※７月２３日（月）午前１０時から申し込み

受け付け。

　☆夏休み木工教室
＝８月６日（月）午
前９時半からと午後

１時から。マイ・シ

ップを作ろう。小学

３年生以上１０人。指

導は山田守男氏。　

※７月２５日（水）午

前１０時から申し込み

プラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングな
ど▼対象　１７年７月生まれの幼児◆当日直
接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

育児相談
　▼日時　７月２０日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みは電話で保健サービ

ス係へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。
4カ月児健康診査・BCG予防接種
　▼日時　８月２日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１

時半～２時４５分受け付

け▼会場　わくわく健
康プラザ▼対象　１９年
３月１８日～４月８日生

まれの乳児◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

1歳6カ月児健康診査
　▼日時　７月１９日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１７年１２月９日～１８年１月１日生ま
れの幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

3歳児健康診査
　▼日時　７月２６日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１６年６月２３日～７月１４日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

2歳児歯科健診
　▼日時　８月１日（水）午前９時１５分～
午前１０時半受け付け▼会場　わくわく健康

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　 �４７１・５１８６
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み

7月16日（海の日）のごみ収集は
　１６日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地域について収集を行います。

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】
　７月１５日・１６日・２２日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所
　（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）

　７月２９日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、�４７９・１８００）
　【歯科】
　７月１５日･１６日・２２日・２９日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月１５日・２２日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
　７月１６日・２９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－
１５、�４６１・１５３５）

火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青
葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

　　　　　　公立昭和病院呼吸器科は予約してから来院を！
　公立昭和病院呼吸器科は、７月から診療体制を変更し、紹介予約制を導

入することになりました。同病院を初めて受診する方は、診療所または病院

の紹介状を用意し、事前に電話で呼吸器科外来に予約してください。

　▼予約申し込み先　呼吸器科外来�４６１・００５２（内線２１０８）

　▼受付時間　平日の午前９時～午後５時

　▼初診予約診療を行う日　毎週火曜・木曜・金曜日

　詳しくは同病院�４６１・００５２へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆卓球大会＝７月１８日（水）午後３時半
から（３時１５分集合）。トーナメント戦。小

学３年生以上。

　☆折り紙教室＝１９日（木）午後３時～４
時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。

指導は大泉光子氏。

　☆おはなし会＝１９日・２６日のいずれも木
曜日。午後３時半からが幼児。４時からが

小学生。絵本の読み聞かせなど。

　☆さ織り教室＝８月８日（水）～１０日（金）
のいずれも午前１０時～１１時５０分と午後１時

半～４時半。織り機で織物に挑戦してみよ

う。小学生（各日１０人）。指導は浅井睦子氏。

　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４（　　 　　　　　　）

け　や　き （ 　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

　中　央 （　　　　　　　　 ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１
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　☆おはなしの日＝７月１７日・２４日のいず
れも火曜日、午後４時から。素話、絵本の

読み聞かせ、手遊び。小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝１８日（水）午前１０時
半から。わらべうたで遊ぼう。零・１歳児。

指導は原悠子氏。

　☆囲碁の日＝１８日・２５日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦してみよう。

小・中学生。指導は囲碁連盟。

　☆オセロ大会＝１８日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。

　☆環境整備の日＝２０日（金）午後３時か
ら。夏休み前に児童館をみんなで整理整頓

して、気持ち良く遊べるようにしましょう。

小・中学生。

　☆すこやかタイム＝２３日・３０日のいずれ
も月曜日、午前１０時半から。プール遊び。

幼児（要保護者同伴。オムツのとれている

３歳児）。

　

　☆折り紙の日＝７月１８日（水）午後３時
半から。チェンジカードを折ろう。小学生。

　☆クッキングタイム＝２１日（土）。作って
みたい物の計画を１８日（水）までに。中学

生・高校生。

　☆おはなしの日＝２３日（月）午後４時か
ら。素話、紙芝居など。小学生。

　☆卓球大会＝２５日（水）午後３時から。
トーナメント戦。小学４年生以上先着１６人。

　※７月１８日（水）から申し込み受け付け。

　☆ひばり祭り＝３０日（月）午後３時～４
時半。工作、ゲーム、食べ物屋、お化け屋

敷。４歳児（要保護者同伴）～高校生。　※

要参加券（１５０円で配布中。２００枚）。なお、

７月２５日（水）～２９日（日）の集会室と２９

日（日）午後、３０日（月）午前はお祭りの

準備のため児童館は利用できません。

初心者アーチェリー教室
　▼日時　全３回。９月１日・８日・１５日
のいずれも土曜日、午後７時～９時▼会場
　スポーツセンター▼対象　市内在住・在
勤・在学で１８歳以上の方▼定員　１０人（応
募者多数の場合は抽選）▼参加費　１，１５０円
（保険料、施設使用料相当分）◆申し込み

は８月９日（木）までに（必着）、往復はが

きに教室名・住所・氏名・年齢・電話番号・

在勤・在学の方は勤務先・学校名を記入の

上（返信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３

－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツセン

ター内、東久留米市体育協会あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

第２１回ミックスダブルステニス大会
～市テニス連盟
　▼日時　８月１９日（日）。予備日は２６日▼
会場　市内各テニスコート▼種目　ミック
スダブルス１部・２部▼参加資格　市内在
住・在勤・在学・在テニススクールで高校

生以上の方▼参加費　１ペア２，０００円◆申
し込みは８月４日（土）までに、郵便振替

（００１５０－０－６４９６６７、加入者名・片岡洽）

で、通信欄に住所・氏名・電話番号・参加

種目、市外の方は勤務先・学校名・スクー

ル名を記入の上、参加費を振り込んでくだ

さい。連盟役員への直接申し込みもできま

す　※試合時間・会場等は後日郵送するド

ロー表でお知らせします。エントリー後の

メンバー変更や参加費の返金はできません

のでご注意ください。なお、男女シングル

スは１１月４日（日）に行う予定です。

　詳しくは片岡�４７２・３１３０（夜間）へ。

少年軟式野球世界大会参加の
アメリカナショナルチームが
市を来訪
７月３１日（火）親善交流試合
　少年軟式野球世界

大会は野球を通じて

国際親善を実践し、

スポーツマンシップ

をはぐくみ、お互いの理解と友情を深める

ために毎年江戸川区で行われています。今

年も世界１２カ国から選抜チームが参加し、

７月２７日（金）から熱戦が繰り広げられま

す。

　そのアメリカチームのお世話を市内に本

部を置く「東西少年野球連盟（会長・小俣

利夫氏）」が引き受け、ホームステイやレセ

プション、選手送迎などをボランティアで

行います。

　７月３１日（火）午前９時から柳泉園野球

場で親善交流試合を行いますので、皆さん

の応援をお待ちしています。

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

「2007年夏　絵本展－昔話からの
おくりもの－」と講演会
○絵本展
　夏休みの恒例事業となった文庫連（東久

留米地域文庫親子読書連絡会）と図書館の

共催事業・絵本展も７回目となりました。

今年は、昔話を

テーマに企画し

ました。

　読み書きが一

般的でなかった

時代から庶民の娯楽として口伝えに受け継

がれてきた昔話は、現代人にも楽しみを与

えてくれます。日本の昔話に限らず、欧米・

アジア・アフリカ・オセアニアなど世界各

地の昔話が絵本として出版されています。

昔話を通して日本や世界各地の風習・生活

習慣に触れることができます。

　期間中は、おはなし会（展示絵本の読み

聞かせとストーリーテリング）やゲームな

どもあります。夏休みのスタートに、ご家

族でおいでください。

　▼日時　７月２０日（金）～２５日（水）午
前１０時～午後５時（２３日は休館。２５日は午

後４時まで）▼会場　中央図書館視聴覚ホ
ール▼入場料　無料◆当日直接会場へ　※
おはなし会は、同期間の午前１１時と午後３

時から（２１日は午後３時のみ）。申し込み不

要。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

○講演会「昔話からのおくりもの」
　文庫連主催で、児童文学作家の斎藤惇夫

氏による講演会を開催します。

　同氏は、児童文学のロングセラー「グリ

ックの冒険」「冒険者たち」「ガンバとカワ

ウソの冒険」（すべて岩波書店）の作者であ

るだけでなく、福音館書店の元編集者とし

て数々の絵本の出版に携わってきました。

今回は、現代の子どもたちにも感動を与え

続ける昔話の魅力についてお話ししていた

だきます。

　▼日時　７月２１日（土）午前１０時～正午
▼会場　中央図書館１階視聴覚ホール▼入
場料　無料◆当日直接会場へ
　講演会について詳しくは松原�４７７・

７８９０または福士�４７２・２７５６へ。

ひばりが丘図書館　人形劇
　毎年７月にひばりが丘図書館の開館記念

として人形劇を上演しています。同館のお

はなし会や、子どもセンターひばりなどで

ボランティアとして活動している金曜おは

なし会の皆さんと、図書館の職員が一緒に

なって楽しい人形劇を上演します。ぜひお

越しください。

　なお、同館（南部地域センター）には駐

車場がありませんので、車での来場はご遠

慮ください。

　▼日時　７月２０日（金）午後２時～３時
と３時半～４時半▼会場　南部地域センタ
ー２階講習室▼プロブラム　人形劇「まね
っこ」ほか▼入場料　無料◆当日直接会場
へ

　詳しくはひばりが丘図書館�４６３・３９９６

へ。

多摩六都「管外宿泊施設スタンプラリー」開催！
　多摩北部都市広域行政圏（東久留米市・小平市・東村山市・

清瀬市・西東京市で構成）が持つ管外施設すべてを巡るスタン

ブラリーを開催しています。すべてに泊まると記念品（電波時

計）を差し上げます。南アルプス、八ヶ岳連峰、菅平高原・蓼

科の四季が織り成す素晴らしい自然を家族や友だちで楽しん

でみませんか。

　なお、このイベントは２０年８月３１日までの期間で実施し、記念品がなくなり次第終

了します。

　詳しくは生涯学習課�４７０・７７８４へ。

上級救命講習会
　▼日時　２日間コース。９月８日（土）・
９日（日）のいずれも午後１時～５時▼内
容　心肺蘇生（そせい）法、ＡＥＤ（自動
体外式除細動器）操作、搬送法、応急手当

てなど▼対象　市内在住・在勤・在学で満
１５歳以上の方▼講師　救急救命士（救急隊
員）▼定員　４０人（応募者多数の場合は抽
選）▼参加費　１００円（教材費）◆申し込
みは８月１５日（水）までに（必着）、往復は

がきに住所・氏名・性別・電話番号を記入

の上、〒２０３－００５２、幸町３－４－３４、消

防本部警防課救急福祉係あて郵送を

　詳しくは同係�４７１・０１１９へ。

市民自主企画講座
　詳しくは公民館�４７３・７８１１へ。

○とっさの手当が命を救う！
　私たちは、いつどこで急病や突然の事故

に遭うか、また地震や災害に見舞われるか

分かりません。そんなときに役立つのが応

急手当です。また最近、市内各所に設置さ

れているＡＥＤ（自動体外式除細動器）の

取り扱い方についての指導もあります。

　企画・運営は東久留米ＣＰＲ友の会。

　▼日程・内容・講師　①７月２８日（土）
＝応急手当。講師は公立昭和病院医師の山

口和将氏②８月２５日（土）＝高齢者の救急

法。講師は滝山クリニック医師の陸川秀智

氏③９月２９日（土）＝普通救命講習。講師

は東久留米市救急救命士　※なお、③の実

技を受講された方に消防本部から普通救命

講習修了証が付与されます。▼時間・会場
　①②が午後２時～４時、中央公民館③が

午後２時～５時、中央図書館視聴覚ホール

▼定員　先着３０人◆申し込みは７月１５日
（日）午前９時から電話で公民館へ

○東アジア近代史学習会
　誰もが知っていなければならないのに、

学ぶ機会が少なかった近現代の歴史。今回

は日中戦争～太平洋戦争の歴史を３回にわ

たって学びます。この講座をきっかけに東

アジアに目を向けてみませんか。お隣りの

中国や韓国に対する理解がより深まります。

　企画・運営は東久留米教科書を考える会。

　▼日時　７月２９日（日）、９月１５日（土）、
１０月１４日（日）のいずれも午後２時～４時

▼講師　亜細亜大学非常勤講師の塚田勲氏
▼会場　中央公民館学習室▼定員　先着５０
人◆申し込みは７月１５日（日）午前９時か

ら電話で公民館へ

正しく使って楽しい花火
　夏の身近な風物詩花火、次のことに注意しましょ

う。

　▼花火は火薬を使っています。危険なので正しく

使う▼花火をほぐしたり、ポケットに入

れたりしない▼花火を人や家に向けた

り、燃えやすい物のそばで遊ばない▼た

くさんの花火に一度に火を付けない。正

しい位置に点火する▼花火は大人と一

緒に遊び、夜遅くまで騒がない▼筒物花

火は筒の中をのぞかない▼風の強いときは花火遊び

をしない▼衣服に火が付かないように注意する▼水

を用意して後片付けを必ずする▼不良花火は買った

店に戻す▼使用方法の分からない花火は買った店に

聞く

　花火遊びは、人の迷惑にならないよ

うに場所と時間を考えて、後始末はき

ちんとしましょう。　　

　詳しくは消防本部予防課�４７１・

０１１９へ。

く　ぬ　ぎ （　　　　　 　　　）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

ひ   ば   り（ 　　　　　　　　　  　 ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

西東京市「菅平少年自然の家」
　　（長野県上田市菅平高原）
清瀬市「立科山荘」
　　（長野県北佐久郡立科町）
小平市「八ヶ岳山荘」
　　（山梨県北杜市高根町）
東村山市「白州山の家」
　　（山梨県北杜市白州町）

長野県

山梨県
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多摩・島しょ子ども体験塾・科学
体験事業「でんちまつり」
電池をもっと体験しよう　体験の中に発見
がいっぱい
　東京３９市町村は、次世代を担う子どもた

ちにさまざまな感動体験を提供する「子ど

も体験塾」事業として、実験を通して科学

の楽しさを体感できる「でんちまつり」を

開催します。主催は多摩・島しょ子ども体

験塾運営本部、東京都市長会、東京都町村

会、財団法人東京市町村自治調査会、社団

法人電池工業会、東京ＭＸテレビ株式会社。

　▼日時　８月４日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　国営昭和記念公園内花みどり
文化センターみどりの文化ゾーン（入園無

料。最寄り入場門「あけぼの口」。ＪＲ「立

川駅」から徒歩１２分）▼内容　手作り乾電
池教室、電池エネルギー体験教室、虎の子

レースほか　※また、都公認の「ヘブンア

ーティスト」がコメディやジャグリング、

パントマイム、中国雑技など、さまざまな

ジャンルのパフォーマンスを繰り広げます。

▼対象　小・中学生とその保護者（小学１・
２年生は保護者同伴）▼参加費　無料◆当
日会場で申し込み受け付け（実験参加受け

付けは午後３時まで）　 ※１回の実験時間

は約６０分。混雑時はお待ちいただくことが

あります。

　詳しくは同体験塾「でんちまつり」事務

局（東京ＭＸテレビ内）�０３・５２１３・３２５０

（平日の午前１０時～午後６時）へ。

多摩六都科学館のイベントに参加
しよう！
　詳しくは同館�４６９・６１００へ。

○夏の特別企画展
多摩六都探偵事務所捜査ファイル
～科学の力でナゾを見抜け！～
　▼日時　７月２１日（土）～９月２日（日）
▼会場　同館イベントホール▼参加費　無
料（ただし展示室券が必要）

○水性ペンの秘密をさぐれ！
　ペーパークロマトグラフィーという技術

を使って水性ペンの色を分析してみましょ

う。

　▼日時　８月１１日（土）～１３日（月）の
いずれも午前１１時、午後２時、４時から▼
会場　同館▼対象　小学生以上（小学３年
生以下は保護者同伴）▼定員　各回先着２４
人▼材料費　１００円（ただし展示室券が必
要）◆当日直接会場へ

○スターウイークイベント
カウントダウンでライトダウン！
～夜空の星をながめてみよう～
　科学館周辺の明かりが消えるとどのくら

いの星が見えてくるので

しょう。前半は光害につ

いての天文教室、後半は

明かりを消すカウントダ

ウンイベントです。

　▼日時　８月４日（土）
午後７時～８時半▼会場　同館▼対象・定
員　小学生以上（小学生は保護者同伴）８０
人▼参加費　高校生以下１００円、大人２００円
◆申し込みは７月２１日（土）までに（必着）、

はがきにイベント名・氏名・住所・年齢

（学年）・電話番号を記入の上、〒１８８－００１４、

西東京市芝久保町５－１０－６４、多摩六都科

学館あて郵送を。応募者多数の場合は抽選

救急車の適正利用にご協力・民間
救急のご利用を！
　救急車の出動件数の増加に伴い、救急車

の到着時間も遅延傾向にあります。この中

には緊急性の低いものも少なくないのが実

情です。

　消防本部では、休日・夜間の病院情報

（場所・診療科目等）を案内しています。

また緊急性がない通院・受診、入退院や病

院間の転院搬送等の際に民間救急やタクシ

ーをご利用ください。「東京民間救急コール

センター」で案内しています。救急車の適

正利用にご協力をお願いします。

　◎東京民間救急コールセンター�０５７０・
０３９・０９９（ＰＨＳ等ナビダイヤルが使用で
きない場合�０３・３２６２・００３９）
　詳しくは消防本部�４７１・０１１９へ。

東久留米市ファミリー・サポート・
センター　サポート会員事業説明会
　▼日時　８月２０日（月）午後２時～４時
▼会場　わくわく健康プラザ社協会議室▼
持ち物　縦２．５cm×横２．０cmの顔写真１枚
（会員証を作成します）　 ※ファミリー会

員の方も募集します。保育あり。ご利用に

なる場合は、３日前までにセンターへ予約

してください。

　説明会にお越しになれない方や分からな

いことがある方など詳しくは同センター事

務局�４７５・３２９４へ。

田無警察署からのお願い
水の事故にご注意ください
　水辺で遊ぶ子どもが多くなり、水の事故

が心配な季節になりました。突発的な集中

豪雨も増え、突然河川が増水するなど危険

になることがあります。

　市内には、落合川や黒目川などが流れて

います。特に小さなお子さんがいるご家庭

では、お子さんが川遊びをするときは十分

注意するよう、ひと声掛けてください。

　また、川の近くで遊んでいる子どもを見

掛けたら、「流されないように気を付けて

ね」など一言声を掛けてください。

　詳しくは同警察署�４６７・０１１０へ。

東京しごとセンター多摩
8月1日オープン
　都では、仕事に関するワンストップサー

ビスである東京しごとセンター（千代田区

飯田橋）のサービスをより身近な地域で利

用できるよう、新たに国分寺市に「東京し

ごとセンター多摩」を設置します。

　▼サービス概要　民間就職支援会社のプ
ロのアドバイザーによる支援＝あらゆる年

齢層の方にキャリアカウンセリングから職

業紹介まで一貫した就職支援を行います▽

さまざまなセミナー・プログラム等の提供

＝各年齢層のニーズに合わせた就職ノウハ

ウセミナーやフリーター・女性・団塊の世

代に対応したセミナーやプログラム、年齢

層別の就職面接会を実施します▼所在地　
国分寺市南町３－２２－１０、東京都労働相談

情報センター国分寺事務所２階（JRまたは

西武線「国分寺駅」南口から徒歩５分）▼
利用時間　月曜～金曜日の午前９時～午後
６時▼費用　無料
　詳しくは都産業労働局就業推進課�０３・

５３２０・４７０８または東京しごと財団�０３・

５２１１・２３１５（７月３１日まで。８月１日から

は�０４２・３２９・４５１０）へ。

創業塾受講生募集
　北多摩北部ブロック（５市）商工会は独

立・起業に向けて新たな一歩を踏み出そう

とする方を対象に、創業塾を開設します。

アイデアを具体的なプランに変える実践能

力を起業のプロが直接指導します。

　▼開催日　全５回。９月１日（土）・２日
（日）・８日（土）・９日（日）・１７日（祝）

▼時間　午前１０時～午後５時▼会場　西東
京市南町５－６－１８イングビル３階（西武

新宿線「田無駅」南口から徒歩１分）▼受
講料　５，０００円（５日間）▼定員　先着４０人
▼主催　５商工会（東久留米・西東京・小
平・東村山・清瀬の各市）▼後援　５市
（東久留米・西東京・小平・東村山・清瀬

の各市）

　詳しくは東久留米市商工会�４７１・７５７７

へ。

自動車税の納付はお済みですか
　自動車税の納期限から１カ月以上が過ぎ

ています。納期限を過ぎても納めていただ

けないと、延滞金が掛かります。まだ納付

がお済みでない方は、至急納めてください。

　都の自動車税は、金融機関や郵便局、コ

ンビニエンスストアなどから納付できます。

　詳しくは都主税局総務部総務課相談広報

係�０３・５３８８・２９２４へ。

「みどり東京・温暖化防止プロジェ
クト」ロゴマークを募集します
　都内６２市区町村では、みどりの保全育成、

地球温暖化防止に対する共同事業「みどり

東京・温暖化防止プロジェクト」を実施し

ます。このたび、都内在住・在学の生徒・

学生の皆さんから、同プロジェクトのシン

ボルとなるロゴマークを８月３日（金）ま

で募集します。

　応募方法など、詳しくは財団法人特別区

協議会事業部事業推進課�０３・５２１０・９０６７、

９０６８または同協議会ホームページへ。

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ワキガ手術による高額療養費
Ｑ．手術をすればワキガが治ると聞いた
ので、インターネットで見つけたクリニ

ックに行きました。ホームページには、

超音波での手術が日帰りで１８～３６万円で

できると書いてあったのですが、医師に

診てもらうと「あなたの場合、範囲が広

いので９０万円掛かる」と言われました。

料金が高すぎるため迷ったのですが、ク

レジットを組んで手術を受けました。術

後３カ月～半年で効果が出ると言われま

したが、１年近く経ってもまったく効果

が感じられず、３年間のローンだけが残

ってしまいました。

Ａ．ワキガの手術は、大きな病院でも行
っています。保険が利いて３万円ぐらい、

保険が利かない場合の自由診療でも１６万

円ぐらいだそうです。最近では、インタ

ーネットや新聞の折り込みチラシなどを

利用した美容整形やワキガの手術などの

広告が増えています。広告では費用は安

く書かれていますが、行ってみると今回

のようにケース・バイ・ケースで高くな

ることが多いようなので注意が必要です。

今回のクリニックの広告は、一番効果の

ある超音波による手術で、「原因となるア

ポクリン汗腺やエクリン汗腺、皮脂腺が

完全に無くなっているので、１０年後も再

発はありません」とうたっています。つ

まり最新の機器を使用している自由診療

なので高額になるわけです。しかし、相

談者の場合は良くなったという実感があ

りません。医療の内容について実際に効

果があったかどうかを検証することが難

しく、医療内容で交渉し、解決を図るこ

とは困難なのが現実です。今回はクリニ

ックに不満な点を述べ、減額してもらえ

ないか、自主交渉することを薦めました

が、応じてもらうことはできませんでし

た。

　日本では、すべての方が何らかの公的

保険に入っているので、医療費が高額に

なった場合でも、申請すれば一定以上の

医療費は戻ってくる高額療養費制度があ

ります。しかし、自由診療については対

象外です。保険が利かない治療や美容整

形などの自由診療を選択する場合は、全

額自己負担になるため、高額になること

を知った上で慎重に判断することが必要

です。

　高額な額を提示さ

れた場合には、即断

を避けた方が無難で

す。ましてやローン

を組んでまで行うの

は考えものです。治療内容に不満でも、

相手が対応しない場合は、そのことを理

由にお金を払わずに済むことは難しいの

が現状です。医療裁判を起こすことも、

よほどの被害がない限り困難でしょう。

こうした手術を受ける場合は、いろいろ

な方に相談したり、情報を集めた上で、

慎重に決断する必要があります。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３
－１３－２２、国民生活センタービル内）�

０３・３４４８・１４０９

◆同協議会ホームページアドレス
       http://www.tokyo-23city.or.jp
       /logo.html


