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「
市
民
参
加
の
ペ
ー
ジ
」

「
市
民
参
加
の
ペ
ー
ジ
」
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《
広
域
連
合
制
度
と
は
》

　�
６
年
の
地
方
自
治
法
改
正
に

よ
り
創
設
さ
れ
た
制

度
　�
性
格
は
「
特
別

地
方
公
共
団
体
」
で

「
事
務
の
共
同
処

理
」
に
と
ど
ま
ら
ず
、

広
域
的
な
行
政
需
要

に
柔
軟
に
対
応
で
き

る
類
型

　
《 
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
の
性

格
》 

　
 �
「
高
齢
者
の
医

療
の
確
保
に
関
す
る

法
律
」
に
よ
り
、
全

市
区
町
村
の
加
入
が
義
務
付
け

　�
都
は　

年
３
月
に
設
立

１９

�財源構成の割合は、高齢者からの保険料が１割、支援金が４割、公費が５割。公費の
内訳は、国：都道府県：市区町村＝４：１：１
�支援金は、国保・社保の加入者数に応じて負担
�保険料は原則として、東京都後期高齢者医療広域連合の区域内で均一

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

現
行
の
保
険
制
度
や
老
人
保
健
制

度
と
同
様
、
現
物
給
付
（
医
療
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
）と
現
金
給
付（
医

療
費
の
支
給
）
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
後
期
高
齢
者
の
心
身

の
特
性
に
ふ
さ
わ
し
い
医
療
を
効

率
的
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
新
た

な
診
療
報
酬
体
系
が
作
ら
れ
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
給
付
と

自
己
負
担
の
割
合

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営

は
都
道
府
県
単
位
で
行
う
た
め
、

都
内
す
べ
て
の
市
区
町
村
が
加
入

し
て
「
広
域
連
合
」
を
設
立
し
ま

し
た
。

　

市
で
は
、
申
請
受
け
付
け
な
ど

の
窓
口
業
務
と
保
険
料
の
徴
収
業

務
を
行
い
ま
す
。
現
在
、　

年
４

２０

月
か
ら
始
ま
る
制
度
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
今
後
も
引
き
続
き
お
知
ら
せ

し
て
い
き
ま
す
。

　

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
準
備
状
況
や
制
度
の
概
要
に

つ
い
て
、「
東
京
い
き
い
き
ネ
ッ

ト
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

が
新
た
な
制
度
を
運
営

 　
　

年
３
月
末
日
の
時
点
で
、　

２０

７５

歳
以
上
の
方
（
後
期
高
齢
者
）
と

　

歳
以
上　

歳
未
満
で
障
害
認
定

６５

７５

を
受
け
て
い
る
方
は
、
現
在
加
入

の
国
民
健
康
保
険
（
以
下
国
保
）

や
被
用
者
保
険
（
以
下
社
保
）
か

ら
自
動
的
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、　

年
４
月
以
降
、
新
た

２０

に　

歳
に
な
る
方
は
誕
生
日
か
ら

７５
加
入
し
ま
す
。　

年
４
月
以
降
、

２０

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
障
害
認
定

６５

７５

　

年
４
月
か
ら
現
在
の
老
人
保
健

２０制
度
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
被

保
険
者
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た

だ
く
医
療
保
険
料
と
、　

歳
ま
で

７４

の
保
険
制
度（
国
保
ま
た
は
社
保
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は

　

老
人
医
療
費
が
増
大
す
る
中
、
現
役
世
代
と
高
齢
者
世
代

の
負
担
を
明
確
に
し
、
公
平
で
分
か
り
や
す
い
制
度
と
す
る

た
め
に
、　

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
そ
の
心
身
の
特

７５

性
や
生
活
実
態
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
新
た
な
高
齢
者
医
療
制

度
が
創
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
号
で
は
そ
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係�
４
７
０
・
７
８

４
６
へ
。

　

①　

歳
以
上
の
方
（
一
定
程

７５

度
の
障
害
が
あ
る
方
は　

歳
以

６５

上
）
が
対
象

　

②
保
険
料
は
都
道
府
県
ご
と

新

制

度

の

ポ

イ

ン

ト

を
受
け
る
方
を
除
き
、　

歳
の
年

７５

齢
に
達
す
る
方
は
、
特
に
加
入
の

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
新
た
な
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
を

送
付
し
ま
す
。
現
在
、
医
療
機
関

で
診
療
を
受
け
る
場
合
は
被
保
険

者
証
（
国
保
ま
た
は
社
保
）
と
老

人
保
健
医
療
受
給
者
証
が
必
要
で

す
が
、　

年
４
月
か
ら
は
新
し
い

２０

被
保
険
者
証
を
提
示
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
被
保
険
者
証
は
、　

年
２０

３
月
ご
ろ
送
付
す
る
予
定
で
す
。

か
ら
支
出
さ
れ
る
支
援
金
、
そ
し

て
税
金
（
公
費
）
を
主
な
財
源
と

し
て
運
営
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、　

年
４
月
以
降
、

２０

医
療
保
険
料
の
支
払
い
方
法
が
原

則
と
し
て
公
的
年
金
か
ら
の
天
引

き
に
変
わ
り
ま
す
。
公
的
年
金
か

　

ま
た
、
受
診
の
際
は
こ
れ
ま
で

の
老
人
保
健
制
度
と
同
様
、
窓
口

で
支
払
う
自
己
負
担
の
割
合
は
１

割
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
一
定

以
上
の
所
得
を
有
す
る
方
（
現
役

並
み
所
得
者
）
は
３
割
と
な
り
ま

す
。　

年
４
月
の
制
度
開
始
当
初

２０

は
、
老
人
保
健
制
度
の
負
担
割
合

を
引
き
継
ぐ
見
込
み
で
す
。

に
決
ま
り
、
原
則
と
し
て
年
金

か
ら
徴
収

　

③
医
療
費
の
自
己
負
担
は
一

般
の
方
は
１
割
、
現
役
並
み
所

得
者
は
３
割

　

④
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は

都
道
府
県
ご
と
に
設
け
ら
れ
た

広
域
連
合
が
運
営

財源構成の割合

「
市
民
参
加
の
ペ
ー
ジ
」

「
市
民
参
加
の
ペ
ー
ジ
」
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りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
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も
う
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

　

市
政
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
発
信
す
る
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
「
市
民
参
加
の
ペ
ー
ジ
」
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
公
募
に
よ

る
市
民
委
員
が
市
民
な
ら
で
は
の

目
線
で
取
材
を
行
い
、
ユ
ニ
ー
ク

な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
第
３
期
の
委
員
（
６
人
）
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

堅
い
イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
や
す
い

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
中
で
、
一
服

の
清
涼
剤
と
し
て
の
役
割
を
果
し

て
い
る
「
市
民
参
加
の
ペ
ー
ジ
」。

多
く
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば

と
、
委
員
一
同
、
作
成
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
広
報
課
広
報
担
当�

４
７
０
・
７
７
０
８
へ
。

不思議発見！
知ってましたか？　こんなこと

　普段、何気な
く街の片隅にあ
る不思議な物や、
見慣れたスポッ
トを探ってみま
した。  （遊庵）

いいとこ見つけた！
"くるめ"の散歩道

　散歩の途中
で見つけたす
てきな場所や
人を紹介して
いきます。
（夏木一歩）

東久留米・弐拾参か町
"ぶらり旅"

　風テンの寅さ
んのようにぶら
りと旅しながら、
東久留米を歩い
てみました。
（デモ　だいく）

みんなでスポーツ

　市民つなひき
大会、ユニカー
ル、マラソンな
ど、さまざまな
スポーツを紹介
します。（tomo）

まちの小さな歴史

　身近な歴史を
調べ、そこから
東久留米の特徴
や大切にしたい
ものを探ってい
きます。 （ＳＴ） 

○○してみよう！

　行って、見て、
聞いてみると、
発見の連続。最
初は身近な「ご
み問題」に迫り
ます。（バニラ）
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�東京いきいきネットホームページアドレス
http://www.tokyo-ikiiki.net
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後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度がが開開始始後期高齢者医療制度が開始後期高齢者医療制度が開始７５歳以
上

７５歳以
上

の方へ　の方
へ

ら
お
支
払
い
い
た
だ
く
方
は
年
額

　

万
円
以
上
の
年
金
受
給
者
で
、

１８原
則
と
し
て
年
金
の
定
期
支
払
い

（
年
６
回
）
の
際
、
介
護
保
険
料

と
同
時
に
天
引
き
さ
れ
ま
す
（
特

別
徴
収
）。
そ
の
ほ
か
の
方
は
送

付
す
る
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
普
通
徴

収
）。

　

保
険
料
の
通
知
は　

年
４
月
以

２０

降
に
、
個
人
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。

公費（約５割）　
〔国：都道府県：市区町村＝４：１：１〕患

者
負
担

被保険者
（７５歳以上）

後期高齢者支援金（若年者の保険料）
（約４割）

各医療保険（健保、国保等）被保険者
（零～７４歳）

高齢者の保険料
（１割）

医療保険者
健保、国保等

社会保険診療
報酬支払基金

※患者負担は、１割負担（現役並み所得を有する高齢者は３割負担）。各種の負担
軽減措置あり。

（口座振替、銀行
振込、年金からの
天引き等）

保険料

〈一括納付〉

〈交付〉


