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人口と世帯　人口１１４，３９４人（男５６，８１４人　女５７，５８０人）　世帯数４９，１０９＜平成１９年８月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，６４７人＜平成１９年８月１日現在＞

　※申し込み受け付け中。

　☆折り紙の日＝２２日（水）午後３時半か
ら。ペーパーパズルを折って楽しもう。小

学生。

　☆環境整備の日＝２９日（水）午後３時半
から。みんなで児童館をきれいにしよう。

小学生～高校生。

　☆零歳児企画「赤ちゃんと一緒」救命救
急講座＝９月５日（水）午前１０時～１１時。
日ごろ起こりやすい事故、人の対応、心肺

蘇（そ）生法などを指導していただきます。

生後２カ月～１歳未満のお子さんを持つ保

護者、先着２０人。指導は東久留米消防署。

　※申し込み受け付け中。

　☆工作の日＝８月１５日（水）・１６日（木）・
１７日（金）のいずれも午後２時から。バブ

ロケット作り。小学生、各日２０人。

　☆将棋教室＝２２日（水）午後３時から。小・
中学生。指導は東久留米市将棋研究会。

　☆夏休みさよならパーティー＝２９日（水）
午後２時から。ドライアイスでシャーベッ

ト作り。小・中学生、先着６０人。　※当日午

後１時半から申し込み受け付け。

半～３時半。スリラー館とお店屋さんで楽

しもう。４歳児～小学生、１５０人。　※参加

整理券を８月２０日（月）午前９時から配布。

　☆臨時閉館のお知らせ＝９月１日（土）
午前は、スリラー館の準備のため閉館にな

ります。

　☆おはなしの日＝８月１５日・２２日のいず
れも水曜日、午前１１時から。紙芝居、絵本、

手遊びなど。幼児。

　☆水あそび＝１６日（木）・２１日（火）・２３
日（木）・２８日（火）・３０日（木）のいずれ

も午前１０時半～１１時半。ぬれても良い服装

で（着替え持参）。幼児。

　☆体操タイム＝１７日（金）・２０日（月）・
２４日（金）・２７日（月）のいずれも午前１１時

から。親子で楽しく体操しよう。幼児。

　☆オセロ大会＝１９日（日）午後３時から。
トーナメント戦。小学４年生以上、先着８人。

午後２時から。チャーハンを作って食べよ

う。エプロン、三角きんを持参。小・中学

生。

　☆おはなし会＝２４日（金）午後３時から。
絵本の読み聞かせ、素話など。小学生。

　☆折り紙教室＝２８日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆卓球大会＝２９日（水）午後３時から。
トーナメント戦。小学３年～６年生。

　☆冷ししるこ作り＝３０日（木）午後２時
から。エプロン、三角きんを持参。小・中

学生、２０人。

　☆すこやかタイム＝８月２０日・２７日のい
ずれも月曜日、午前１０時半から。プール遊び。

おむつの取れている３歳児から。

　☆おはなしの日＝２１日、２８日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

きかせ、手遊び。小学生。

　☆囲碁の日＝２２日・２９日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・

中学生。指導は囲碁連盟。

　☆昼食会＝３０日（木）午前１０時～正午。
カレーを作って食べよう。三角きん、エプ

ロン、タオル、ご飯、スプーン、飲み物を

持参。小・中学生。　※８月２０日（月）から

申し込み受け付け。

　☆オセロ大会＝８月２２日（水）午後３時
半から（３時１５分集合）。トーナメント戦。

小学生。

　☆おはなし会＝２３日・３０日のいずれも木
曜日、午後３時半からが幼児、午後４時か

らが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆スリラー館＝９月１日（土）午後１時

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。
4カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　８月３０日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け

付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
１９年４月９日～３０日生まれの乳児◆当日直

接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

3歳児健康診査
　▼日時　８月２３日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１６年７月１５日～８月３日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

子ども相談
　▼日時　８月２９日（水）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、

育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け

します▼対象　幼児とその保護者◆申し込
みは電話で保健サービス係へ

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆伝承あそびの日＝８
月２０日（月）午後２時半

～４時。日本の昔遊びを

楽しもう。小学生。指導

は岡野ウメ子氏。

　☆オセロ大会＝２２日（水）午後３時１５分
から。トーナメント戦。小学生。　※試合開

始前に申し込みを。

　☆食育（第３回）炒（いた）める＝２３日（木）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　 �４７１・５１８６
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃
やせないごみ」を出す日の前日、（学園町、

ひばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、

地域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】
　８月１９日・２６日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、
　�４７３・３６６３）

　【歯科】
　８月１９日・２６日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、
　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月１９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
　８月２６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－
１５、�４６１・１５３５）

　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青
葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４（　　 　　　　　　）

　中　央 （　　　　　　　　 ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

く　ぬ　ぎ （　　　　　 　　　）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

け　や　き （ 　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ひ   ば   り（ 　　　　　　　　　  　 ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

思春期講演会「発達障害の対応」
　▼日時　８月２４日（金）午後２時～４
時半▼会場　多摩小平保健所講堂（車で
の来場はご遠慮ください）▼対象　思春
期の子どもの問題に関心のある方▼講師

　都発達障害者支援センターの石橋悦子

氏▼定員　８０人◆申し込みは８月２２日
（水）までに電話で多摩小平保健所保健

対策課地域保健係�４５０・３１１１へ。

　詳しくは同係へ。
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紙芝居連続講座
　講師に紙芝居研究家で実演家の加藤武郎

氏を迎えて、連続講座を実施します。

　▼日時　９月１２日（水）・１９日（水）、１０
月３日（水）のいずれも午前１０時～正午▼
会場　中央図書館集会室（大）▼定員　先
着２０人▼受講料　無料　※原則として連続
参加できる方◆申し込みは８月３１日（金）

までに電話または直接滝山図書館�４７１・

７２１６へ

　詳しくは同館へ。

夏休み科学あそび「かみがくるくる」
　紙を折ったり、切り込みを入れたりして、

どの形が早く回って落ちるか実験します。

いろいろなものを作って、くるくる回して

遊びます。

　▼日時・会場　８月２８日（火）午前１０時
から、滝山児童館集会室▽２９日（水）午後

３時半から、中央図書館視聴覚ホール▽３０

日（木）午後３時から、東部地域センター

講習室▽３１日（金）午後３時から、南部地

域センター講習室▼対象　小学生▼入場料
　無料◆当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

小・中学生対象
みんな集まれ卓球教室（後期）
　小学４年生～中学生を対象に、エキスパ

ートによる指導を受けながら、技術向上を

目的として開催します。

　▼日時　全２５回。９月１５日～２０年３月２２
日の毎週土曜日（１１月３日、１２月２９日、２０

年１月５日を除く）、いずれも午後２時～５

時▼会場　青少年センター▼持ち物　ラケ
ット、室内履き▼費用・支払い方法　参加
費７，５００円（２５回分）、傷害保険料２５０円。参

加費の支払いは２回の分納可（教室初日と

１２月１５日に各３，７５０円）。保険料は初日に集

金　※支払い済みの費用は返金しません。

◆申し込みは８月３１日（金）までに（必着）、

往復はがきに「小・中学生卓球教室（後期）

参加希望」と明記し、住所・氏名・年齢・

学校名・学年・電話番号を書いて、〒２０３

－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツセン

ター内、東久留米市体育協会あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

東久留米市中学校スポーツ大会
～中学校体育連盟東久留米支部主催
　中学生が積極的にスポーツに親しむ習慣

や意欲の育成を図るため、昨年からスポー

ツ大会を実施しています。皆さんの熱い声

援をお願いします。

　▼種目・実施日・会場　バスケットボー
ル男子・女子＝８月２６日（日）、スポーツセ

ンター▽バレーボール男子・女子＝８月２７

日（月）、スポーツセンター▽ソフトテニス

男子・女子＝８月２９日（水）、予備日は３０日

（木）、市立テニスコート（西中学校内）、

滝山テニスコート▽バドミントン男子・女

子＝８月２９日（水）・３０日（木）、スポーツ

センター▽野球男子＝８月２８日（火）、予備

日は２９日（水）、滝山球場▽サッカー男子＝

９月８日（土）・９日（日）・１５日（土）・１６

日（日）、西中学校、大門中学校▽卓球男

子・女子＝８月２８日（火）、スポーツセンタ

ー▽ソフトボール女子＝８月３１日（金）、南

中学校

　詳しくは中学校体育連盟東久留米支部

（大門中学校内）�４７４・１７５３へ。

ミニテニスデー
　ミニテニスはテニスより小さなラケット

でビニール製のボールを打ち合う屋内スポ

ーツです。シンプルなルールなので、初心

者でも簡単に試合ができます。

　▼日時　９月８日（土）午前９時半開会
（ニュースポーツデーと同時開催）▼会場
　スポーツセンター▼試合形式　ダブルス
戦。経験者部門と初心者部門を分けて試合

をします▼対象　市内在住・在勤の小学５
年生以上のペア▼参加費　小・中学生が一
人１００円、高校生以上が一人３００円（保険料

等）

　申し込みと詳しくは８月２８日（火）まで

にスポーツセンター�４７０・７９００へ。

第70回ソフトテニス市民大会
～市ソフトテニス連盟
　▼日時・会場・種目・
参加費　①一般の部＝９
月２日（日）、予備日は９

日（日）、市立テニスコー

ト（西中学校内）。男子の

部、女子の部、壮年（４５歳以上の男子）の

部。１チーム１，０００円②中学生の部＝９月８

日（土）、予備日は１５日（土）、市立テニス

コートおよび滝山テニスコート。男子の部、

女子の部。１チーム５００円。①②とも午前

８時半開会▼対象　市内在住・在勤・在学・
在テニスクラブの方◆申し込みは８月２６日

（日）までに（必着）、はがきに住所・氏

名・年齢・電話番号・参加種目を書いて、

〒２０３－００３３、滝山１－６－１３、井部誠二

あて郵送を

　詳しくは井部�４７５・８２７９へ。

普通救命講習
　▼日時　８月１９日（日）午前９時～正午
▼会場　西部地域センター▼内容　救急隊
によるＡＥＤ（自動対外式除細動器）の操作、

心肺蘇生（そせい）、応急手当ての指導▼定
員　先着１０人▼費用　１００円（テキスト代）
◆当日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

４７１・０１１９へ。

さいわい福祉センター点訳講習会
　初めての方を対象に点訳講習会を開催し

ます。気軽にご参加ください。

　▼日時　９月６日～１２月２０日の毎週木曜
日、午前１０時～正午▼会場　さいわい福祉
センター▼講師　星加理絵氏▼教材費　
２，０００円程度（点字練習機・テキスト等）▼
定員　先着２０人◆申し込みは８月１６日（木）
～２２日（水）の午前９時～午後５時に電話

で同センター�４７７・２７１１へ

　詳しくは同センターへ。

薬湯の日“スギナの腰湯”
　▼日程　９月２日（日）▼時間・会場　
第二喜多の湯（幸町１－５－１０）が午後３

時～１１時、源の湯（東本町７－６）が午後

３時半～１１時　※小学生以下は無料。

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

市民プラザロビーコンサート
～こどものための音楽、オーボエの響き～
　▼日時　８月２５日（土）午後２時～３時
▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出演　落
合信子（ピアノ）、芝清香（オーボエ）の各

氏▼曲目　「オーボエとピアノのためのソ

ナタ（サン・サーンス）」「マ・メール・ロ

ア（ラヴェル）」▼入場料　無料◆当日直接
会場へ

　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

社協無料法律相談
9月は9日（日）
　社会福祉協議会では、弁護士による無料

法律相談を毎月実施しています。事前予約

制なので、利用の際は次の内容を確認の上、

お申し込みください。

　▼対象　市内在住で①６５歳以上の方②知
的・精神に障がいのある方③前記①②の親

族および関係者など▼内容　遺言、相続、
贈与、財産分与、成年後見制度・任意後見

制度、権利侵害、身上監護、そのほか権利

擁護に関すること▼相談日　毎月第２日曜
日の午後２時から▼相談時間　１件４０分、
４件まで▼会場　中央町地区センター◆申
し込みは８月１５日（水）午前８時半から電

話で先着順に受け付けます

　詳しくは同協議会地域福祉係�４７９・

６２９４へ。

トークショーと映画上映会
　多摩東人権啓発活動地域ネットワーク協

議会第３部会（東久留米、小平、東村山、

清瀬、西東京の５市で構成）では、清瀬市

と同協議会の共催で「トークショーと映画

上映会」を開催します。

　▼日時　１０月２７日（土）午後１時～４時
４０分▼会場　清瀬市民センターホール（西
武池袋線清瀬駅北口から徒歩５分）▼内容
　第１部が恩地日出夫監督と市原悦子氏に

よるトークショー、第２部が映画「わらび

のこう　蕨野行」◆申し込みは９月７日

（金）までに（消印有効）、往復はがきの往

信面に、郵便番号・住所・電話番号・参加

希望人数（はがき１枚につき２人まで）・参

加者全員の氏名・保育が必要な方または車

いすを利用する方はその旨を書いて（返信

面にも住所・氏名を記入）、〒２０４－８５１１、清

瀬市役所秘書広報課「わらびのこう」係へ

　詳しくは同課広聴係�４９２・５１１１（内線

２１６）へ。

ガ イ ド

地域センターまつりを開催します
　毎年恒例の「地域センターまつり」を東部・南部・
西部の各地域センターを会場として実施します。
★東部地域センターまつり
　▼日時　９月７日（金）～９日（日）。初日は午後６
時からオープニングセレモニー
　詳しくは東部地域センター事務室�４７０・８０２０へ。
★南部地域センターまつり
　▼日時　９月１４日（金）＝ダンスパーティー▽１５日
（土）＝オープニングセレモニー、キッズシアター、

いきいき芸能、うたの広場▽１６日（日）＝作品展、フ
リーマーケット▽１７日（祝）＝作品展
　詳しくは南部地域センター�４５１・２０２１へ。
★西部地域センターまつり
　▼日時　９月２８日（金）＝オー
プニングセレモニー▽２９日（土）
＝音楽祭、ダンスパーティー、フ
リーマーケット▽３０日（日）＝舞
踊祭▽２８日（金）～３０日（日）＝
展示企画
　詳しくは西部地域センター�４７１・７２１０へ。
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